RUDOLF STEINER

PSIHOLOGIE SPIRITUALA

NOTIUNI FUNDAMENTALE DE
PSIHOLOGIE ANTROPOSOFICA






CUPRINS

PREFATA....ooooosvveeeesscsesseessssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssessssssssessssssses 5
PSIHOLOGIE SPIRITUALA ...oooocceeeresssseesesssssssssesssssssssessssssssessssenes 8
I ANTROPOSOFIE SI PSTHOLOGIE ..ccvvovveseeeeeressssesseessssssseessssseee 9
PSIHOLOGIE SPIRITUALA ...ooococrmsssreenessssssssssssssssssessssssssesssssees 35
I1 PSTHOLOGIE TEOSOFICA.....ccooomessreenmsssssessessssssssessssssssesssssens 36
I1I SPIRITUL, SUFLETUL SI TRUPUL OMULUI .ovooscceeerresnree 59
IV VIATA PRENATALA SI LEGATURA CU VIATA DE DUPA
MOARTE A FIINTEI SUFLETEST...c..oooooseeeeeessssessesssssssseesssssen 93
V STRUCTURA TRIPARTITA A SUFLETULUI..ccocrresvrrrrree. 110
VI LATURA TRUPEASCA, LATURA SUFLETEASCA SI
LATURA SPIRITUALA A VIETII SUFLETESTI .....ooosscereereeee 133
VII FORTE SUFLETESTI INTRE_REPREZENTARE SI
110) 20 001 - N 157
VIII DESPRE NATURA CONSTIENTEIL NASTEREA
JUDECATII SI A REPREZENTARII EULUL..cc.voooosesveeeessensennees 187
IX CARACTERUL UMAN ..c.oooomsssvvesessssssssessssssssssssssssssessssssossessnes 226
X GANDIRE — SIMTIRE— VOINTA .ooooocceeeerremsssssssessssesssssnns 257
XI LINII FUNDAMENTALE ALE UNEI PSTHOLOGII

OCULTE wovvvvveessseeseessssssseessssssssesssssssssessssssssesssssssssessssssssesssssssseessnes 275
NOTE oooossseveressssssssesssmsssssessssssssssssssssssessssssssesssssssssessssssssessssssssssesees 293






PREFATA

Psihologia spirituala strabate intreaga opera
spiritual-stiintifica a lui Rudolf Steiner. Nu exista un curs
special de psihologie, asa cum exista cursuri de pedagogie,
agriculturd, stiinte ale naturii, medicina si alte cursuri de
specialitate prezentate de Rudolf Steiner.

O psihologie spirituala bazata pe cunoasterea
antroposofica a lumii si a omului nu trebuie sa fie o teorie
psihologica noua. Conceptia psihologica spiritual-stiintifica
trebuie sa devina fecunda in relatie cu oamenii. ,,Psihologia
trebuie sa fie intemeiatd in mod nou pe baza sufletului
constientei. Dar psihologia nu ar trebui sa fie o teorie nous,
ci o activitate spirituald cu care sa se preintampine
declinul, caci oamenii isi pierd fiinta sufleteasca. Aceasta ar
fi misiunea dumneavoastra antroposofica.”!

Stiinta psihologiei, asa cum este practicata astazi, a
luat nastere in ultimele doua decenii ale secolului trecut, in
vremea in care Rudolf Steiner, pe langa munca de editare a
Scrierilor de stiinte naturale ale lui Goethe, isi redacta
propriile sale opere filosofice. El a observat si a comentat
atent nasterea si dezvoltarea noii stiinte despre viata
sufletului, care isi pierduse deja inainte de nastere spiritul,
iar in timp ce se nastea si-a pierdut si sufletul.?2 Astazi, asa
ar putea adduga observatorul critic si sceptic, aceasta
stiinta Tn varsta de exact 100 de ani - pentru o stiin3,
aceasta inca nu este deloc o varsta inaintata - si-a pierdut
inainte de vreme ratiunea si in cele din urma si constienta.
Asa stau lucrurile cel putin cu directiile psihologiei
comportamentale ortodoxe si cu teoriile Invatarii, care si-
au obtinut cunostintele lor raspandite ca psihologie umana
aproape exclusiv prin experimente cu sobolani.? Fireste,



exista si alte teorii psihologice, pentru care ,psihologia
umanului” nu este numai o frazeologie goala.*

Ei bine, conferintele lui Rudolf Steiner adunate in
acest volum nu constituie nicio prezentare completd, si
nicio prezentare sistematicda a unei psihologii
antroposofice. Ele vor sa-i faciliteze cititorului interesat de
psihologie cunoasterea catorva puncte de vedere esentiale
ale unei psihologii spirituale ce rezulta din opera lui Rudolf
Steiner. Nu ar trebui sa uitam ca aici e vorba de o
,activitate spiritualda”. Succesiunea conferintelor, care sunt
extrase din editia Operelor complete ale lui Rudolf Steiner,
nu este cronologica, ci urmareste o structura de continut,
care este menfionatd in amanunt in notele care preced
conferintele, tindndu-se seama de Imprejurdrile initiale in
care au fost prezentate conferintele respective.

In selectia de fati s-a renuntat la redarea descrierilor
lui  Rudolf  Steiner referitoare la  complexul
subconstientului®, pentru ca aici doream sa prezentam
bazele metodologice ale wunei psihologii spirituale
antroposofice. Vom iIncerca sa descriem in Postfatd, prin
prisma cunoasterii de sine, situatia lor in raport cu
psihologia actuald, in care acest complex joaca un rol
important.

Note

1 R. Steiner, la 6 iulie 1924, vezi Kurt Vierl,
Selbsterziehung in der Heilpddagogik (Autoeducatia in
pedagogia curativd), 1979. Pe langa aceasta, vezi, de
asemenea, Kurt Vierl, Psychologie - eine spirituelle
Betdtigung? (Psihologid - o activitate spirituald?), in
,Mitteilungen aus der anthroposophischen Arbeit in
Deutschland”, Caietul 4, Craciun, 1983.

2 Comp. nota 11 referitoare la conferinte.
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3 K. Holzkamp, Verborgene anthropologische
Voraussetzungen der allgemeinen Psychologie (Premise
antropologice ascunse ale psihologiei generale), In ,Neue
Anthropologie”, vol. 5, Psychologische Anthropologie, 197 3.

4 C. F. Graumann, Bericht zur Lage der Psychologie,
1970 (Raport despre situatia psihologiei in 1970), in
»Psychologie in Deutschland, ein Bericht zur Lage von
Forschung und Lehre” (,Psihologia in Germania, un raport
despre situatia cercetarii si instruirii”), 1983.

5 In selectia noastr3, ,subconstientul” este mentionat
in conferinta din 4 noiembrie 1910. Compar3, in aceasta
privinta, celelalte doua conferinte ale lui Rudolf Steiner,
Uber die Psychoanalyse (Despre psihanalizd), din 10 si 11
noiembrie 1919, GA 178.



PSIHOLOGIE SPIRITUALA

Prima conferinta reprodusa in culegerea de fata este
o expunere publica prezentata la 2 iunie 1922 in fata a
circa doua mii de oameni care venisera din toatd Europa la
Congresul Vest-Est de la Viena. Este a doua din cele cinci
conferinte prezentate sub titlul generic Anthroposophie
und Wissenschaften (Antroposofia si stiintele), GA 83.
Prima conferinta de seara a Congresului era consacrata
raportului dintre antroposofie si stiintele naturii. A doua
dintre antroposofie si psihologie. Rudolf Steiner prezinta
aici, trasand un arc urias, calea care duce de la intrebarile
si uimirile pe care le traieste omul vizavi de propriul sau
suflet pana la pasii metodologici ai unei psihologii
fundamentate in sens antroposofic-spiritual-stiingific. Sunt
caracterizate anumite exercitii sufletesti precise prin care
omul se poate apropia de cele mai Tnalte probleme ale
psihologiei si isi poate transforma sufletul intr-un organ
spiritual. Prin caracterul ei cuprinzator si prin indicatiile
metodice pe care le contine, aceasta conferinta publica este
o introducere adecvatd in domeniul unei psihologii
spirituale.



I ANTROPOSOFIE SI PSIHOLOGIE

Viena, 2 iunie 1922

Prea onorata asistentd! Cand enigmele existentei se
referd la viata sufletului uman, ele nu devin doar niste
intrebari importante despre viata, ci devin, intr-un sens
intim, viata insdsi. Ele devin fericire sau suferintd a
existentei omului. Si anume, nu numai fericire sau
suferinta trecatoare, ci fericire si suferintd pe care omul
trebuie sa le poarte prin viata un anumit timp, astfel incat
prin aceasta trdire a fericirii sau a suferintei el devine
destoinic sau nedestoinic pentru viata.

Ei bine, omul se situeaza fata de propriul suflet in asa
fel Incat cele mai importante intrebari existentiale legate
de acest suflet si de natura lui spiritualda nu se ivesc,
propriu-zis, din cauza ca el s-ar putea indoi, Intr-un fel, de
natura spiritual-sufleteasca a propriei sale fiinfe. Tocmai
pentru ca el este sigur, intr-o anumita privinta, de propria
sa naturd spirituala si sufleteasca, tocmai pentru ca el
trebuie sa vada in aceasta natura spirituala si sufleteasca
propria sa menire si demnitate de om, problema destinului
cosmic al sufletului sau devine pentru el marea, grandioasa
enigma a existentei. Bineinteles, nici celui mai sever
materialist nu-i trece prin minte sa nege spiritualul din
omul Tnsusi. El va recunoaste spiritualul ca atare, numai ca
il considera, intr-un fel, rezultat al unor procese fizice,
materiale. Dar cel care, fara o asemenea teorie, se intreab3,
pur si simplu, pe baza celor mai profunde nevoi ale simtirii
sufletului sau, care este destinul acestei Sine sufletesti, se
va gasi pus in viata in fata unei sume de fenomene, de
experiente, care devin pentru el intrebari enigmatice
tocmai pentru ca este pe deplin constient de viata sa
sufletesc-spirituald, si tocmai de aceea trebuie sa intrebe:
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Oare aceasta viata spiritual-sufleteasca este un suflu
trecator, care se inalta din existenta fizica si care se
intoarce odata cu ea In lumea generala a realitatilor naturii,
sau acest spiritual-sufletesc are legatura cu o lume
spiritual-sufleteasca existenta in sine, in cadrul careia el
are o importanta vegnica?

Dintre numeroasele trairi sufletesti care se apropie
de om si 1i asaza in fata ochiului spiritual acele intrebari
care devin pentru el enigme ale sufletului, as vrea sa aleg
numai doua.

Am putea spune: Poate ca pentru pufini oameni
aceste trairi se impun in asa fel Incat ei sa devina constienti
de ele sau chiar sa le transforme in niste intrebari teoretice
despre suflet. Important este faptul ca asemenea trairi
cuprind niste regiuni sufletesti subconstiente sau
inconstiente, In care ele se fixeaza si apar in constienta
numai sub forma unei dispozitii sufletesti generale sau si
sub forma unei indispozitii sufletesti, care apar sub forma
unor stari care ne fac curajosi si energici in viata sau sub
forma unor stari care ne doboar3, astfel incit nu suntem
capabili sa ne adaptam nicaieri in mod corect in viata sau
sa Intelegem aceasta viatd in modul care este potrivit
pentru noi. Cum spuneam, as vrea sa evidentiez numai
doua dintre aceste trairi.

Una dintre ele 1i apare omului in fata ochiului
sufletesc in fiecare seara, cind adoarme, cind ceea ce
urzeste si se taldazuieste incoace si incolo ziua, in timpul
starii de veghe, ca tradire sufleteasca, se cufunda in
inconstient, ca si cum ar disparea. Cand omul observa
aceasta trdire sau, asa cum e cazul la majoritatea
oamenilor, cand in sufletul sau se manifesta senzatiile
inconstiente ale acestei trairi, atunci el este cuprins de un
fel de neputinta a acestei vieti sufletesti fatd de mersul
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exterior al lumii. Si, tocmai pentru ca omul considera ca
viata sufleteasca este partea sa cea mai pretioasa, partea sa
cea mai demnd, pentru ca nu poate nega ca el este, in
sensul adevarat al cuvantului, o fiinta spiritual-sufleteasca,
tocmai de aceea il asalteaza din interior in afara ceea ce el
simte, asadar, ca neputinta a vietii sufletesti, si trebuie sa
se intrebe: Oare cand omul paseste prin poarta mortii
mersul general al naturii preia in sine trdirile sufletesti, la
fel cum acest mers general al naturii le preia in sine de
fiecare data la adormire? - As putea spune ca una dintre
trairi este neputinta vietii sufletesti.

Cealalta tradire este, intr-un anumit fel, o trdire opusa
polar primei trairi. Simtim mai mult sau mai putin exact,
constient sau inconstient, atunci cand la trezire, poate
dupa trecerea printr-o lume de vis fantastica si haotica,
neconcordanta cu realitatea, ne cufundam in corporalitatea
noastra, cu ceea ce simtim si traim ca sufletesc-spiritualul
nostru. Simgim atunci cum acest spiritual-sufletesc ne
cuprinde simturile, cum trairea noastra sufleteasca
razbeste prin relatiile reciproce dintre lumea exterioara si
simturile noastre, care sunt, desigur, de natura fizica-
fiziologica. Simtim ca acest spiritual-sufletesc coboara mai
adanc in corpul nostru, ca noi ne cuprindem organele
voinfei cu acest spiritual-sufletesc si ca apoi devenim un
om treaz, lucid, care se poate sluji de corpul sau, de
organismul sau. Dar, daca reflectam, trebuie sa ne spunem:
In ciuda tuturor cercetdrilor din cadrul anatomiei si
fiziologiei, care se straduie sa priveasca si sa analizeze din
exterior Intr-un mod grandios functiile corpului,
considerand lucrurile din punct de vedere interior, noi, ca
oameni, nu stim nimic, In prima instan{d, pe baza
constientei obisnuite, despre raportul reciproc care exista
intre fiinta noastra spiritual-sufleteasca si activitatile
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noastre corporale. Dacd examindam cea mai simpla
activitate corporald care ia nastere pe baza vointei,
ridicarea bratului, miscarea mainii, trebuie sa ne spunem:
La Inceput, noi avem reprezentarea, ideea acestei ridicari a
bratului, a acestei miscdari a mainii. Dar cum coboara
aceasta idee, aceasta reprezentare, In organismul nostru,
cum patrunde in sistemul muscular, cum ia nastere, in cele
din urma, ceea ce noi putem cunoaste, totusi, numai prin
intermediul vazului: ceea ce se petrece aici, In interior,
ramane ascuns constientei obisnuite, ramane la fel de
ascuns pe cat de ascuns ramane in acel mecanism minunat
pe care ni-l prezinta fizica si fiziologia in ochiul uman sau,
in alt organ de simt, spiritual-sufletescul.

Astfel, trebuie sa ne spunem c3, daca una dintre
trairile care ne impun enigme este, pe de o parte, neputinta
vietii sufletesti, atunci, pe de alta parte, intunericul in care
ne cufundam cu spiritual-sufletescul nostru atunci cand
simtim cd aceasta se revarsa in propriul nostru corp este o
traire care ne ridicd in continuare niste intrebari
enigmatice. Trebuie sa ne spunem - desigur, majoritatea
oamenilor nu fac acest lucru in mod constient, dar ei il simt
ca dispozitie a sufletului lor: Acest spiritual-sufletesc ne
este necunoscut ca element creator in relatia sa cu
organismul, ne este necunoscut tocmai acolo unde in viata
pamanteasca fizica el 1si manifesta spre exterior menirea
lui propriu-zisa in existenta.

Ceea ce orice om naiv traieste in acest fel se extinde
sub o forma oarecum modificata in psihologie. Fireste, ar
trebui sa discutam mult timp daca am vrea sa analizam din
punct de vedere stiintific modul in care se strecoara in
stiinta aceste Intrebari enigmatice; dar am putea exprima
acest lucru, poate oarecum sub aspect exterior, cel putin in
felul urmator.
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Stiinta observa, pe de o parte, fiinta sufleteasca si se
intreaba: In ce relatie se afld acest sufletesc cu corporalul,
cu trupescul-exterior? Prin faptul ca ea priveste in cealalta
directie, spre corporal si spre tot ceea ce au de spus
stiintele exterioare ale naturii despre acest corporal, unii
sunt de parere - si psihologia are o istorie lunga in aceasta
privinta - ca ar trebui sa ne reprezentam sufletescul drept
cauza propriu-zis activa a trupescului; ceilalti sunt de
parere ca ar trebui sa consideram trupescul ca ceea ce este
propriu-zis activ, si sufletescul numai un fel de efect al
trupescului. Niste cercetatori sau ganditori mai noi din
domeniul psihologiei au sesizat insuficienta celor doua
conceptii, si de aceea au elaborat conceptia ciudata despre
paralelismul psihofizic [Nota 1], conform careia nu se
poate spune ca trupescul ar actiona asupra sufletescului,
sau sufletescul asupra trupescului, ci numai: in paralel cu
viata sufleteasca se desfasoara niste procese corporale si in
paralel cu viata corporala se desfasoara niste procese
sufletesti; s-ar putea spune intotdeauna numai ce procese
sufletesti le insotesc pe cele corporale sau ce procese
corporale le Insotesc pe cele sufletesti.

Dar aceasta psihologie simte ea Insasi, pe de o parte,
un fel de neputinta a vietii sufletesti. Daca incepem sa
cercetam cu constienta obisnuita aceasta viata sufleteasca,
asa cum i se prezinta ea cercetdatorului sufletului,
psihologului, vedem ca ea are ceva pasiv din punct de
vedere interior, ceva despre care nu putem spune ca
intervine activ in viata corpului. Celui care examineaza cele
doua activitati sufletesti, gandirea si simtirea - cu voinfa
lucrurile stau in asa fel incat nu poate fi patrunsa cu
privirea; de aceea, Intr-un anumit raport, pentru
cercetarea sufletului In privinta vointei e valabil acelasi
lucru ca si In privinta gandirii si simtirii -, celui care
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priveste aceasta gandire si simtire cu mijloacele psihologiei
ele 1i apar fara vlaga, astfel incat el nu poate gasi nicdieri
ceva care sa poatd interveni cu adevarat activ in domeniul
corporal. Atunci psihologul simte ceea ce am putea numi
neputinta vietii sufletesti, pentru constienta obisnuita.
Fireste, s-a cautat in cele mai diverse feluri sa se Invinga
acest sentiment al neputintei vietii sufletesti. Dar disputa
filosofilor, perindarea diferitelor conceptii filosofice care
au aparut pe parcursul timpului 1i ofera celui care priveste
omul intr-un mod lipsit de prejudecati o dovada a faptului
ca pentru constienta obisnuita e imposibil sa se apropie de
aceasta trdire sufleteasca, fiindca peste tot se impune
sentimentul de neputinta al acelui sufletesc pe care il poate
observa aceasta constienta obisnuita.

Referitor la o asemenea observare a vietii sufletesti
de catre constienta obisnuita au aparut aici, la Viena, o
serie de opere ale literaturii clasice care constituie un fel
de pietre de hotar in cadrul evolutiei filosofiei. Ma refer, cu
toate ca eu insumi nu ma pot declara nici pe departe in
favoarea continutului lor, la faptul ca aceste carti sunt
extraordinar de importante tocmai din punctul de vedere
al constientei obisnuite. Ma refer la cartea lui Richard
Wahle, Das Ganze der Philosophie und ihre Ende
(Totalitatea filosofiei si sfarsitul ei), In care autorul vrea sa
arate ca aceasta constienta obisnuita nu poate ajunge la
niciun fel de rezultate considerabile cu privire la viata
sufleteascd, si cd ar trebui sa se Incredinteze teologiei,
fiziologiei, esteticii, pedagogiei sociale ceea ce incearca sa
realizeze cercetarea filosofica 1n aceasta directie. Si
Richard Wahle dezvolta apoi ideile acestei carti intr-un
mod si mai pregnant in cartea sa Mechanismus des geistigen
Lebens (Mecanismul vietii spirituale). Putem spune: Aici se
arata o data In mod real ca, de fapt, constienta obisnuita
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este neputincioasa cand e vorba sa se pronunte in vreun fel
despre problemele vietii sufletesti. Eul, unitatea sufletului,
tot ceea ce a adus la suprafata o psihologie mai veche, se
spulbera in fata criticii pe care o exercita aceasta
constienta obisnuita fata de ea Insasi.

Pe de altda parte, In epoca moderna s-a incercat in
mod firesc, ba chiar, am putea spune, in mod necesar, sa nu
se patrunda In mod direct cu psihologia in domeniul
sufletesc, fata de care constienta obisnuita este
neputincioasd, ci sa afle ceva despre ceea ce numim de
obicei fenomene sufletesti prin intermediul acelor feno-
mene corporale care isi au originea In asa-numitul
domeniu sufletesc. In acest fel a luat nastere psihologia
experimentald. Aceasta este, cu sigurantd, un produs
necesar al conceptiei actuale despre lume si al metodei
noastre actuale de cercetare. Si cel care sta pe solul de pe
care va vorbesc eu aici nu va tagadui niciodata deplina
indreptatire a acestei psihologii experimentale. El poate ca
nu va fi de acord in amanunt nici cu caile de cercetare, nici
cu rezultatele cercetdrii; dar Indreptdtirea acestei
psihologii experimentale nu poate fi tagaduita.

Atunci aici apare cealaltd enigma a sufletului. Oricat
de multe aflam prin psihologia experimentala despre ceea
ce se poate trdi prin intermediul corpului, trebuie, totusi,
sa spunem: Tot ceea ce aflam 1n acest fel sau ceea ce aflam
in aparenta despre niste functii pur sufletesti, ne devine
cunoscut, totusi, daca nu vrem sa ne amagim, numai prin
intermediul corpului. Toate acestea {in de o sfera care,
odata cu moartea, este predata mersului general al naturii,
astfel incat in acest fel nu se poate afla nimic despre fiinta
spiritual-sufleteasca, al carei destin cosmic este pentru om
o problema atat de importanta, atat de grandioasa. Si astfel
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putem spune cd, intr-un fel, marea enigma a sufletului
apare din nou si pentru aceasta psihologie.

Sa ne amintim de un psiholog modern care a trait si a
activat mult timp aici, la Viena, si care ramane de neuitat
pentru toti cei care au stat vreodata in fata lui pe bancile
scolii la Viena, ca mine, de exemplu, cel care va vorbesc
acum. E vorba de un psiholog modern, care in primul
volum al operei sale de psihologie, ramasa neterminata, a
spus: Ce ne-ar putea oferi intreaga psihologie daca ea ne-ar
explica - acest lucru il adaug eu, fie pe cale experimentala,
fie pe cale neexperimentald - cum se asociaza sau se
disociaza reprezentdrile, cum functioneaza atentia, cum ia
nastere memoria in viata dintre nastere si moarte, si asa
mai departe, daca, tocmai In virtutea caracterului stiintific
al acestei psihologii, care vrea sa imite stiintele naturii, ar
trebui sa renuntam sa aflam care este destinul sufletului
uman atunci cand corpul uman se descompune in
elementele sale? Acest lucru, prea onorata asistenta, nu a
fost rostit de vreun fantast, ci de ganditorul riguros Franz
Brentano [Nota 2], care, In esentd, a facut din psihologie
misiunea vietii sale si care a vrut sa lucreze in domeniul
psihologiei in conformitate cu metoda naturalist-stiintifica
riguroasa din zilele noastre. Totusi, tocmai el a pus in fata
contemporanilor sdi enigma sufletului, asa cum am aratat,
ca pe o necesitate stiintifica.

Dar omul lipsit de prejudecati trebuie sa traga o
concluzie din toate acestea. Concluzia este aceea ca prin
metode naturalist-stiintifice noi putem ajunge cu
cercetarea omului pana la punctul pana la care s-au
dezvoltat ele astazi, dar ca, daca vrem sa ne apropiem de
domeniul sufletesc cu constienta obisnuitda, care e pe
deplin justificata pentru stiintele naturii, asa cum e pe
deplin justificata si pentru viata obisnuitd, nu o vom scoate
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la capat fata de domeniul sufletesc. Si, din acest motiv,
fiindca intelegerea acestui fapt trebuie sa rezulte astazi
pentru omul lipsit de prejudecati tocmai pe baza unor
substraturi stiintifice, eu va vorbesc de pe pozitia unei
conceptii despre lume care isi spune: Viata sufleteasca nu
poate fi cercetata cu fortele sufletesti care se reveleaza
pentru constienta obisnuitd, care se manifesta in viata
obisnuita si in stiinta obisnuita. Atunci, in acest suflet
trebuie sa fie dezvoltate alte forte sufletesti, care
dormiteaza mai mult sau mai putin in suflet, sau, pentru a
folosi o expresie stiintifica, niste forte care sunt latente in
suflet.

Daca vrem sa ne cucerim pozitia justa fata de o
asemenea conceptie despre viatd, atunci, fireste, e nevoie
de ceva care astazi nu este prezent la om - permiteti-mi sa
spun acest lucru decat intr-o masura infima. E nevoie de
ceea ce as numi modestie intelectuala. Trebuie sa vina o
datd in viatd un moment in care sa ne spunem: Eu eram un
copilas, pe atunci aveam o viata sufleteasca atat de
adormita si de visatoare Incat am si uitat-o, ca pe un vis.
Din aceasta viata sufleteasca visatoare de copil s-a ivit abia
incetul cu incetul ceea ce m-a facut sa ma pot orienta in
viata, sa-mi pot integra gandurile, impulsurile de simtire,
deciziile de vointa in mersul lumii, sa devin un om capabil
de munca. Din sanul vietii sufletesti indeterminate si
nediferentiate de copil intretesuta cu corpul s-a ivit acea
traire pe care o avem pe baza insusirilor noastre ereditare
ce se dezvolta apoi odata cu cresterea corpului, pe care o
obtinem si prin educatia noastra obisnuita.

Cel care priveste in acest fel in urma, cu modestie
intelectuald, cum a evoluat el in aceasta viata pamanteasca,
nu va refuza sa-si spund, intr-un anumit moment al vietii
sale: De ce acest proces nu ar merge mai departe? Acele
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forte sufletesti care astdazi sunt pentru mine cele mai
importante, cu ajutorul carora ma orientez in viatd, cu
ajutorul carora am devenit un om capabil de muncg, in
timpul existentei mele de copil erau prezente in stare
latenta. De ce nu ar exista in sufletul meu si alte forte in
stare latentd, pe care sa le pot face sa se dezvolte iesind din
el la lumina?

Trebuie sa ajungem la aceasta decizie pe baza unei
modestii intelectuale. Eu numesc aceasta atitudine
modestie intelectuald pentru ca omul este inclinat sa
spuna: Forma de constienta pe care o am ca adult este
constienta omului normal; ceea ce vrea sa se manifeste in
cadrul vietii sufletesti altfel decat asa-numita constienta
normala este fie fantezie, fie halucinatie sau, viziune, sau
ceva de acest fel. Conceptia despre lume despre care
vorbesc eu aici porneste de la viata sufleteasca sanatoasa si
incearca sa dezvolte niste forte care dormiteaza in suflet si
niste forte de cunoastere care devin apoi forte ale
clarvederii in sensul in care am vorbit eu ieri [Nota 3], de
forte ale clarvederii exacte. Eu am indicat ieri, Intr-un
anumit sens, ce trebuie sa faca sufletul aici cu sine. Eu am
facut trimitere si la cartea mea Cum se dobdndesc
cunostinte despre lumile superioare?, 1a Stiinta ocultd, la
Despre enigmele sufletului, si asa mai departe. Acolo se
gasesc amanuntele acelor exercitii sufletesti care, pornind
de la viata sufleteasca sanatoasa, duc la o dezvoltare a
sufletului, astfel incat acesta ajunge In mod real la un fel de
vedere spirituald, care 1i permite sa priveasca intr-o lume
spiritual-sufleteasca, asa cum prin organele de simt
obisnuite poate percepe lumea fizic-sensibild. In cirtile
mentionate veti gasi peste tot o prima parte; chiar unii
adversari ai conceptiei despre lume pe care o reprezint eu
aici au recunoscut ca ea contine ceva care i-ar putea fi

18


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GAPsihologie/Psihologie_Note.html#3
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA010/GA010_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA010/GA010_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA013/GA013_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA021/GA021_index.html

foarte de folos omului. Aceasta parte trateaza despre faptul
ca, prin anumite exercitii legate de viata intelectuala, de
simlire, morald, omul poate dezvolta o atitudine
sufleteasca si dispozitie corporala care pot fi considerate
absolut sandtoase, care au, de asemenea, scopul de a face
ca omul sa ajunga sa fie vigilent in interiorul sau fata de tot
ceea ce, iesind la suprafata din sanul unei vieti sufletesti
maladive, duce la mediumnism, halucinatii si viziuni. Caci
tot ceea ce ia nastere pe aceasta cale trebuie sa fie
combatut de o psihologie reala. Adevarul este ca omul nu
ajunge la viziuni pornind din sfera vietii sufletesti, ci prin
faptul ca in interiorul organismului sau se gasesc niste
formatiuni maladive; la fel stau lucrurile si cu
mediumnismul. Toate acestea nu au nimic de-a face cu o
psihologie sanatoasa si cu o dezvoltare sandtoasa a
sufletului, ele trebuie sa fie judecate in functie de
semnificatia lor din punctul de vedere al acestei psihologii
sanatoase. Dar astazi adversarii considera fantastice si
daunatoare acele exercitii care trebuie sa apara pe urma
drept continuare a acestor exercitii pregatitoare, care
trebuie sa faca sa iasa la iveala din suflet acele forte de
gandire, simtire si vointa care, dupa ce au fost dezvoltate, il
introduc pe om intr-o lume spirituald, in asa fel incat el
invata sa se orienteze in ea, In asa fel incat sa ajunga sa fie
in stare sa se integreze in ea si cu vointa sa.

Eu am vorbit ieri in treacat despre faptul ca omul, ca
om modern, trebuie sa ajunga, prin anumite exercitii de
gandire, sa-si scoatd mai Intdi gandirea din starea
obisnuita, in care el se daruieste pasiv fenomenelor lumii
exterioare si amintirilor care rasar In interior legate tot de
lumea exterioara. Ajungem sa depdsim aceasta gandire
daca facem niste exercitii de meditatie in modul cel mai
serios, perseverent si energic, daca le facem mereu si
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mereu si mereu. In functie de predispozitie, ele dureazi la
un om ani intregi, la altul mai putin; dar fiecare poate
observa, cand a ajuns Intr-un punct decisiv, ca gandirea sa
se transforma dintr-o gandire pe care am numit-o ieri
gandire abstracta, moartd, intr-o gandire vie din punct de
vedere interior, o gandire vie care este in stare sa participe
la ritmul cosmic. O conceptie echilibrata despre lume si
viatda nu urmadreste sa scoata ca prin farmec din suflet
viziuni si halucinatii, ci sa traiasca viata de reprezentare,
viata de gandire, cu o asemenea intensitate cu care traim
de obicei numai ceea ce le este dat simfurilor exterioare.
Nu e nevoie decat sa comparati In mod sincer
vivacitatea cu care trdaim noi culorile, cdnd percepem prin
intermediul ochiului aceste culori, sunetele, cand
percepem prin intermediul urechii sunetele, cu paliditatea
trairii gandurilor in constienta obisnuitd. Prin acea
fortificare a vietii de gandire despre care am vorbit ieri
aici, noi facem treptat ca viata de gandire obisnuita sa
devinad atat de intensa din punct de vedere interior cum
este de obicei numai viata senzoriald. Asadar, omul
modern care vrea sa cunoasca spiritualul, daca este un om
echilibrat, nu cauta halucinatiile si viziunile ce ies la
suprafata; el tinde in viata de gandire, In viata de
reprezentare insasi, in mod absolut lucid, spre idealul vietii
senzoriale, as putea spune, spre intensitatea si plasticitatea
acesteia. Si, daca va daruiti, ca cercetator spiritual, unor
asemenea meditatii cum sunt cele pe care le-am
caracterizat eu, nu aveti voie sa depindeti in vreun fel de
inconstient sau de subconstient, ci ceea ce se executa aici -
puteti citi cu atentie exercitiile, toate sunt orientate spre
ceea ce voi caracteriza acum -, toate exercitiile care se
executad in cadrul vietii sufletesti intime se desfasoara la fel
de constient, la fel de lucid, la fel de exact, am putea spune,
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cum se desfasoara de obicei activitatile In domeniul
matematicii sau al geometriei.

De aceea, putem spune: Aici nu avem de-a face cu
vechea clarvedere nebuloas3, ci cu o clarvedere care se
obtine prin niste trdiri si exercitii sufletesti lucide,
executate In deplina constienta. Luciditatea este prezenta
aici la fiecare pas, in asa fel incat ceea ce traieste si face
omul pornind din sine Insusi poate fi comparat cu ceea ce
traieste el de obicei cand rezolva o problema de geometrie.
Altfel, aceastd exersare nu are valoare.

Dar cand omul modern ajunge la o asemenea viata de
reprezentare fortificata, independenta si de viata
respiratiei, libera si de trup, care este o functie pur
spiritual-sufleteasca, despre care el stie, prin perceptie
nemijlocita: aceasta gandire nu se executa cu corpul, ci
intr-un element pur spiritual-sufletesc -, abia atunci el
simte aceastd gandire in comparatie cu gandirea abstracta
ca pe ceva viu in comparatie cu ceva mort. Cand percepem
trecerea de la gandirea abstracta obisnuita la gandirea vie
simtim exact la fel cum am simti dacd am vedea un
organism mort trezit brusc la viata. Si aceasta gandire vie,
cu toate ca este un proces spiritual-sufletesc, nu se
desfasoara atat de liniar, atat de plan, ca gandirea abstracta
obisnuita. Ea este saturata din punct de vedere interior si
se desfasoarda In imagini. Si despre acest caracter
imaginativ e vorba.

Dar apoi e vorba in continuare de ceva extraordinar
de important, e vorba de faptul ca noi trebuie sa extindem
acea luciditate de care avem nevoie in timpul exersarii la
clipa in care in interiorul nostru apare aceasta gandire vie,
aceasta gandire 1In imagini. Daca In aceasta clipa ne daruim
imaginilor pana la care ne-am Inaltat noi insine si credem
ca am gasit deja in ele niste realitati de natura spirituala,
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atunci nu suntem cercetatori spirituali, atunci suntem niste
fantasti. Fireste, nu avem voie sa devenim niste fantasti;
caci atunci nu ne-am putea dezvolta o conceptie despre
lume adecvata pentru omul modern cladita pe un sol ferm.
Numai dacda ne spunem: Noi am dobandit un continut al
vietii sufletesti, dar acest continut este un continut de
imagini, acest continut ne spune ceva numai despre niste
forte care urzesc in interiorul nostru, despre ceea ce
suntem noi in stare sa urzim In interiorul nostru prin
propria noastra entitate umana; numai daca ne spunem, in
sensul deplin al cuvantului: Aceastd cunoastere, eu o
numesc de obicei cunoastere imaginativd, nu ne poate
furniza informatii despre nicio lume exterioara, nici despre
ceea ce suntem noi In lumea exterioard; numai daca ne
simtim pe noi insine In aceasta derulare de imagini, in
aceasta urzire de imagini, daca ne simtim traind in aceasta
lume ca o fortd, abia atunci ne situdam pe pozitia justa fata
de aceasta traire, atunci ne simtim in Sinea noastra, atunci
ne simtim ca fiinta spiritual-sufleteasca in afara corpului -
dar ne simtim numai In Sinea noastra, cu un caracter
interior de imagine al fiintei noastre.

Si numai daca avem curajul sa continuam exercitiile
pana la treapta urmadtoare ajungem la o contemplare
spirituala reala. Acest pas urmator trebuie sa constea nu
numai In faptul ca noi dezvoltam acum capacitatea de a
aseza in centrul constientei noastre anumite reprezentari,
pe care le putem cuprinde usor cu privirea - asa cum
cuprindem cu privirea niste reprezentari din domeniul
geometriei, in legatura cu care stim ca in ele nu actioneaza
nimic inconstient -, pentru a ne fortifica in contact cu ele
forta sufleteasca, ci acest pas trebuie sa constea in faptul ca
noi suntem in stare sa elimindam aceste reprezentari, cu
luciditate si prin vointa proprie [Nota 4], din constienta
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noastra. Aceasta poate fi o sarcind dificili. In viata
obisnuita, uitarea, asa cum o cunoaste constienta obisnuita,
nu e ceva dificil. Dar cand facem eforturi sa asezam in
centrul constientei noastre anumite reprezentdri - fara a
ajunge la vreo autosugestie; asa ceva nu poate avea loc
daca suntem lucizi -, avem nevoie de o forta mai puternica
decat forta pe care folosim de obicei In viata obisnuita
pentru a elimina din nou aceste reprezentari din
constienta. Dar noi trebuie sa dezvoltam aceasta forta
puternica treptat, astfel incat, la fel ca atunci cand ne
concentram la Inceput iIntreaga atentie, intreaga forta
sufletesc-interioarad, intreaga Incordare sufleteasca, pentru
a aduce la liniste o asemenea viata de reprezentare in stare
de meditatie, acum trebuie sa ajungem sa eliminam prin
proprie vointa lucida din constienta aceste reprezentari, si,
in principiu, toate reprezentarile. Si atunci trebuie sa ia
nastere, pe baza propriei noastre vointe, ceea ce am putea
numi ,constienta golita”. Ce Tnseamna ,constienta golita”,
chiar si numai pentru cateva clipe, acest lucru va putea fi
apreciat de cel care reflecteaza intr-un mod lipsit de
prejudecati asupra felului In care se comporta omul cu
constienta obisnuita cand aceasta constienta trebuie sa se
lipseasca de impresiile senzoriale, cand trebuie sa se
lipseasca si de reprezentarile-amintiri, atunci cand, din
cauza unor evenimente, omului i-au fost rapite impresiile
exterioare si, de asemenea, amintirile: el ajunge sa
adoarma, adic3, in acest caz constienta se diminueaza tot
mai mult. Dar la noi trebuie sa apara starea opusa: starea
de veghe complet lucida, constientd, desi din constienta a
fost eliminat totul, prin vointa interioara.

Astfel, daca fortificdm mai intai sufletul si apoi il
golim si el se mentine in stare de constienta, atunci, asa
cum in fata ochiului apare culoarea, asa cum pentru ureche
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apar sunetele, in fata acestui suflet care s-a pregatit in
acest sens apare o lume spiritualda ambiantd. Privim in
lumea spirituala. Si astfel putern spune: Tocmai pentru
cercetarea spirituala la care ne referim aici este absolut de
inteles faptul ca spiritul si sufletul sunt de neatins in
constienta obisnuitd, ba chiar ca trebuie sa se constate ca
un lucru adevarat - asa cum este, de exemplu, pentru
Richard Wahle [Nota 5]: constienta obisnuita nu ar trebui
sa vorbeasca deloc despre un Eu. Caci tot ceea ce se
prezinta aici ca Intunericul fata de luminad, as putea spune,
si este desemnat in viata obisnuita doar prin niste cuvinte
rasare la suprafatd numai daca dezvoltam asemenea forte
care de obicei nu sunt prezente. Tocmai cunoasterea lucida
a ceea ce este In stare sa atinga constienta obisnuit3, legata
de trup, ne determina sa dezvoltam in noi asemenea forte,
singurele care pot descoperi in mod real sufletul si spiritul.

Dar aici trebuie sa mai finem seama de un lucru, daca
vrem sa ajungem pe aceasta cale la o psihologie sanatoasa
si nu la o psihologie maladiva. Daca privim starile
mediumnica, vizionara, halucinatorie ca stari maladive,
atunci cel care cade intr-o asemenea stare maladiva a vietii
sufletesti se cufunda cu Intreaga sa entitate In aceasta
stare. El devine una - cel putin pe timpul desfasurarii bolii
sale sufletesti - cu ceea ce apare ca viata sufleteasca
maladiva. Nu asa stau lucrurile cand incepem sa facem
asemenea exercitii cum sunt cele prezentate ieri aici. Ce-i
drept, cel care devine pe aceasta cale cercetator spiritual
isi lasa In urma corpul fizic, cu facultatile care trebuie sa fie
prezente in el pentru desfasurarea gandirii obisnuite,
pentru orientarea obisnuita in viata, el iese din acest corp,
invata sa contemple imaginativ in stare libera de corp; dar
nicio clipa el nu se dizolva complet in acest om superior -
daca 1l pot numi asa, nu din trufie se numeste asa -, ci este
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tot timpul in stare sa actioneze la fel de lucid ca de obicei in
interiorul corpului sau, astfel Incat omul obisnuit, cu
ratiunea sa umana sanatoasd, sta mereu alaturi de acest
om superior dezvoltat - omul obisnuit, cu ratiunea sa
umana sanatoasa, care este un critic lucid a tot ceea ce
ajunge sa contemple acest om superior.

Prin faptul ca ne dezvoltam gandirea vie In imagini si
realizam apoi constienta goala ajungem, in prima instanta,
la o contemplare a propriei noastre entitati sufletesti prin
care cuprindem ca intr-o imagine unitara tot ceea ce am
facut si am trdit in viata pamanteasca incepand de la
nastere, de la intrarea in aceasta viajd pamanteasca.
Aceasta viata pamanteasca parcursa nu sta acum in fata
sufletului ca in cazul amintirii, cand rasar diferitele
reminiscente - de la sine sau prin efort -, ci o contemplam
dintr-odata ca pe o imensa panorama, care se intinde insa
in fata noastra nu in spatiu, ci in timp. Cuprindem intr-o
imagine de ansamblu, dintr-o singurd privire a sufletului,
aceasta viatd; dar o contemplam exact asa cum intervine ea
in raporturile noastre de crestere, in activitatea fortelor
corpului fizic. Ne vedem asa cum eram pe acest Pamant ca
fiinta Inzestrata cu gandire, simtire, vointa, dar vedem cum
gandirea, simtirea si vointa se condenseaza acum si se
organizeaza In acelasi timp ca entitate umana. Ajungem sa
ne contemplam viata spiritual-sufleteasca in legatura ei
nemijlocita cu fiinta noastra corporalda. Renuntam sa
scrutam prin speculatie filosofica felul in care actioneaza
sufletul asupra trupului. Cand contemplam sufletul, vedem
totodata cum a intervenit in orice clipa in viata noastra
fizic-pamanteasca ceea ce ne apare astfel in aceasta
panorama. Va trebui sa descriem In zilele urmatoare
amanuntele.
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Ei bine, urmatorul pas trebuie sa aiba loc In sensul ca
noi, prin faptul ca eliminam din constienta reprezentdrile
puternice pe care noi Insine le-am asezat in interiorul
nostru, fortificam tot mai mult aceste reprezentari
puternice. Continuand tot mai intens exercitiile, noi
fortificam aceste reprezentdri, asa cum ne fortificam
muschii daca ni-i exersam mereu si mereu. Si, prin faptul
ca elimindm aceste reprezentari puternice, ajungem sa
inlaturam acum si aceasta intreagda panorama a vietii
sufletesti pana la care am patruns noi Insine, aceasta
intreagd panoramad a vietii sufletesti dintre nasterea
noastra si momentul in care ne aflam. Fireste, acest lucru
cere un efort mai mare decat eliminarea reprezentarilor-
imagini; dar pana la urma reusim. Si, dupa ce reusim sa
elimindm din constienta aceasta viata proprie pe care in
cadrul vietii pamantesti o numim viaa noastra interioara,
in asa fel incat acum constienta noastra devine goala nu
numai in raport cu impresiile actuale, ci ea se goleste,
inainte de toate, de tot ceea ce trdaim din punct de vedere
interior ca Intr-un al doilea corp, ca intr-un corp mai fin,
care insa intervine in raporturile noastre de crestere si de
amintire, de tot ceea ce traim noi in acest fel ca intr-un om
mai fin, oarecum ca intr-un om eteric, ca Intr-un prim om
suprasensibil, atunci constienta noastra, care, ce-i drept,
acum este goala in stare de deplina trezie, dar si-a cucerit o
forta interioara mai puternica, poate contempla mai
departe in lumea spirituala. Si ea poate contempla acum ce
era propria noastra fiin{a sufleteasca inainte de a fi coborat
din lumile spiritual-sufletesti intr-o existenla fizic-
pamanteasca. Ceea ce numim vesnicie a sufletului uman
devine acum imagine contemplata, iese din sfera purei
speculatii filosofice. Invitdm acum si contempldm o fiinti
spiritual-sufleteascd, fiinta care eram noi intr-o lume
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spiritual-sufleteasca inainte de a fi coborat pentru a ne
imbraca, prin conceptie, viata embrionala si nastere, cu un
trup fizic-pamantesc.

Oricat de ciudat le-ar parea acest lucru unor oameni
ai prezentului - chiar daca a fost dobandit pe o cale tot atat
de exacta cum este calea pe care sunt dobandite numai
reprezentarile matematice -, poate parea si mai paradoxal
ceea ce trebuie sa spunem acum, nu numai despre suflet,
cand el Inca avea o existenta spiritual-sufleteasca, ci despre
aspectul concret al acestei trdiri. In aceastd conferintd
putem vorbi despre acest lucru numai in treacat; vom
prezenta amanunte in conferintele urmatoare. Ceea ce
trebuie sa sugeram in acest fel poate ca va deveni inteligibil
in felul urmator.

Sa ne intrebam mai intai: Ce privim noi, de fapt, cand
intram In relaie cu ambianta noastra naturala in cadrul
vietii pamantesti obisnuite, ca oameni inzestrati cu
facultate de cunoastere, intelegere, perceptie? Noi privim,
de fapt, numai lumea exterioara. Acest lucru reiese deja din
ceea ce am mentionat la Inceput. Noi privim numai lumea
exterioara, Cosmosul. Dar noi privim si ceea ce se petrece
in interiorul nostru dupa ce transformam aceste procese in
ceva exterior, in cadrul fiziologiei, in cadrul anatomiei.
Oricat ar fi de grandios, noi privim interiorul numai dupa
ce il transformam mai Intdi in ceva exterior si apoi ne
efectuam cercetarile asa cum suntem obisnuiti sa le facem
asupra proceselor exterioare. Dar acolo, jos, In regiunea in
care ne cufundam, acolo unde simtim fiinta noastra
spiritual-sufleteasca revarsandu-se 1in organe, este
intuneric. In viata obisnuitd dintre nastere si moarte noi
vedem, de fapt, numai ceea ce se afla in afara noastra; nu
putern patrunde prin vedere nemijlocita in interiorul
omului si nu putem vedea cum intervine spiritual-
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sufletescul in organele trupului, Dar cel care este in stare
sa priveasca viata intr-un mod lipsit de prejudecati,
cercetand, prin prisma unei conceptii spirituale, asa cum
am dezvoltat-o eu, va ajunge sa spuna: Grandioasa si
impundtoare este privelistea exterioara, legitatile pe care
le descoperim in lumea exterioara a stelelor, In lumea
exterioara a Soarelui care ne trimite lumina si caldura;
grandios si impunadtor este ceea ce trdim fie cand doar
contemplam si ne simf{im oameni intregi prin aceasta
contemplare, fie cand aflam prin cercetare stiintifica ce
legitati se manifestd cand Soarele ne trimite lumina si
caldura si face sa apara ca prin vraja verdele plantelor;
toate acestea sunt grandioase si impunatoare. Dar, daca am
putea privi structura inimii umane, am vedea ca legitatea
internd a acestei inimi este mai grandioasa si mai
impunatoare decat ceea ce observam in mod exterior!

Omul cu constienta obisnuita poate presimti acest
lucru. Dar stiinta care se bazeaza pe clarvedere exacta se
poate si fndlta pana la un rezultat real al cercetarii. Ea
poate spune: Grandioase si impunatoare ne apar
schimbarile din atmosfera; si exista un ideal al stiintei care
va patrunde si aici in niste legitati mai grandioase si mai
impunatore; dar si mai grandios este ceea ce e prezent si
ceea ce se petrece in structura si in functiile plamanului
uman. Nu e vorba de dimensiune. Omul este o lume mica in
raport cu o lume mare. Schiller spune: Sublimul, prietene,
nu locuieste in spatiu. - El se refera la sublimul suprem.
Putem tradi acest sublim suprem numai daca il sim{im in
organizarea umana insasi.

Intre nastere si moarte, omul nu il descoperi prin
intermediul constientei obisnuite. Dar in existenta pe care
0 ducem fnainte de a ne uni cu existenta trupului, in
existenta spiritual-sufleteasca, intr-o
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ambiantd spiritual-sufleteasca, exista situatia exact
opusa. La fel cum aici pentru noi lumea interiorului uman
este intunecata si lumea exterioara a Cosmosului este
luminoasa si sonorg, In viata pur spiritual-sufleteasca care
precede intruparea noastrda pe Pamant lumea cosmica
exterioara este intunecatd; in schimb, atunci lumea noastra
este interiorul uman. Noi contemplam interiorul uman! §i,
intr-adevar, atunci acesta nu ne apare mai mic si mai putin
impunator decat Cosmosul cand 1l privim cu ochii fizici in
timpul existentei pamantesti. Ne integram ca Intr-o ,lume
exterioara” in legitatea interiorului nostru uman, a
interiorului nostru uman spiritual-sufletesc, si ne pregatim
sa devenim acum in domeniul spiritual-sufletesc
consilierul interior al functiilor noastre corporale,
fauritorul a ceea ce suntem intre nastere si moarte. Ceea ce
vom fi intre nastere si moarte sta deschis, raspandit ca o
lume in fata noastra, inainte de a cobori in existenta fizic-
pamanteasca.

Prea onorata asistenta! Aceasta nu este o speculatie.
Este rezultatul contemplarii nemijlocite la care ajunge
clarvederea exacta. Este ceva care ne ajuta sa patrundem
cu o portiune de drum, prin aceasta clarvedere exactd, in
ceea ce putem numi legdtura dintre fiinta vesnica a omului
si viata dintre nastere si moarte - fiinfa vesnica a omului
care ne ramane ascunsa intre nastere si moarte, care ne
licareste abia atunci cand suntem capabili sa o contemplam
in starea de fiinta inca neintrupata. Odata cu aceasta ni se
descoperi o parte din vesnicia umani. In limbile moderne
nu avem niciun cuvant pentru aceasta parte din vesnicia
umana. Noi vorbim, pe buna dreptate, de nemurire; dar ar
trebui sa vorbim si de nenastere. Caci aceasta ne apare in
prima instanta sub forma de cunoastere nemijlocita.
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Aceasta este una dintre laturile clarvederii exacte,
una dintre laturile vesniciei umane, a marii intrebari
enigmatice cu privire la viata sufleteasca a omului si,
totodatd, In principiu, suprema intrebare a psihologiei.
Cealalta latura rezulta daca facem celelalte exercitii, cele pe
care le-am numit ieri exercitii de vointa, prin care ne luam
vointa in propriile maini, Invatand sa ne slujim liber de
trup, independent de trup, de aceasta voin{d. Eu am aratat
ca aceste exercitii trebuie sa duca la biruirea durerii si a
suferintei din suflet, pentru a transforma complet acest
suflet In ,organ de simt”, la modul figurat vorbind, in organ
al contemplarii spirituale, la modul propriu vorbind, astfel
incat nu doar sa contemplam spiritualul, ci sa patrundem
cu privirea in lumea sa autentica. Dar daca Invatam sa
traim in acest fel in afara trupului nu numai cu gandurile
noastre, ci si cu vointa noastra, asadar, cu intreaga noastra
entitate umand, In stare libera de trup, atunci in fata
sufletului care contempla apare imaginea mortii, in asa fel
incat acum stim cum este tradirea fara trup: atit in gandire,
cat si in vointa si In ceea ce se afla la mijloc, In simtire.
Invitdm si traim fird corp in mod imaginativ. Aceasta ne
ofera o imagine care ne arata cum vom iesi prin poarta
mortii, cum ne vom putea lipsi si in realitate de trup, si
cum, dupa ce trecem prin poarta mortii, ajungem din nou
in acea sfera spiritual-sufleteasca din care am coborat in
acest trup. Ceea ce traieste In noi ca element vesnic,
nemuritor, nu ajunge numai la o certitudine filosofica, ci la
o contemplare nemijlocita. Prin dezvoltarea vointei ni se
dezvaluie cealalta latura a vesniciei, nemurirea, asa cum,
prin dezvoltarea gandirii, contemplarii sufletesti i se
dezvaluie nenasterea.

Dar daca sufletul devine in acest fel un organ de simt,
atunci, in realitate, e ca si cum, intr-o regiune inferioara, ar
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fi operat un orb din nastere. Orbul din nastere era obisnuit
pana acum sa perceapa numai prin pipait ceea ce pentru
omul care vede este lumea culorilor. Dupa ce a fost operat,
el priveste ceva absolut nou. Aceasta lume in care trdia mai
inainte devine acum pentru el o alta lume. Tot astfel,
pentru cel al carui ochi sufletesc a fost deschis in modul
descris, aceasta lume ambianta devine o altd lume. Si vreau
sa mai evidentiez astazi numai un singur aspect; pentru a
arata in ce masura devine ea o alta lume.

Noi observam de obicei in viata, fara a avea ochiul
sufletesc deschis, cum traieste, de exemplu, un om, facand
mai Intai primii pasi in viata in copilarie, crescand apoi,
ajungand la alt eveniment de destin al vietii sale. El
intalneste un alt om; sufletele se leaga in asa fel incat cei
doi oameni, prin aceasta legatura a sufletelor, isi unesc
destinele, isi urmeaza de acum TInainte valea vietii
impreuna - eu voi alege, cum spuneam, doar un singur
eveniment. In constienta obisnuitd, noi nu putem decat si
consideram ceea ce intervine in viata drept o suma de
intamplari si sa consideram mai mult sau mai putin drept o
intamplare si faptul ca in cele din urma suntem condusi
spre acest eveniment de destin, spre intalnirea cu celalalt
om. Numai pufini oameni, ca prietenul lui Goethe, Knebel,
ajung doar datorita varstei lor la o Intelepciune de viata. El
ii spunea o data prietenului sau Goethe: Cand ne observam
pasii vietii, privind, la o varsta mai Tnaintata, In urmg3,
vedem in ei ceva care pare ordonat dupa un plan, astfel
incat totul pare prefigurat de la Inceput in stare de
germene si lucrurile se dezvolta mai departe 1n asa fel incat
parca sunt conduse de o necesitate interioara spre ceea ce
apare apoi ca eveniment de destin. Fireste, cu ochiul
spiritual deschis, noi observam o viata a oamenilor care se
raporteaza la viata pe care o vedem cu ochiul spiritual Inca

31



nedeschis, la fel cum se raporteaza lumea colorata la lumea
pe care orbul o percepe doar prin pipait.

Observam cum se dezvolta primii pasi ai copilului,
pornind de la viata sufletului de copil, de la alternanta
dintre simpatie si antipatie, cum pe urma, izvorand din cea
mai intima fiin{a a sa, omul Insusi isi conduce pasii, parca
pe baza celor mai profunde doruri, cum el se conduce
singur spre evenimentul de destin. Aceasta inseamna o
observare lucida a vietii. Dar, daca vedem viata astfel,
atunci ea sta in fata noastra, intr-un fel, ca viata unui
mosneag: noi nu vom spune ca viata mosneagului ar fi
,prezenta in sine si pentru sine”; prin logica, noi stim sa
deducem viata mosneagului dintr-o viata de copil; pe baza
propriilor ei trasaturi caracteristice, noi trebuie sa o
deducem dintr-o viata de copil. Ceea ce face logica pura cu
viata mosneagului, acest lucru il face ingeneral cu viata
umana contemplarea prin clarvedere exacta. Daca privim
cu adevarat viata, asa cum evolueaza ea pe baza celor mai
profunde doruri sufletesti, atunci trebuie sa o urmarim
prin contemplare mergand in urma. Si astfel ajungem la
niste vieti pamantesti trecute in care s-a pregatit ceea ce
iese la lumina in prezent ca doruri sufletesti, ceea ce duce
apoi la niste actiuni ale noastre, si asa mai departe.

Nu am putut decat sa sugerez faptul ca noi nu
ajungem la o asemenea cercetare cuprinzatoare a vietii
printr-o fantazare oarecare, ci pe o cale absolut exacta,
care, prin dezvoltarea unei stiin{e a sufletului, patrunde in
mod real pana la elementul vesnic al naturii umane. Dar
atunci, pe un asemenea fundament, care unora le poate
parea abstract, se inalta ceva care devine certitudine, ceva
care izvoraste dintr-o cunoastere adecvata in prezent
omului modern si care ofera o baza de cunoastere pentru o
adevarata evlavie, pentru o adevarata viata religioasa.
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Cel care a privit o dat3, si anume, eu ma refer acum la
sensul literal al cuvantului ,a privi”, cel care a vazut cum se
desprinde sufletul de trup pentru a intra intr-un domeniu
spiritual-sufletesc, acela vede si viata noastra sociala altfel.
El priveste, inarmat cu mentalitatea sa, cum se formeaza
intre oameni legaturi de prietenie, relatii de iubire, alte
legaturi sociale; el vede cum se intdlneste un suflet cu alt
suflet intr-o familie, In alte comunitati; el vede cum
convietuirea oamenilor creeaza comuniunea sufleteasca,
sentimentul unirii sufletesti si al contopirii vietilor; el stie
acum ca, asa cum trupul se desprinde de sufletul
individual, tot astfel, legaturile trupesti si evenimentele
pamantesti cad de pe legaturile de prietenie, de pe
legaturile de iubire, si vede ca ceea ce s-a cucerit din punct
de vedere sufletesc in relatia de la om la om se continua
intr-o lume spiritual-sufleteasca, unde aceste relatii pot fi
traite tot in sens spiritual-sufletesc.

Si atunci putem spune, acum pe baza cunoasterii, nu
pe baza credintei: Dupa ce pdasesc prin poarta mortii,
oamenii se reintalnese. Si, exact asa cum in lumea
spirituala trupul se desprinde, ca obstacol pentru
contemplarea spiritualului, tot astfel, in lumea spirituala
cade orice obstacol In calea prieteniei si a iubirii. Oamenii
sunt aici uniti mai intim decat prin corporalitate. O
cunoastere care inca poate parea abstracta in raport cu
psihologia adevarata culmineaza in acest sentiment
religios, in aceasta contemplare religioasa, fara ca acea
conceptie despre lume de pe pozitia careia vorbesc eu aici
sa urmadreasca sa se atinga de vreo confesiune religioasa.
Ea poate fi toleranta, ea poate recunoaste fiecarei
confesiuni religioase valoarea ei deplina si exercitarea ei
practica; dar ea ofera totodata si vietii religioase, ca sprijin
al acestei vieti religioase, o baza de cunoastere.
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Ei bine, prin aceasta voiam sa prezint doar cateva
aspecte fundamentale despre raportul dintre o conceptie
moderna despre lume conforma cu spiritul si psihologie.
Stiu poate mai bine decat unii adversari tot ceea ce se
poate obiecta astazi cand sunt expuse in acest fel
inceputurile unei astfel de conceptii despre lume. Dar cred
ca stiu, de asemenea, ca dorul dupa o asemenea psihologie
este prezent In nenumarate suflete, chiar daca absolut in
inconstient, astfel incat trebuie sa spunem mereu si mereu:
Asa cum nu e nevoie sa fii pictor pentru a simti frumusetea
unui tablou, nu e nevoie sa fii tu insuti cercetator spiritual
- desi fiecare poate deveni, pana la un anumit punct
cercetator spiritual - pentru a putea verifica daca e
adevdrat ce spun eu aici. Asa cum cineva poate simti
frumusetea unui tablou fara a fi el insusi pictor, la fel, se
poate intelege cu ratiunea umana sanatoasa obisnuita ceea
ce spune cercetatorul spiritual al sufletului. Eu cred ca
acest fapt, faptul ca omul poate intelege aceste lucruri, este
adeverit cu atat mai mult cu cat eu cred a recunoaste ca
sufletele inseteaza dupa o aprofundare a psihologiei, a
marilor enigme de destin ale vietii legate de suflet, ca ceea
ce s-a Incercat sa se prezinte aici in mod schitat printr-o
asemenea conceptie moderna despre lume formeaza astazi
imboldul prezent in sufletele multor oameni, care nici nu-1
recunosc in constienta lor obisnuita, asa cum el formeaza
durerea, suferinta, lipsa, dorinta multor oameni, a tuturor
celor care iau In serios ceea ce trebuie sa gasim ca forte
ascendente fata de atat de multe forte ale declinului
existente In prezentul nostru.

Si orice om care vorbeste de pe pozitia unei conceptii
despre lume adecvata epocii trebuie sa fie constient de
faptul ca el trebuie sa vorbeasca, sa gandeasca si sa voiasca
1n acord cu ceea ce tinde sa se manifeste 1n suflete, chiar
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daca adeseori in mod inconstient, in epoca noastra atat de
grava. Si cred - permiteti-mi cu aceasta sa Inchei - ca
tocmai in asemenea aserfiuni ale unei conceptii despre
lume cum sunt cele pe care le-am dezvoltat eu astazi aici
existd ceva spre care in prezent ndzuiesc numeroase
suflete, pentru ca ele au nevoie de aceasta conceptie drept
continut spiritual, drept viata spirituala vie pentru prezent
si pentru viitorul imediat.

PSIHOLOGIE SPIRITUALA

»,Am putea numi pe drept cuvant dezvoltarea stiintei
in ultimul secol o cucerire a spiritului naturalist-stiintific
aproape a tuturor domeniilor cunoasterii umane. Ceea ce
este specific pentru o putere invingdtoare in aceasta
campanie de cucerire nu se vede nicdieri mai bine decat in
caracterul pe care l-a primit in ultimele decenii cercetarea
sufletului uman iIn cercurile stiintifice de specialitate.
Psihologul modern, care incearca sa se apropie cu
aparatele sale de calculat si de masurat de fenomenele care
se talazuiesc In sus si in jos ale interiorului nostru, se
aseamana foarte putin cu psihologul din trecut, care voia
sa-si observe propriul suflet numai cu ochiul spiritual; in
schimb, el se aseamdna cu atit mai mult cu
experimentatorul fizician sau chimist.” [Nota 6] Cu aceste
cuvinte caracteriza Rudolf Steiner in 1901 intr-un articol
de revisti situatia cercetirii psihologice din acea vreme. In
alt context al acestui articol, Rudolf Steiner evalueaza, ca si
in prima noastra conferin{d, importanta unei psihologii
experimentale, fiziologice.

In conferinta care urmeazi se indici, asa cum s-a
facut si in prima noastra conferinta, ca metoda a
psihologiei spiritual-stiintifice despre care este vorba aici
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exersarea autoobservatiei. Se face referire, In contextul ei
istoric, la importanta structurii antropologice tripartite a
omului ca trup, suflet si spirit si este mentionata
,abrogarea” spiritului, grea de consecinte pana astazi, la al
optulea Conciliu ecumenic de la Constantinopol din anul
869.

Triada spirit, suflet si trup este tratata clar ca tema in
a treia conferinta din volumul nostru, o conferinta publica
din 28 februarie 1918 prezentata la Berlin.

In aceastd conferintd gisim si indicatii metodice
concrete pentru invatarea si exersarea autoobservatiei.
Caci prin aceasta nu se Intelege reflectia continug, ,a-vorbi-
mult-despre-sine, acest a-reflecta-mult-la-sine”, care este
,Cu adevarat calea cea mai proasta spre cunoasterea de
sine” [Nota 7], ci un procedeu metodic riguros, o ,empirie
interioarad”, prin care psihologia exterioara si antropologia
exterioara devin, abia prin aceasta, o antroposofie reala.

11 PSTHOLOGIE TEOSOFICA

Berlin, 16 martie 1904

Pentru a le putea comunica oamenilor intelepciunea
cereasca, e necesara cunoasterea de sine. Platon il venera
pe marele sau maestru Socrate mai ales pentru ca Socrate a
putut ajunge prin cunoasterea de sine la cunoasterea
suprema, la cunoasterea zeilor, pentru ca, mai mult decat
intreaga cunoastere a naturii exterioare, mai mult decat tot
ceea ce se refera la ceva de dincolo de lumea noastra, el
pretuia cunoasterea propriului suflet. Socrate este unul
dintre martirii cunoasterii si adevarului tocmai pentru ca
el a nu fost inteles in privinta acestei cunoasteri a sufletului
sau. El a fost invinuit ca ar tagadui zeii, in timp ce el doar ii
cauta pe o alta cale decat altii, el 1i cauta pe calea propriului
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sau suflet; a fost invinuit din cauza acestei cunoasteri de
sine, care nu are drept tel numai cunoasterea propriului
suflet uman, ci si comoara pe care acest suflet uman o
addposteste drept cunoastere, si anume, cunoasterea
temeiului divin al lumilor.

Despre aceastd cunoastere de sine urmeaza sa trateze
aceste trei conferinte [Nota 8]. Numarul acestor conferinte
nu a fost stabilit in mod arbitrar si nici la Intamplare, ci
este gandit tinandu-se seama de mersul evolutiei
sufletului. Caci in vremurile In care cunoasterea sufletului
si intelepciunea despre suflet ajunsesera in centrul intregii
cugetari si aspiratii umane, in vremurile vechii intelepciuni
indiene Vedanta, care precede budismul, si, iardsi, in
vremea budismului, in perioada lui de inflorire, si, de
asemenea, in vremea in care filosofia greaca ajunsese, la
randul ei, In perioada de inflorire, si pe urma, in cele mai
bune vremuri, in primele vremuri si cele de mai tarziu ale
evolutiei crestine, fiinta omului era impartita in trei parti,
in trup, suflet si spirit. Daca vrem sa examinam sufletul in
mod corect, trebuie sa-1 punem in legatura cu celelalte
doua parti ale entitatii umane, cu trupul, pe de o parte, si
cu spiritul, pe de alta parte. De aceea, aceasta prima
conferinta introductiva trebuie sa trateze despre relatiile
dintre suflet si trup. A doua conferinta va trata despre
fiinta interioara propriu-zisa a sufletului uman, iar a treia
despre privirea pe care o poate indrepta sufletul uman in
sus, pornind din sine, spre temeiul originar divin-spiritual
al existentei lumilor.

Printr-o ciudata inlantuire a istoriei, aceasta
impartire in trei a entitatii umane s-a pierdut pentru
cercetarea occidentala, caci, acolo unde dumneavoastra
cautati si astazi stiinta sufletului, veti vedea peste tot ca
stiinta sufletului sau psihologia se opune, pur si simpluy,
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stiintei naturii sau stiintei despre trup, si puteti auzi peste
tot ca omul ar trebui sa fie privit pe baza a doua puncte de
vedere: pe baza punctului de vedere care da explicatii
despre corporalitate, si pe baza punctului de vedere care
da explicalii despre suflet. Exprimandu-ne simplu, aici se
afirma ca omul consta din trup si suflet. Aceasta tezd, pe
care se bazeaza, de fapt, intreaga noastra psihologie
cunoscuta de dumneavoastra si la care trebuie sa raportam
multe erori din psihologie, aceasta teza are o istorie
ciudata. Cand oamenii cugetau asupra omului si Incercau
sa-si explice fiinta lui, padna in primele vremuri ale
crestinismului, nimeni nu a impartit omul altfel decat in
trei parti, trup si suflet si spirit. Mergeti In urma pana la
primii scriitori crestini, mergeti pana la gnostici, veti gasi
peste tot aceasta Impartire. Pana in secolele II, III va
intampina o structura tripartita a omului recunoscuta si de
stiinta si dogmatica crestine. Mai tarziu, in cadrul
crestinismului aceste Invataturi au fost considerate
periculoase. Se spunea ca omul, daca s-ar ridica deasupra
sufletului sau, pana la spirit, ar deveni prea trufas, ar
deveni prea increzut daca ar vrea sa dea explicatii despre
temeiul lucrurilor, despre care ar trebui sa dea explicatii
numai Revelatia. De aceea, la diferite concilii s-a discutat si
s-a decis ca pe viitor sa se predea ca dogma teza: Omul este
alcatuit din trup si suflet. Unii teologi respectati au ramas,
intr-o anumita privinta, la structura tripartita, de exemplu,
John Scot Eriugena si Toma d'Aquino [Nota 9]. Dar stiinta
cresting, careia 1i revenea misiunea, mai ales in Evul Mediu,
de a cultiva stiinta sufletului, a pierdut tot mai mult
constienta structurii tripartite. Si in perioada infloririi
stiintei in secolele al XV-lea si al XVI-lea nu mai exista nicio
constienti despre vechea impirtire. Insusi Cartesius [Nota
10] face distinctie numai intre suflet, pe care el il numeste

38


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GAPsihologie/Psihologie_Note.html#9
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GAPsihologie/Psihologie_Note.html#10
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GAPsihologie/Psihologie_Note.html#10

spirit, si trup. Si asa a ramas. Cei care vorbesc astazi despre
psihologie sau stiinta sufletului nu stiu ca ei vorbesc sub
influenta unei dogme crestine. Ei cred, si putem citi acest
lucru In manuale, cd omul ar consta numai din trup si
suflet. Dar prin aceasta doar s-a perpetuat o prejudecata
veche de secole, si oamenii se bazeaza inca si astazi pe
aceasta prejudecata. Vom vedea acest lucru si pe parcursul
acestor conferinte.

Ne revine acum misiunea de a arata, inainte de toate,
ce relatie trebuie sa presupuna cercetatorul impartial al
sufletului intre suflet si trup; caci se pare ca un rezultat al
stiintelor moderne ale naturii este faptul ca nu se mai
poate vorbi despre suflet [Nota 11] asa cum s-a vorbit cu
milenii Tnaintea erei noastre. Cercetarea naturii, care si-a
pus amprenta asupra secolului al XIX-lea si asupra
evolutiei sale spirituale, a declarat mereu ca o psihologie in
vechiul sens al cuvantului - cum ar fi, de exemplu, cea a lui
Goethe si, partial, cea a lui Aristotel — nu este conciliabila
cu conceptiile ei si de aceea nu ar fi valabila. Puteti
examina manualele de psihologie, sau examinati Die
Weltrdtsel (Despre enigmele lumii) de Haeckel [Nota 12],
veti vedea peste tot ca exista niste prejudecati dogmatice si
parerea ca vechiul mod de a privi lucrurile prin care omul
incerca sa se apropie de suflet este depasit. Nimeni nu il
poate stima pe Haeckel - eu spun acest lucru in numele
naturalistilor si al admiratorilor lui Ernst Haeckel -, nimeni
nu il poate stima mai mult decit eu insumi, ca pe o
somitate, ca pe o somitate stiintificA monumentala. Dar
oamenii mari au si greseli mari, si astfel se cade sa
analizam in mod impartial o prejudecata a epocii noastre.

Ce ni se spune din aceasta directie? Ni se spune: Ia
uitati-va, ceea ce ati numit voi suflet a disparut sub mainile
noastre. Noi, naturalistii, v-am aratat ca toate senzatiile, tot
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ceea ce se dezvolta ca viata de reprezentare, Intreaga
gandire, intreaga vointa, intreaga simtire, toate acestea
sunt legate de anumite organe ale creierului nostru si ale
sistemului nostru nervos. [Vezi Nota 11] Stiintele naturii
din secolul. al XIX-lea au aratat, asa se spune, ca anumite
parti ale materiei noastre cenusii, daca nu sunt complet
intacte, fac imposibila indeplinirea anumitor activitati
spirituale. De aici se trage concluzia ca aceste activitati
spirituale sunt localizate in aceste parti ale creierului, ca
ele, cum se spune, depind de aceste parti ale creierului
nostru. Acest lucru a fost exprimat in mod categoric prin
faptul ca s-a spus: Un anumit punct al creierului este
centrul vorbirii, o altda parte, centrul acestei activitati
sufletesti, o alta parte, al altei activitati sufletesti, astfel
incat sufletul poate fi demontat bucata cu bucata [Nota 13]
- S-a aratat ca imbolnavirea anumitor parti ale creierului
merge in paralel cu pierderea anumitor facultati sufletesti.
Niciun naturalist nu poate gasi ceea ce si-au reprezentat
oamenii timp de milenii prin suflet, aceasta este o notiune
cu care naturalistul nu are ce face. Noi vedem corpul si
functiile sale, dar nu vedem nicdieri un suflet. Marele
moralist al darwinismului, Bartholomaus Carneri [Nota
14], care a scris o etica a darwinismului, si-a exprimat clar
convingerea, atat de clar cum poate nu a fost exprimata
niciodata in aceste cercuri ale naturalistilor. El spune: Sa
examinam un ceas, Limbile avanseaza, mecanismul
ceasului merge. Toate acestea au loc prin intermediul
mecanismului care sta in fata noastra. La fel cum aici, in
ceea ce executd ceasul, avem o o manifestare a
mecanismului ceasului, tot asa, in ceea ce simte si gandeste
si vrea omul avem in fata noastra o manifestare a
intregului mecanism al nervilor. Pe cat de putin putem
admite ca in ceas s-ar afla o fiinta sufleteasca minuscula
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care ar misca rotilele, care ar face sa avanseze limbile, tot
pe atat de putin putem admite ca pe langa organism ar mai
exista un suflet, care ar produce gandirea, simfirea si
vointa. - Aceasta este marturisirea unui naturalist in ceea
ce priveste spiritualul, aceasta este conceptia pe care
naturalistii au pus-o la baza unei noi credinte, a unei religii
pur naturaliste. Naturalistul crede ca rezultatele stiintei il
obliga sa ajunga la aceasta marturisire, si crede ca are voie
sa considere ca orice om care nu ajunge, sub influenta
stiintei, la aceasta concluzie este un spirit naiv.
Bartholomaus Carneri ne-a aratat acest lucru fara machiaj.
Atat timp cat oamenii erau copii, ei au vorbit ca Aristotel;
dar acum, fiindca au devenit barbati si inteleg stiinta,
trebuie sa renunte la conceptiile naive. Conceptia
naturalistilor, care nu-i face sa vada in oameni nimic
altceva decat un mecanism, coincide cu parabola despre
ceas. Aceasta conceptie este exprimata intr-un mod radical.
Ea este considerata singura demna de epoca actuala. Ea
este prezentata ca si cum descoperirile naturalist-stiintifice
ale epocii ne-ar constrange sa ajungem sa recunoastem
aceasta conceptie.

Ei bine, dar noi trebuie sa ne intrebam: Oare, intr-
adevar, stiintele naturii, cercetarea exacta a sistemului
nostru nervos, cercetarea exacta a organelor noastre si a
functiilor lor ne-au constrdns s3a ajungem la aceasta
conceptie? Nu, caci tot ceea ce se considera astazi a fi situat
pe culmea stiintei si decisiv, in secolul al XVIII-lea se afla
inca in stare de germene. Nu exista nimic din psihologia
modernad, nimic din descoperirile marelui Johannes Miiller
[Nota 15] si scoala sa, nimic din descoperirile pe care le-au
facut naturalistii In secolul al XIX-lea. Si atunci, In secolul al
XVIII-lea, aceste conceptii erau exprimate In modul cel mai
radical in cadrul iluminismului francez, care nu s-a putut
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baza pe stiintele naturii, atunci au rasunat pentru prima
datd cuvintele: Omul este o masina. Din aceasta perioada
provine o carte a lui d'Holbach [Nota 16], intitulata Systéeme
de la nature (Sistemul naturii), despre care Goethe a spus
ca s-a simtit dezgustat de superficialitatea si lipsa ei de
confinut. Mentionez acest lucru drept dovada ca aceasta
conceptie exista inainte de dezvoltarea stiinfelor moderne
ale naturii. Putem spune ca, dimpotriva, materialismul
secolului al XVIII-lea plutea pe deasupra spiritelor din
secolul al XIX-lea si ca marturisirea de credinta
materialista era decisiva pentru modul de gandire care a
fost introdus abia dupa aceea in stiinfele naturii. Aceasta in
legatura cu adevarul istoric. Caci, daca nu ar fi asa, atunci,
intr-adevar, ar trebui sa numim de-a dreptul naiva
conceptia pe care o au stiintele naturii, si anume, ca nu s-ar
putea vorbi despre suflet in vechiul sens, fiindca putem
demonta sufletul, fiindca putem demonta creierul, asa cum
am aratat - atunci ar trebui sa numim naiva aceasta
conceptie. Oare ce s-a castigat In mod deosebit cu aceasta
conceptie? Niciun cercetator din domeniul vietii sufletesti
care Incearca sa cunoasca sufletul in sensul lui Aristotel, in
sensul vechilor greci, sau - sa spunem, in ciuda obiectiei
care ar putea apdrea din unele directii - niciun psiholog
care incearcd sa cunoasca sufletul in sensul Evului Mediu
crestin nu poate respinge adevarul stiintelor actuale ale
naturii. Orice psiholog rezonabil va fi de acord cu ceea ce
spun stiintele naturii despre sistemul nervos si despre
creier, ca mijlocitori ai functiilor noastre sufletesti. El nu
este surprins de faptul ca atunci cand o anumita parte a
creierului se imbolnaveste omul nu mai poate vorbi.
Vechiul cercetator nu ar fi surprins mai mult de acest lucru
decat de faptul ca omul nu mai poate gandi atunci cand
este ucis. Stiinta moderna nu face nimic altceva decat sa
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constate In amanunt ceea ce oamenii au observat deja In
general. Si, exact asa cum omul stie ca fara anumite parti
ale creierului nu poate vorbi, nu poate gandi, tot astfel, si
faptul ca omul poate fi ucis ar trebui sa fie o dovada ca el
nu are suflet. Si vedantistilor, si lui Platon, si asa mai
departe, le este clar faptul ca activitatea sufleteasca a
omului Inceteaza cand 1i cade un bolovan in cap si il
zdrobeste. Vechea psihologie nici nu a spus altceva. Acest
lucru poate sa ne fie clar. Putem sa acceptam intreaga
stiintd a naturii si si concepem, totusi, altfel psihologia. In
niste secole anterioare, oamenilor le era clar faptul ca
drumul pe care au luat-o stiintele naturii nu duce la
cunoasterea sufletului si de aceea nici nu se pot apuca sa o
conteste. Daca cei care se straduie sa combatda vechea
stiinta a sufletului de pe pozitia stiinfelor naturii s-ar
familiariza cu succesiunile de ganduri ale unor epoci mai
vechi, cand oamenii inca nu erau atat de prinsi in vartejul
vietii exterioare, cdnd omul incd nu era obisnuit sa-si
observe propria viata sufleteasca, ba chiar sa observe in
general viata sufleteasca, daca adeptii credintei naturaliste
s-ar adanci In succesiunile de ganduri ale vechilor intelepti,
ei ar Intelege, tocmai studiind aceste succesiuni de ganduri,
ce donquisotism este sa lupti in acest sens naturalist-
stiintific impotriva stiintei sufletului.

Aceastda Intreaga lupta este descrisa deja intr-o
convorbire care se gaseste In literatura budista [Nota 17],
intr-o convorbire care nu face parte dintre cuvantarile
propriu-zise ale lui Buddha, care a fost notata abia cu
cativa ani fnainte de Nasterea lui Christos. Dar cel care
studiaza aceasta convorbire vede ca e vorba de vechile
conceptii autentice ale budismului, care au fost exprimate
in convorbirea dintre regele Milinda, care era inarmat cu
intelepciunea si dialectica greaca, si inteleptul budist
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Nagasena. Acest rege apare in fata inteleptului indian si
intreabd: Spune-mi, cine te considera oamenii ca esti? - La
aceasta, inteleptul Nagasena raspunde: Oamenii imi spun
Nagasena. Dar acesta este numai un nume. In spatele
acestuia nu se ascunde niciun subiect, nicio personalitate. -
Cum? - a spus atunci regele Milinda, care era inzestrat cu
dialectica greaca si cu intreaga facultate si putere a gandirii
grecesti -, ascultati, voi, care va puteti apropia, ce afirma
inteleptul, ca in spatele numelui Nagasena nu s-ar afla
nimic. Atunci ce este ceea ce sta in fata mea? Mainile tale,
picioarele tale sunt Nagasena? Nu. Senzatiile, sentimentele
si reprezentdrile tale sunt Nagasena? Nu, toate acestea nu
sunt Nagasena. Ei bine, atunci legatura dintre toate acestea
este Nagasena. Dar, daca el afirma acum ca toate acestea nu
sunt Nagasena, ca acesta este numai un nume care leaga
totul, atunci cine este si ce este, propriu-zis, Nagasena?
Ceea ce traieste In spatele creierului, in spatele organelor,
in spatele corpului, In spatele sentimentelor si
reprezentarilor este un nimic? Este un nimic cel care face
bine altora? Este un nimic cel care face binele si raul? Este
un nimic cel care nizuieste spre sfintenie? In spatele
tuturor acestor lucruri nu se afla nimic altceva decat
numele? - Atunci Nagasena a raspuns cu o alta parabola:
Cum ai ajuns aici, marite rege, pe jos sau cu trasura? Regele
a raspuns: Cu trasura. - Ei bine, explica-mi ce este trasura
ta. Oistea este trasura ta? Rotile sunt trasura ta? - Lada
este trasura ta? Nu, a raspuns regele. - Asadar, ce este
trasura ta? Este un nume care se refera numai la legatura
dintre diferitele parti.

Ce a vrut sa spuna inteleptul Nagasena, care a devenit
mare In invataturile budiste cu raspunsul sau? - O, rege,
care fi-ai cucerit In Grecia, prin filosofia greaca, o
capacitate mareatd, puternica, tu trebuie sa intelegi ca
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atunci cand examinezi partile trasurii In ansamblul ei
ajungi la fel de putin la altceva decat la un nume ca si
atunci cand consideri Impreuna partile omului.

Examinati aceasta invatatura straveche, pe care o
puteti urmari in trecut pana la cele mai vechi epoci ale
conceptiei budiste despre lume, si Intrebati-va ce se spune
aici? Nu se spune nimic altceva decat ca aceasta cale a
cercetarii organelor exterioare, indiferent ca sunt cercetate
in linii mari sau in amanunt - cercetarea alternanfei de
reprezentdri, pe care un mare anatomist, Mecinikov [Nota
18], a evaluat-o la un miliard -, pentru a se ajunge la
cunoasterea sufletului, este un drum gresit. In sensul
acestei judecati juste a Inteleptului Nagasena, noi nu putem
gisi pe aceastd cale sufletul. E o cale gresita. In epocile in
care omul stia pe ce cale poate gasi si studia sufletul, el nu
incerca niciodata sa se apropie de suflet pe aceasta cale. A
fost o necesitate a istoriei ca vechile cai, subtile, intime, pe
care Inca si inteleptii Evului Mediu crestin mai cautau
sufletul, sa se retraga intru catva, atunci cand stiintele
naturii au inceput sa se preocupe tot mai mult de lumea
exterioara. Caci ce sunt oare acele metode, conceptii si
criterii pe care le-au dezvoltat in mod deosebit stiintele
naturii? Puteti gasi In operele postume ale unui naturalist
dintre cei mai geniali ai prezentului nostru nemijlocit, care
a facut descoperiri importante in domeniul teoriei
electricitatii, afirmatia ca stiintele moderne ale naturii si-
au inscris pe stindardul lor deviza: Simplitate si Utilitate.
lar in cazul unui psiholog care lucreaza si in sensul
stiintelor naturii la aceste doua cerinte, simplitatea si
utilitatea, mai puteti adauga si claritatea. Si am putea
spune ca prin aceste trei cerinte simplitate, utilitate si
claritate - stiintele naturii au facut de-a dreptul minuni.
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Dar acestea nu pot fi aplicate intelepciunii despre
suflet. Claritate in privinta examinarii partilor exterioare,
utilitate in privinta manifestarii exterioare, aceste cerinte
au determinat stiintele naturii sa caute legatura partilor, sa
calculeze, sa cerceteze. Dar tocmai aceasta cale nu poate
duce niciodata, in sensul judecatii inteleptului Nagasena, la
suflet. Putem intelege ca stiintele naturii au ajuns sa se
indeparteze de cdile sufletului numai prin faptul ca au
apucat pe aceasta cale. Oamenii nu mai sunt constienti
astazi de lucrurile spre care au nazuit cercetatorii
sufletului pe parcursul secolelor. E de-a dreptul incredibil
ce se spune in aceasta privinta si ce suma de afirmatii pline
de ignoranta apar cand se vorbeste astazi in niste cercuri
aparent importante despre psihologia lui Aristotel [Nota
19] sau despre psihologia primilor cercetatori crestini,
despre psihologia din Evul Mediu. Si totusi, daca cineva
vrea sa Inteleaga din punct de vedere stiintific fiinta
sufletului, nu exista altd cale de acces decit munca
interioara constiincioasa, stradania de a ne Insusi
reprezentdrile lui Aristotel, reprezentdrile pe care le-au
avut primii crestini si marii teologi cu privire la
cunoasterea sufletului. Nu exista alta metoda. Ea este la fel
de importanta pentru acest taram ca metoda naturalist-
stiintifica pentru stiinta exterioara. Dar aceste metode ale
stiintei sufletului s-au pierdut in mare parte. Observatiile
interioare reale nu sunt considerate deloc ca apartinand
domeniului stiintific.

Miscarea teosofica si-a asumat sarcina de a cerceta
din nou cdile sufletului. Accesul la suflet poate fi gasit in
cele mai diverse feluri. In alte conferinte am incercat si
deschid drumul spre cunoasterea sufletului pe o cale pur
spiritual-stiintifica, printr-o metoda pur teosofica. Dar aici
trebuie sa discutam situatia mai intdi In sensul in care
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marele Aristotel a intemeiat la sfarsitul epocii grecesti, a
marii epoci filosofice grecesti, aceasta stiinta a sufletului.
Caci In epoca anterioara intelepciunea despre suflet a fost
cultivata altfel decat la Aristotel. Vom intelege cum a fost
cultivata intelepciunea despre suflet in cadrul vechii
intelepciuni egiptene, cum a fost cultivata in cadrul vechii
intelepciuni Vedanta. Dar vom ladsa asta pentru mai tarziu.
Astazi permiteti-mi sa vorbesc despre psihologia lui
Aristotel, care, ca erudit, ca om de stiinta, a finalizat cu
cateva secole inainte de Nasterea lui Christos ceea ce
fusese descoperit pe cu totul alte cdi. Putem spune ca in
psihologia lui Aristotel ni se prezinta ceea ce au fost in
stare sa dea cei mai buni pe taramul psihologiei. Si, fiindca
Aristotel a transmis ce era mai bun, trebuie sa vorbim,
inainte de toate, despre Aristotel. Si totusi, acest spirit
urias al epocii sale - lucrarile lui sunt o vistierie cu comori
ale cunoasterii epocii vechi, si cel care se adanceste in
Aristotel stie ce se realizase Tnainte de epoca sa - nu era
deloc un clarvazator ca Platon, el era un om de stiinta. Cel
care vrea sa se apropie din punct de vedere stiintific de
taramul sufletului trebuie sa o faca pe calea lui Aristotel.
Aristotel este o personalitate care satisface in orice
privinta - daca tinem seama de epoca - cerintele gandirii
naturalist-stiintifice. Numai intr-un singur punct, asa cum
vom vedea, numai Intr-un singur punct nu. Si acest singur
punct in care il gasim pe Aristotel nesatisfacator pentru
domeniul psihologiei a devenit marea fatalitate a tuturor
teoriilor stiintifice din domeniul psihologiei ale
Occidentului.

Aristotel era un evolutionist pe taramul stiintelor
naturii. El se situa intru totul pe pozitia teoriei
evolutioniste. El presupunea ca toate fiintele au evoluat pe
baza unei necesitati naturalist-stiintifice riguroase. El chiar
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considera ca entitdtile cele mai imperfecte au luat nastere
prin generatie spontanee, prin simpla asociere a unor
substante naturale neinsufletite, pe o cale pur naturala.
Aceasta este o ipoteza care constituie un adevarat mar al
discordiei pe taramul stiintei, dar o ipoteza pe care Haeckel
o impartaseste cu Aristotel. Si Haeckel mai impartaseste cu
Aristotel convingerea ca o scara evolutiva in linie dreapta
duce pana sus la om. Aristotel include in aceasta evolutie si
intreaga evolutie a sufletului si este convins ca intre suflet
si existenta corporala nu exista o deosebire radicala, ci
numai una graduala. Adica, Aristotel are convingerea ca in
evolutia de la imperfect la perfect intervine momentul in
care se atinge treapta pe care orice element neinsufletit isi
gaseste forma sa si atunci, intr-un mod absolut de la sine
inteles, apare posibilitatea ca din elementul neinsufletit sa
se dezvolte elementul sufletesc. Si el distinge, gradual, un
asa-numit suflet vegetal, care traieste in Intreaga lume a
plantelor, un suflet animal, care traieste In regnul animal,
si, In fine, el distinge o treapta superioara a acestui suflet
animal, care traieste in om. Vedeti ca Aristotel, daca este
bine inteles, coincide perfect cu tot ceea ce ne invata
stiintele moderne ale naturii. Si acum luati Die Weltrditsel
(Despre enigmele lumii) de Haeckel, primele pagini, unde el
sta pe solul legilor juste ale naturii, si comparati ce scrie
acolo cu stiintele naturii si cu psihologia lui Aristotel, si veti
vedea, daca socotiti diferenta data de timp, ca nu exista o
deosebire reala.

Dar acum urmeaza partea unde Aristotel depaseste
stiinta despre suflet la care cred stiintele moderne ale
naturii ca au ajuns. Aristotel arata ca el este in stare sa
observe viata interioara reala. Caci cel care urmareste cu
intelegere profunda ce cladeste acum Aristotel pe aceasta
teorie a cunoasterii conforma cu legile naturii vede ca toti
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cei care obiecteaza ceva impotriva acestei conceptii a lui
Aristotel nu au inteles-o, pur si simplu, in sensul adevarat
al cuvantului. E infinit de simplu sa intelegem ca trebuie sa
facem un pas urias de la sufletul animal la sufletul uman. E
infinit de usor sa intelegem acest lucru. Nimic altceva nu ne
impiedica sa facem acest pas impreuna cu Aristotel decat
obisnuintele de gandire care s-au dezvoltat pe parcursul
directiei spirituale moderne. Caci lui Aristotel ii este clar
faptul ca in interiorul sufletului uman apare ceva care se
deosebeste in mod esential de tot ceea ce se gaseste in
exterior ca element sufletesc. Deja vechii pitagoreici au
spus ca cel care intelege In mod real adevarul ca omul este
singura fiinta care poate Invata sa numere, acela stie prin
ce se deosebeste omul de animal. Dar nu este atat de usor
sa Intelegem ce inseamna faptul ca numai omul poate
invita si numere. Inteleptul grec Platon nu declara pe
nimeni matur pentru scoala sa de filosofie daca nu a
invatat mai Intai matematica, cel putin elementele
introductive, principiile elementare. Adica, Platon nu voia
nimic altceva decat ca cei pe care 1i introducea in stiinta
sufletului sa stie ceva despre natura matematicii, sa stie
ceva despre natura acestei activitati spirituale speciale pe
care o exercitd omul cand practica matematica. Dar acest
lucru 1i este clar si lui Aristotel; nu e vorba atat de
practicarea matematicii, cat mai curdnd de Intelegerea
urmatorului fapt: omul poate practica matematica. Acest
lucru nu inseamna nimic altceva decat ca omul este In stare
sa descopere niste legi, niste legi riguros incheiate In sine,
pe care nu i le poate da nicio lume exterioara. Numai celui
care nu si-a exersat gandirea, numai celui care nu intelege
sa practice autoobservatia, numai aceluia nu ii este clar
faptul ca prin simpla observatie nu s-ar putea ajunge
nicidata nici macar la cea mai simpla teorema matematica.
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Nicaieri In natura nu exista un cerc real, nicaieri in natura
nu exista o linie dreapta reald, nicdieri nu exista o elipsa,
dar noi cercetam aceste forme in matematica si aplicam
lucrurilor exterioare lumea pe care am obtinut-o pornind
din interior. Acesta este un fapt fara a carui patrundere cu
gandirea nu putem ajunge niciodatd la o conceptie
adevarata despre natura sufletului. De aceea, teosofia cere
de la discipolii ei care vor sa o aprofundeze o disciplina
riguroasa a gandirii; nu gandirea cotidiana ratacitoare, nu
gandirea ratdcitoare a filosofiei occidentale, ci gandirea
care exerseaza cu constiinciozitate interioara
autoobservatia. Aceasta gandire ne permite sa
recunoastem importanta acestui principiu. Si cei care,
datorita instruirii lor matematice, au Inregistrat cele mai
mari cuceriri pe taramul astronomiei inteleg importanta
autoobservatiei si vorbesc despre ea. Citifi scrierile lui
Kepler, acest mare astronom, citi{i pasajele in care el
vorbeste despre fenomenul fundamental al autoobservatiei
umane, si veti vedea ce spune aceasta personalitate despre
autoobservatie. Kepler stia ce bataie lunga are gandirea
matematica, pana in cele mai indepartate spatii ceresti. El
spune: E minunatd concordanta pe care o gasim cand stam
in odaita singuratica de studiu si reflectam la cercuri si
elipse numai pe baza gandirii noastre, si ne ridicam apoi
privirea spre cer si gasim concordanta acestora cu sferele
ceresti. -- In cazul unor asemenea teorii nu e vorba de o
cercetare exterioara, ci de aprofundarea unor asemenea
cunostinte. Deja din anticamera trebuia sa se vada, la cei
care voiau sa fie primiti in scoala de filosofie, care dintre ei
puteau fi admisi. Caci atunci se stia ca, exact la fel cum cel
care poseda cele cinci simfuri poate cerceta lumea
exterioard, ei pot cerceta prin gandire natura sufletului.
Acest lucru nu era posibil mai inainte. Dar se mai cerea si
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altceva. Nu era suficientda gandirea matematica. Aceasta
este prima treaptd, cea mai de jos, pe care noi traim cu
totul in propriul nostru interior, treapta pe care spiritul
lumii se dezvolta pentru noi pornind din interiorul nostru
spre exterior. Este treapta cea mai simpla, cea mai de jos,
pe care trebuie sa pasim mai Intai, dar pe care trebuie s-o
depasim.Tocmai cercetatorul sufletului dintr-o epoca mai
veche cerea acest lucru, el cerea ca discipolul sa scoata la
lumina din strafundurile sufletului cele mai inalte taramuri
ale cunoasterii umane, la fel cum matematica scoate la
lumina din strafundurile sufletului adevarul despre cerul
instelat. Aceasta era cerinta pe care Platon o ascundea in
principiul: Orice persoana care vrea sa intre In scoala mea
trebuie sa fi parcurs mai Intai un curs de matematica. - Nu
matematica este necesard, ci o cunoastere care are
independenta gandirii matematice. Si atunci intelegem ca
omul are in sine o viata independenta de viata naturii
exterioare, ca el trebuie sa scoata din sine la lumina cele
mai inalte adevaruri, si atunci intelegem, de asemenea, ca
activitatea cea mai de pret a omului ajunge pana la ceva
care se afla dincolo de orice activitate a naturii.

Observati animalul. Activitatea lui se desfasoara, pur
si simplu, conform cu natura speciei. Orice animal face ceea
ce au facut si nenumaratii sai stramosi. Notiunea de specie
guverneaza complet animalul. Maine el face acelasi lucru
pe care l-a facut ieri. Furnica lucreaza la minunata ei
constructie, castorul la constructia lui, de peste zece, o
suta, o mie de ani, la fel ca astazi. Si aici exista evolulie,. dar
nu exista istorie. Cel care intelege ca evolutia umana nu
este simplda evolutie, ci istorie, poate percepe metoda
autoobservatiei intr-un mod asemanator cu cel care a
inteles ce sunt adevirurile matematice. Inci mai existi
popoare salbatice. Ce-i drept, ele sunt pe cale de a se stinge,
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dar mai existd popoare care nu pot face nicio legatura intre
ziua de azi si ziua de maine. Exista popoare care, daca
seara se face rdacoare, se acopera cu frunze de copaci.
Dimineata le arunca si seara trebuie sa-si caute din nou
altele. Ele nu sunt In stare sa transfere experienta de ieri la
ziua de azi si de maine. Ce este necesar cand vrem sa
transferam experienta de ieri la ziua de azi si de maine?
Daca stim astazi ce am facut ieri, nu putem spune ca atunci
vom face si maine ce am facut ieri. Acesta este specificul
sufletului animal. El poate avansa, el poate deveni pe
parcursul timpului altceva, dar atunci transformarea in
altceva nu este un fenomen istoric. Un fenomen istoric
consta In faptul ca individul om se poate folosi de ceea ce a
experimentat in asa fel incat poate trage concluzii asupra
unui lucru pe care nu l-a experimentat, asupra unei zile de
maine. Eu Invat sensul, spiritul zilei de ieri, si, bazandu-ma
pe acest fapt, transfer asupra unor fenomene pe care inca
nu le-am observat legile pe care sufletul meu le obtine prin
observatie, asadar, le transfer in viitor. Niste calatori ne
povestesc ca s-a intamplat ca unii drumeti sa aprinda focul
in niste tinuturi unde locuiau maimute. Ei au plecat si au
lasat lemnele acolo si focul arzand. Maimutele s-au
apropiat si s-au Incalzit la foc. Dar ele nu au putut aprinde
focul. Ele nu puteau fi independente de observatie si
experientd, ele nu puteau trage nicio concluzie. Omul trage
concluzii din observatiile si experientele sale si prin
aceasta el este cel care isi determina in mod suveran
viitorul. El transfera experientele asupra zilei de maine, el
transforma evolutia in istorie. La fel cum isi transforma
experienta in teorie, la fel cum extrage din natura adevarul
spiritului, el extrage din cele trecute regulile viitorului si
prin aceasta devine constructorul viitorului.
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Cel care reflecteaza temeinic la aceste doua lucruri, la
faptul ca omul poate deveni independent in doua feluri, ca
el poate nu numai observa, ci poate si construi teorii, ca el
are nu doar o evolutie, ca sufletul animal, ci si o istorie, cel
care isi clarifica aceste doua lucruri intelege la ce m-am
referit cand am spus ca in om nu trdieste numai sufletul
animal, ci ca sufletul animal se dezvolta atidt de mult In sus
incat poate primi in sine asa-numitul nus, spiritul lumii.
Acest lucru 1l considera Aristotel necesar pentru ca omul sa
poatda forma istorie, el considera necesar ca in sufletul
animal sa coboare spiritul lumii. Sufletul uman se distinge,
in sensul lui Aristotel, de sufletul animal prin faptul ca el a
depasit treapta pe care s-a ridicat in cadrul evolutiei
animale si s-a Tndl{at pana la functiile si activitatile prin
care a ajuns In posesia spiritului. Si cand marele Kepler
spune ca legile care au fost descoperite in odaita
singuratica de studiu pot fi aplicate asupra proceselor
naturii exterioare, el declara prin aceasta ca spiritul lumii,
asa-numitul nus, mahat, se coboara si ridica sufletul uman
cu o treapta mai sus. Sufletul uman este oarecum ridicat
din sanul existentei animale. Spiritul este cel care 1l ridica.
Spiritul traieste in suflet. El se dezvolta si se ridica din
suflet. El se dezvolta si se ridica din suflet, asa cum sufletul
se ridica treptat din trup.

Dar tocmai acest ultim lucru Aristotel nu I-a spus, sau
nu l-a exprimat clar. Ce-i drept, el spune, mereu si mereu:
Sufletul evolueaza treptat pana la sufletul uman pe o cale
absolut naturala — dar acum spiritul intra din exterior in
acest suflet uman care a evoluat pe cale naturala. In sensul
lui Aristotel, asa-numitul nus este ceva introdus din
exterior printr-o activitate de creatie in sufletul uman. Si
aceasta idee a devenit fatala pentru psihologia
Occidentului. E fatal pentru Aristotel faptul ca el nu este in
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stare sa-si dezvolte opinia sa justa ca prin coborarea asa-
numitului nus in sufletul uman acest suflet uman este
inaltat, si sa o transforme Intr-o teorie despre mersul
istoriei. El nu este in stare sa infeleaga aceasta evolutie
intr-un mod la fel de natural ca evolutia sufletului. Dar
acest lucru l-au facut deja Inteleptii greci, Inteleptii indieni.
Ei au conceput trupul, sufletul si spiritul Intr-un mod
natural In evolutia lor pana la spiritul uman. La Aristotel
apare o ruptura. In conceptia sa intri ideea creatiei. Vom
vedea ca psihologia teosoficd depaseste aceasta idee a
creatiei, ca ea merge, fireste, din punct de vedere spiritual,
pana la ultimele consecinte, in sensul adevarat al
cuvantului, ale conceptiei naturalist-stiintifice despre lume.

Dar numai daca ne devine clar faptul ca trebuie sa ne
intoarcem la vechea Impartire in trup, suflet si spirit vom
intelege cu adevarat aceasta evolufie naturald a omului.
Dar nu avem voie sa credem ca pe calea cultivata de
stiintele moderne ale naturii, aparent de necontestat, prin
examinarea diferitelor parti ale creierului, vom gasi accesul
la suflet. Trebuie sa intelegem ca obiectiile inteleptului
indian Nagasena sunt valabile si fata de psihologia
naturalistd actuald. Trebuie sa intelegem, inainte de toate,
ca e nevoie de o autoobservare interioara mai profunda, de
o cercetare spirituala mai profunda, pentru a gasi accesul
spre suflet si spirit. Isi fac o reprezentare eronati cei care
cred ca diferitele confesiuni religioase si diferitii Intelepti
care au aparut in sanul diferitelor confesiuni religioase ar fi
spus niste lucruri pe care stiintele moderne ale naturii
incearca sa le combata. Acestia nu au spus niciodata asa
ceva, ei nu au cautat niciodata asa ceva. Cel care urmareste
evolutia psihologiei poate vedea clar si limpede ca cei care
au stiut ceva despre metodele psihologiei nu au folosit
niciodata metodele stiintelor naturii astfel incat sa fi fost
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nevoie sa le combata. Aceste metode nu pot gasi sufletul. O,
nu, cercetatorii sufletului care inca mai stiau ce este
sufletul nu au cautat niciodata sufletul pe aceasta cale.
Vreau sa vi-l mentionez pe cel mai dezavuat dintre
cercetatori, dar care este si cel mai pufin cunoscut, vreau
sa vorbesc in cateva cuvinte despre psihologia secolului al
XIll-lea, despre psihologia lui Toma d'Aquino [Nota 20].
Este una dintre trasaturile caracteristice ale acestei
psihologii faptul ca autorul acesteia spune: Ceea ce ia cu
sine spiritul uman cand paraseste trupul, ceea ce ia cu sine
spiritul uman in lumea pur spirituald nu mai poate fi
comparat cu tot ceea ce trdieste omul in interiorul acestui
trup. Ba chiar Toma d'Aquino spune ca misiunea religiei in
sensul cel mai ideal ar consta in a-1 educa pe om in asa fel
incat el sa poata lua cu sine din acest trup ceva care nu este
de natura sensibila, ceva care nu este legat de cercetarea,
observarea si trairea naturii exterioare. Atat timp cat traim
in acest trup, vedem prin ochii nostri si auzim prin urechile
noastre lumea sensibila. Noi percepem prin organele
noastre de simt tot ceea ce este de natura sensibila. Spiritul
este elementul propriu-zis activ. Spiritul este elementul
vesnic. Si acum observati conceptia profunda pe care si-a
cucerit-o acest cercetator pe baza stiintei sufletului
existente de milenii, care se exprima in cuvintele: Acel
spirit care si-a adunat in timpul acestei vieti putin din ceea
ce este independent de observatia sensibil-exterioara, din
ceea ce este independent de viata sensibil-exterioara, acela
nu este fericit cand se destrupeaza. Toma d'Aquino spune:
Ceea ce vedem in ambianta noastra sensibila este strabatut
in permanenta de fantasme sensibile. — Dar spiritul,
tocmai spiritul pe care l-am descris eu in sensul
matematicii, pe care l-am descris ca nus, care rezulta intr-
un mod simplu, asa cum din ziua de ieri rezulta ziua de azi
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si de maine, acest spirit, prin faptul ca devine liber, aduna
roade pentru vesnicie. Infinit de singur si gol se simte
spiritul — aceasta este teoria lui Toma d'Aquino — cand
patrunde in tara spiritului fara a fi ajuns atat de departe
incat sa se elibereze de toate fantasmele lumii sensibile.
Sensul profund al mitului grec despre raul Lethe din care
se bea ni se dezvaluie totodata ca un gand: Spiritul, in
existenta sa pur spirituald, evolueaza si se Inalta tot mai
sus, pe masura ce devine tot mai liber de toate fantasmele
sensibile, De aceea, cel care cauta spiritul pe cale sensibila
nu-l poate gasi; caci spiritul, odata ce s-a eliberat de lumea
sensibila, nu mai are nimic de-a face cu lumea sensibila. De
aceea, Toma d'Aquino infiereaza in modul cel mai decisiv
metodele prin care spiritul e cautat pe cale sensibila. Acest
teolog este un adversar al oricarui experiment si al oricarei
incercari de se a ajunge pe cale sensibila in contact cu
oameni destrupati si decedati. Spiritul trebuie sa fie cat mai
pur, eliberandu-se de fantasmele sensibile si de
atasamentul fata de lumea sensibila. Daca nu este pur, el se
simte infinit de singur in lumea spirituala. Spiritul care se
limiteaza la observatia sensibila, care se pierde in
observatiile sensibile, traieste In lumea spirituala ca intr-o
lume necunoscuta. Destinul sau, soarta sa, este aceasta
insingurare, pentru ca nu a Invatat sa se elibereze de
fantasmele sensibile. Vom intelege pe deplin acest lucru
cand vom ajunge la conferinta a doua.

Vedeti ca in vremurile in care pentru stiinta sufletului
era determinanta introspectia, sondarea a ceea ce trdieste
in propriul interior al omului, sufletul era cautat tocmai pe
calea opusa. Este ceea ce traieste ca o eroare fundamentala
in stiinta moderna si ceea ce a dus de-a dreptul la
trambitarea lozincii despre stiinta sufletului fara suflet, ca
marturisire de credinta naturalista a secolului al XIX-lea.
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Aceasta stiintd, care abordeaza numai punctele de vedere
exterioare, crede ca-i poate combate pe cei vechi. Dar
aceasta stiinta nu stie nimic despre cdile pe care era cautat
sufletul. Nu vrem sa spunem nimic, nici cel mai mic lucru,
impotriva stiintei moderne. Dimpotriva, noi, ca teosofi,
vrem sa cercetdm domeniul sufletului In sensul acestei
stiinte moderne, asa cum cerceteaza ea domeniul naturii
pur spatiale, dar nu vrem sa cautam sufletul in natura
exterioard, ci in interiorul nostru. Vrem sa cautam sufletul
acolo unde el se dezvaluie, mergand pe caile sufletului si
ajungand prin cunoasterea sufletului la cunoasterea
spiritului. Aceasta este calea prescrisa de Invataturile vechi
de milenii, numai ca trebuie sa o intelegem, pentru a-i
sesiza adevarul si valabilitatea.

Dar acest lucru face sa ne devina clar si ne va deveni
din ce In ce mai clar ce anume 1i va lipsi omului mai
profund, cand va dori sa cunoasca sufletul, tocmai la stiinta
moderna rece, asa cum i-a lipsit lui Goethe cand aceasta
stiinta rece 1-a Intdmpinat in Systeme de la nature al lui
d'Holbach. Ce-i drept, noi putem urmari in natura
exterioara felul in care a evoluat omul din punctul de
vedere al organizarii exterioare, cum s-a transformat, cum
lucreaza monada in formatiunile mai fine, cum poate fi
considerat sistemul organic median o expresie a sufletului,
dar toate acestea ne conduc numai la cunoasterea
organizarii exterioare. Ramane mereu marea intrebare
despre destinului omului. Oricat de bine am perceput un
om In privinta fiintei sale exterioare, noi nu am inteles in ce
fel are el un destin sau altul, noi nu am inteles ce rol joaca
aici Binele si Raul, ce este desavarsit si ce este
nedesavarsit. Stiinta exterioara nu ne poate oferi nicio
explicatie despre ceea ce trdieste omul in interiorul sau;
despre aceasta ne poate oferi un raspuns care se adreseaza
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gandirii numai psihologia, care se bazeaza pe
autoobservatie. Atunci apar marile intrebari: De unde
venim, incotro ne ducem, care este felul nostru? — cele
mai importante intrebari ale tuturor religiilor. Aceste
intrebari, care il pot indlta pe om pana la o dispozitie
superioard, ne conduc din lumea exterioara spre spirit,
spre Spiritul lui Dumnezeu care strdbate lumea. Acesta
trebuie sa fie continutul conferintei urmatoare: De la suflet
la spirit. Vom vedea ca este absolut adevarat — ca nu este
doar o expresie figurata — faptul ca si sufletul animal
desavarsit, care a ajuns aici printr-o dezvoltare pur
exterioard, in om este suflet uman numai pentru ca el
reprezinta astazi ceva si mai inalt, ceva si mai desavarsit, si
ca poartd in sine fagaduinta, germenele pentru o
dezvoltare inca si mai 1inaltd, spre o desavarsire
nemadrginita; faptul ca acest suflet uman trebuie
considerat, dar in sensul aceleiasi afirmatii, ceva care nu
scoate la lumina spiritul si nici fenomenele sufletesti din
sanul animalitati, ci ca animalul din om trebuie sa evolueze
spre ceva superior, pentru ca in acest fel sa-si primeasca
menirea, misiunea si, de asemenea, destinul sau. Acest
lucru este exprimat de stiinta sufletului din Evul Mediu in
cuvinte atunci cand afirma ca adevarul in sens real este
cunoscut numai de cel care nu il considera asa cum 1i apare
cand aude cu urechea exterioara, cand priveste cu ochiul
exterior, ci asa cum ne apare cand il vedem ca reflex al
Spiritului suprem. As vrea sa inchei prima conferinta cu
cuvintele pe care le-a folosit Toma d'Aquino In expunerea
sa: Sufletul omului se aseamana cu Luna, care lumineaza,
dar isi primeste lumina de la Soare. — Sufletul omului se
aseamana cu apa, care nu este in sine nici rece, nici calda, ci
isi primeste caldura de la foc. — Sufletul omului doar se
aseamana cu un suflet animal superior, dar el este suflet
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uman prin faptul ca Isi primeste lumina sa de la spiritul
omului.

In acord cu aceasti convingere medievala, Goethe
spune: ,Sufletul omului / Se aseamana cu apa: / El vine din
cer, / Se ridica spre cer, / Si trebuie sa coboare din nou /
Spre Pimant, / In vesnica transformare.”

Intelegem sufletul uman numai daci il consideram in
acest sens, daca ne dam seama ca el trebuie sa fie perceput
ca un reflex al supremei Entitati pe care o putem gasi peste
tot in Univers, ca un reflex al Spiritului cosmic care
strabate Universul.

III SPIRITUL, SUFLETUL SI TRUPUL OMULUI

Berlin, 28 februarie 1918

Cel care ia astazi in mana o carte de popularizare sau
de stiinta, pentru a cauta in ea niste Invataturi despre
relatia fiintei spirituale si sufletesti a omului cu
organizarea corporala exterioara, va da de cele mai multe
ori peste ceva de felul comparatiei urmatoare: impresiile
senzoriale pe care le primeste omul din lumea exterioara
ar fi un fel de informatii telegrafice care merg spre statia
centrala a sistemului nervos, spre creier, sunt conduse pe
caile nervilor ca prin niste sirme de telegraf si de acolo
sunt trimise din nou In organism, pentru a produce
impulsurile de vointa, si asa mai departe. Oricat de
atragdtoare le pare unor oameni o asemenea comparatie
sau o alta de acest fel, se poate spune, totusi, ca printr-o
asemenea comparatie doar se ascunde neputinta in fata
marii enigme a sufletului si a spiritului, pe care o putem
cuprinde in cuvintele care trebuie sa caracterizeze obiectul
expunerii de astazi: spiritul, sufletul si trupul omului.
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Ei bine, eu am sugerat deja in conferinta precedenta
[Nota 21] ca cercetarile actuale sufera pe acest taram de o
deficientd fundamentald. Tocmai cand cineva se situeaza cu
o asemenea cercetare pe solul modului de observare
naturalist-stiintific atat de incununat de succese pe alte
taramuri, astazi 1i mai sta in cale si imposibilitatea de a
depasi prejudecata care amesteca in fiinta umana viata
sufleteasca si activitatile vietii spirituale propriu-zise.
Aproape peste tot in cercetdrile naturalist-stiintifice,
filosofice, in domeniul stiintei popularizate, sufletul si
spiritul sunt amestecate de-a valma. In cazul unor
asemenea cercetdri, lucrurile merg astazi asa cum i-ar
merge unui chimist care ar vrea sa analizeze o substanta
compusa si si-ar inchipui, pur si simplu, ca In aceasta ar
trebui sa fie prezente doua elemente, doua substante, si
apoi ar actiona sub influenta acestei prejudecati si ca
urmare nu ar obtine nimic temeinic, pentru ca nu tine
seama de faptul ca cercetarea este rodnica numai daca el
descompune o triada.

Astfel, cercetarile raman astazi adesea sterile - pe
langa faptul ca ele sunt sterile si din multe alte motive - din
cauza ca nu vrem sa ne eliberam de prejudecata ca am
putea examina omul fara a tine seama de impartirea sa in
trei entitati, daca ma pot exprima astfel, sau in trei
componente fiintiale, trup, suflet si spirit. Eu am indicat
deja Intr-o conferinta anterioara [Nota 22] ca pentru ceea
ce intelegem noi aici prin stiinta spiritului se pune
problema de a construi puntea de legatura de la viata
sufleteasca spre spirit, asa cum pentru stiinta fizica si
biologie se pune problema de a construi puntea de legatura
de la viata sufleteasca spre fiinfa corporala a omului. As
vrea sa mai atrag inca o data atentia asupra a ceea ce am
indicat deja pentru a explica la ce ne referim noi aici.
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Trairea sufleteasca, fireste, in sensul mai larg al cuvantului,
inseamnd, fara indoiala - daca trairea sufleteasca se
bazeaza in acest caz si pe temelia corporala si trupeasca -,
faptul ca omul simte foame, sete, saturatie, nevoia de a
respira, si alte lucruri de acest fel. Dar, oricat de mult am
dezvolta aceste senzatii, oricat de mult am incerca sa facem
ca foamea sa fie mai mare sau mai mica, pentru a o observa
din punct de vedere interior, sau dacd am compara
senzatia de foame cu saturatia, si asa mai departe, este
imposibil sa ajungem prin aceasta simplda observatie
interioard, prin ceea ce traim pe plan sufletesc, la ceea ce
slujeste, drept conditie, ca baza corporala, trupeascs,
acestei trairi sufletesti. Trebuie sa construiti in felul care va
este bine cunoscut, prin niste metode stiintifice, puntea de
legaturd, in asa fel Incat sa treceti de la simpla traire
sufleteasca la ceea ce se petrece in timpul unei trairi
sufletesti sau a alteia In organizarea trupeasca a omului.
Dar, exact la fel, e imposibil sa ajungem la o conceptie
rodnicad despre om ca fiinta spirituala daca vrem sa
ramanem numai la ceea ce manifestd omul din punct de
vedere interior-sufletesc in viata sa de reprezentare, in
viata sa de simtire, in viata sa de vointa. Reprezentarile,
sentimentele, impulsurile de vointa constituie, desigur,
continutul sufletului. Ele se talazuiesc incoace si Incolo in
viata de veghe cotidiana. Unii oameni Incearca uneori s-o
aprofundeze trecand de la simpla trdire sufleteasca
obisnuita care se desfiasoara in viata de reprezentare,
simtire, vointa, la un fel de cufundare mistica in propriul
interior, la o trdire aprofundata a ceea ce poate simti
sufletul tocmai in aceasta directie. Numai ca, oricat de
departe se poate merge cu o asemenea cufundare mistica,
printr-o asemenea mistica, oricat de subtila ar fi ea, nu se
poate ajunge la o cunoastere a spiritului omului. Daca vrem
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sa ajungem la cunoasterea spiritului - mergand, fireste, in
cealalta directie, dar Intr-un mod la fel de riguros din punct
de vedere stiintific -, trebuie mai curand sa construim
puntea de legatura de la simpla traire sufleteasca la trairea
spirituald, la fel cum pe taramul stiintei fizicii construim
puntea de legatura prin niste metode serioase, riguroase,
de la trairea sufleteasca la procesele trupesti, la procesele
chimice sau fizice care stau la baza senzatiei de foame, de
saturatie, la baza nevoii de a respira. Ei bine, noi nu putem
trece la o cercetare a vietii spirituale a omului in acelasi fel
cum trecem de la viata sufletului la cercetarea organizarii
trupesti a omului. Aici sunt necesare alte metode. Eu am
atras deja atentia intr-un mod principial asupra acestor
metode. Fireste, intr-o conferinta scurta nu pot fi analizate
amanuntele. Le gasiti In cartile adesea mentionate: Cum se
dobdndesc cunostinte despre lumile superioare?, Stiinta
oculta, in cartile Despre enigma omului, Despre enigmele
sufletului etc. Dar as vrea sa va prezint din nou si astazi
sub forma de introducere cateva caracteristici remarcabile
ale acelor metode care pot construi puntea de legatura
dintre viata sufleteasca umana obisnuita si fiinta spirituala
a omului.

Aici e vorba, Tnainte de toate - si asupra acestui lucru
am atras deja atentia din alte puncte de vedere in aceste
conferinte -, de faptul ca multi psihologi actuali cred ca
anumite lucruri spre care cercetarea spirituala trebuie sa
tinda neaparat sunt, pur si simplu, imposibile. Cat de
frecvent vedem ca psihologii actuali spun ca viata
sufleteasca propriu-zisa nu ar putea fi observata. Vedem
atragandu-se atentia asupra faptului ca, de exemplu, niste
sentimente delicate nu pot fi observate, pentru ca ele ne
scapa cand vrem sa ne apropiem de ele cu activitatea
sufleteasca a autoobservatiei. Se atrage pe buna dreptate
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atentia asupra faptului ca ne simtim stanjeniti cand, de
exemplu, trebuie sa Invatam ceva pe dinafara, cand trebuie
sa recitam ce am invatat, si vrem sa ne observam pe noi
insine. Lucrurile sunt prezentate ca si cum aceasta ar fi o
caracteristica decisiva a sufletului. Dar e nevoie sa
intelegem chiar acest lucru, faptul ca trebuie sa tindem sa
ne cucerim ca metoda spiritual-stiintifica tocmai ceea ce
este considerat aici ca o imposibilitate, ca o incapacitate
caracteristica a vietii sufletesti. Ceea ce face biologul, ceea
ce face fiziologul pentru corp, acest lucru il face
cercetatorul spiritual pentru spirit, prin faptul ca el se
straduie sa se inalte de la simpla autoobservatie cotidiana
si de la simpla autoobservatie misticd la acea
autoobservatie reald, a cdrei imposibilitate vrea sa fie
demonstratad cu indicatia mentionatd, cand se spune ca la
recitarea pe dinafara a unei poezii nu ne putem observa pe
noi insine pentru ca prin aceasta ne stanjenim. Ei bine, nici
nu e necesar sa ajungem la autoobservatie tocmai intr-o
asemenea situatie exterioara cum este reproducerea pe
dinafara a unei strofe, desi, daca vrem sa devenim
cercetatori spirituali, e necesar si acest lucru. Dar
cercetatorul spiritual si al sufletului trebuie sa reuseasca sa
ajunga la adevarata autoobservatie asezandu-si in fata o
succesiune de reprezentdri, o succesiune de ganduri, si o
succesiune de impulsuri de vointd, de stari sufletesti, In asa
fel incat, in timp ce acestea se deruleaza in mod real in
sufletul sau, el sa stea ca propriul sau spectator si sa invete
sa se observe pe sine insusi din punct de vedere interior, sa
invete sa se observe pe sine insusi in asa fel incat
observatorul si cel observat sa coincida complet. Acest
lucru este considerat adesea ceva foarte usor de realizat,
cei care 1l considera ceva foarte usor de realizat, desi ei,
fireste, nu tind spre acest lucru din toate puterile, sunt si
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cei care cred ca, in timp ce stiintele naturii trebuie sa
foloseasca niste metode riguroase, stiinta spiritului ar fi
ceva care s-ar putea dobandi cu usurinta. Dar pentru
cercetarea spiritului, care poate spune cum stau lucrurile
cu viata spirituald, e nevoie de niste pasi metodici la fel de
energici, la fel de perseverenti si de rigurosi, chiar daca 1i
indreptam numai spre domeniul spiritual, si anume, nu
numai asa cum se procedeaza pe taramul exterior al
stiintelor naturii, ci In asa fel incat cel care cunoaste
ambele moduri de cercetare, cercetarea naturalist-
stiintifica si cercetarea spiritual- stiin- tifica, trebuie sa
spuna ca fata de niste eforturi adesea de ani intregi care
sunt necesare pentru a se ajunge la niste rezultate
spiritual-stiintifice serioase, metodele stiintelor naturii pot
fi Insusite, totusi, mai usor.

Cream o baza pentru aceasta autoobservatie reala
daca Incercam sa introducem in viata de reprezentare, intr-
un mod absolut metodic si regulat, vointa interioara. Prin
aceasta, ajungem la ceea ce se poate numi in adevaratul
sens al cuvantului, nu Intr-un sens obscur, mistic,
meditatie, viatd interioarda meditativi. In constienta
noastra cotidiana obisnuita noi nu suntem deloc obisnuiti
cu o asemenea viatd meditativa, deoarece ne orientam
succesiunile de ganduri numai dupa mersul lumii
exterioare, cu impresiile ei. Succesiunea de impresii
exterioare ne da firul dupa care se desfasoara gandurile
noastre. Pe baza a ceea ce si-a insusit atunci omul ca
experienta de viata sau si ca intelepciune de viata, el isi
reglementeaza viata interioara, mersul gandurilor, in asa
fel Incat ajunge apoi sa poata conferi gandurilor o
succesiune pornind din interior. Numai ca toate acestea
pot fi cel mult o pregatire pentru telul la care ne referim
aici. Ajungem la acest tel printr-o munca lents,
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perseverentd, energica. Ajungem la tel daca suntem in
primul rand precauti si atenti sa introducem In gandurile
noastre o asemenea regularitate si, totusi, as spune, o
asemenea vointd proprie [Nota 23], incat sa fim siguri: In
ceea ce exersam in acest fel nu intervine nimic dintr-o
simpla reminiscentd, nimic din ceea ce se poate indlta din
niste lumi de reprezentari sau de experiente de viata mai
mult sau mai putin uitate, si alte lucruri de acest fel. De
aceea, cel care vrea sa ajunga la cercetare spirituala trebuie
sa se familiarizeze cu o asemenea succesiune de
reprezentdri pe care si le pregateste el insusi in mod clar,
sau pe care le-a primit pregatite In mod clar si conform
regulilor artei dintr-un loc sau altul, in asa fel incat in
momentul in care se daruieste succesiunii de reprezentari
sa poatda spune cu adevarat: Eu privesc cum urmeaza o
reprezentare dupa alta, cum influentez eu cu vointa mea
desfasurarea procesului de reprezentare.

Toate acestea trebuie sa se desfasoare in asa fel Incat
sa nu fie nimic altceva decat o pregatire pentru ceea ce
trebuie sa intervina, propriu-zis, in viata sufleteasca si
spirituala. Caci, ce-i drept, aceste lucruri trebuie sa fie
pregdtite cu grija in acest fel, dar Intr-un anumit punct al
evolutiei se prezinta ca ceva obiectiv, ca o realitate care
vine din lumea spirituala exterioara. Numai cel care se
daruieste cu grija timp indelungat unor asemenea exercitii
interioare - in privinta timpului, lucrurile diferd, in functie
de individ -, prin care el introduce vointa in lumea de
reprezentare, prin care reuseste sa-si spuna: Eu nu las
reprezentdrile sa se succeada dupa propria lor legitate sau
dupa o legitate primita din exterior, ci introduc eu Insumi
prin vointa mea in viata de reprezentare acea regularitate
prin care o reprezentare se succede dupa alta, ajunge,
incetul cu incetul, daca isi introduce vointa proprie in
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succesiunea de reprezentari si a biruit din nou, sa
descopere in interior ceva care Insiruie la fel de necesar,
venind din lumea spirituald, o reprezentare dupa alta, un
gand dupa altul, si da nastere astfel unei vieti sufletesti
interioare care este guvernata de o realitate spirituala. Asa
cum observatia exterioard ordoneaza viata de
reprezentare si, prin faptul ca la baza reprezentarilor sta
succesiunea evenimentelor  exterioare,  insusirile
caracteristice ale entitatilor exterioare, introduce
necesitatea in reprezentari, astfel incat ele ne transmit
informatii despre realitatea exterioard, tot astfel, viata de
reprezentare ajunge, Incetul cu incetul, sa ne dea de veste
despre o realitate spirituala. Dar trebuie sa recunoastem ca
activitatea la care ne referim aici este la fel de riguroasa
din punct de vedere stiintific ca si activitatea din domeniul
stiintelor naturii si nu avem voie sa ne lasam influentati de
prejudecata ca, patrunzand intr-o sfera a unei vointe
interioare proprii, am nimeri pe un taram fantastic, ci
trebuie sa ne dam seama ca in acest fel putem percepe un
domeniu spiritual viu, o realitate spirituala care se apropie,
ca viata de reprezentare, din cealalta directie, nu din
directia ce corespunde realitatii fizice exterioare. Desigur,
pentru cel care nu s-a ocupat prea mult cu asemenea
lucruri, la Inceput e greu sa-si reprezinte la ce se refera ele.
Numai ca aceste lucruri, care trebuie sa stea la baza unei
stiinte a spiritului viitoare, care trebuie sa intemeieze un
mod de cercetare spiritual-stiintific pentru viitor, nu sunt
nimic altceva, la fel ca si activitatile naturalist-stiintifice din
laborator, si asa mai departe, decat niste forme mai fine ale
unor proceduri care se practica, de altfel, si in lumea
exterioara. Aceste manevre interioare ale cercetatorului
spiritual, daca ma pot exprima astfel, nu sunt nimic altceva
decat continuarea a ceea ce face de obicei si viata
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sufleteasca pentru a stabili legatura dintre viata sufleteasca
si viata spirituala a omului, legatura care este intotdeauna
prezentd, dar care prin aceste exercitii este Indltata mai
mult sau mai putin in constienta.

Pentru a ardta la ce ma refer eu aici, de fapt, as vrea
sa pornesc de la ceva care poate fi inteles mai usor. Cel care
se ocupa cu tot felul de consideratii despre niste relatii de
viata umane sau de alta natura poate descoperi, daca si-a
insusit treptat un simt pentru aceasta, niste deosebiri Intre
expunerile unui om si expunerile altui om. La un autor va
vedea ca el poate fi, desigur, foarte erudit, prin ceea ce
spune, ca el isi poate aplica foarte riguros metoda sa precis
determinata, dar ca, in realitate, prin modul in care
prezinta lucrurile, el sta foarte departe de ceea ce se
petrece in fiinta intima a lucrurilor. In schimb, la un alt
autor, fara a fi poate inclinati sa cercetam despre ce este
vorba, ne putem spune adesea: Acest om, pur si simplu,
prin felul in care se exprima despre lucruri, este foarte
apropiat de fiinta intima a lucrurilor. Cand 1i citim
randurile, el ne transmite ceva care ne apropie foarte mult
de lucruri. Un exemplu in acest sens:

Putem avea foarte multe de spus Impotriva unei
cercetari a artei asa cum a practicat-o scriitorul atat de
atragator, atat de simpatic, Herman Grimm, totusi, daca
avem un simt pentru aceasta, chiar daca adesea nu suntem
de acord cu unele din explicatiile lui Herman Grimm, chiar
daca il gasim poate diletant fata de ceea ce ar trebui sa
spund un erudit riguros, va trebui si recunoastem: In
expunerile sale exista ceva prin care suntem condusi
aproape de opera de arta, de artist, chiar de caracterul sau
personal. As putea spune ca in scrierile lui Herman Grimm
exista ceva din atmosfera care ne conduce direct de la ceea
ce spune el, la natura lucrurilor despre care scrie. Ne
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putem intreba: Cum ajunge un asemenea spirit sa se
deosebeasca Intr-un mod atdt de caracteristic de alte
spirite, oricat ar fi ele de erudite? Pentru cel care este
obisnuit sa vorbeasca despre astfel de lucruri nu debitand
niste abstractiuni generale, ci cdutand cauzele reale ale
unui asemenea fenomen, pentru un asemenea om poate
rezulta urmatorul lucru: De exemplu, Intr-un pasaj - puteti
face niste observatii asemanatoare si in legatura cu alte
pasaje din scrierile lui Herman Grimm - dintr-un articol
foarte frumos in care Herrnan Grimm vorbeste despre
Rafael veti da peste cateva fraze care pentru cel care este
un erudit sec, pedant, arid, pot suna iritant, suparator. Aici
Herrnan Grimm spune ce am simti, dupa opinia lui, daca 1-
am intalni astazi pe Rafael, si el spune ca daca l-am intalni
pe Michelangelo am simti cu totul altceva. - A vorbi intr-un
tratat stiintific despre asemenea prostii, nu-i asa, este
pentru unii, din capul locului, o fantasmagorie. Bineinteles,
putem Intelege o astfel de opinie. La Herman Grimm gasiti
in numeroase pasaje asemenea observatii ciudate. Am
putea spune ca el se daruieste aici anumitor suite de
reprezentari despre care, fireste, stie de la Inceput ca nu
pot fi transpuse 1n realitatea nemijlocita, si, bineinteles, cu
asemenea observatii el nici nu vrea sa exprime ceva
deosebit In legatura cu realitatea exterioara. Dar cel care s-
a daruit in mod repetat tocmai unor asemenea succesiuni
de ganduri ar ajunge - fireste, nu pe acest taram, caci pe
acest taram asemenea succesiuni de ganduri nu duc la
absolut nimic -, desigur, pe alte taramuri, in alte aspecte
ale cercetarii sale, la rezultatul ca fortele sale sufletesti ar fi
puse In miscare In asa fel Incat el ar putea privi mai adanc
in intimitatea lucrurilor, le-ar putea exprima cu mai mult
siguranta decat altii, care dispretuiesc sa prezinte

68



asemenea succesiuni de ganduri ,inutile”. Despre acest
lucru e vorba, si acest lucru voiam sa-1 subliniez.

Daca asezam 1in interiorul nostru asemenea
succesiuni de ganduri numai pentru a produce asemenea
succesiuni de ganduri, numai pentru a ne pune gandirea in
miscare, intr-o astfel de miscare incat sa fie posibila o
legatura cu realitatea, si daca renuntam sa facem cu aceste
succesiuni de ganduri altceva decat sa ne introducem
gandirea Intr-un anumit curent evolutiv, atunci, in prima
instantd, ceea ce facem noi aici nu ne duce la altceva decat
la o mobilitate a gandirii, la o mobilitate a facultatilor
sufletesti in general. Roadele unei asemenea practici apar
apoi pe cu totul alte taramuri ale cercetdrii. Trebuie sa
putem distinge intr-un mod riguros cele doua aspecte. Cel
care nu face acest lucru, cel care vrea sa perceapa ceva real
cu o asemenea punere in miscare a gandirii, cel care vrea
altceva decat sa-si pregateasca mai intai gandirea pentru a
patrunde pe urma fintr-o realitate, acela ajunge sa
fantazeze, sa viseze, sa emita tot felul de ipoteze. Dar
pentru cel care poseda stapanirea de sine, autocontrolul
necesar, pentru a sti exact cd o asemenea punere in
miscare a gandirii are, in prima instantd, doar o importanta
subiectiva, pentru cel care pune apoi in miscare forta ce
actioneaza In suflet datorita unei asemenea activizari a
gandirii, roadele apar intr-un cu totul alt moment. Pornind
de aici, Herman Grimm era in stare sa faca in tratatele sale
despre Macaulay, despre Friedrich cel Mare si asa mai
departe niste consideratii istorice care seamadna foarte
mult cu ceea ce are de spus stiinta spiritului despre viata
sufletului uman si a spiritului uman. Nu vreau sa afirm prin
aceasta ca Herman Grimm era deja un cercetator spiritual;
tocmai ca el respinge aceasta idee. Nici nu vreau sa afirm
ca ceea ce am spus despre el este mai mult decat ceva ce se
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poate petrece In mod firesc in constienta obisnuita. Cel
care dezvolta un asemenea simf, cel care practica in mod
repetat un asemenea mod de a privi lucrurile, ajunge sa
introduca vointa in viata de reprezentare si sa sesizeze
necesitatea spirituala in viata de reprezentare. Pe langa
aceasta, trebuie sa interving, fireste, si altceva.

Eu am atras deja atentia si asupra faptului ca in
dezvoltarea cercetatorului spiritual trebuie sa acordam o
importanta deosebitd capacitatii de a se consacra asa-
numitelor puncte-limita ale cunoasterii. Du Bois-Reymond
[Nota 24] vorbeste despre sapte enigme ale lumii in fata
carora se poate vedea omul situat, ca puncte-limita peste
care cunoasterea umana nu poate trece. Dacd, ajungand la
asemenea puncte-limita, omul isi poate spune doua lucruri,
acestea formeaza tocmai punctul de plecare al cercetarilor
spiritual-stiintifice. Unul dintre ele este faptul ca mai intai
simtim in viata profund interioara ce se intelege printr-o
asemenea problema-limita. Cu o asemenea ocazie, eu
doresc sa atrag atenfia asupra celui care lupta cu adevarat,
in mod sincer, dupa cunoastere. Sa-l1 luam ca exemplu pe
Friedrich Theodor Vischer. [Nota 25] Pe cand acesta trata
tema importanta a fanteziei care se manifesta in visele
omului, el a ajuns la o anumita problema-limita. El si-a
spuns: Daca examinam raportul dintre viata sufleteasca a
omului si viata lui trupeascd, trebuie sa ne spunem: E
absolut sigur ca sufletul nu se poate afla in trup, dar e la fel
de sigur ca el nu se poate afla nicdieri In afara trupului. Cel
care dezvolta o asemenea gandire, cel care nu cauta
cunoasterea prin niste metode uzuale, oficiale, date, ci
urmadrind niste curenti interiori ai vietfii sufletesti ce se
deruleaza cu necesitate, ajunge In numeroase cazuri sa fie
nevoit sa-si spuna: Tu stai intr-un punct in care toate
reprezentdrile care au rezultat pentru tine pe baza
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autoobservatiei, pe baza intregii tale vieti constiente ce se
desfasoara zi de zi sub influenta autoobservatiei, nu te pot
duce deloc mai departe. Putem sa ne oprim in fata unor
asemenea puncte-limita ale cunoasterii, asa cum se
intampla atat de frecvent in prezent, si sa spunem, ei bine,
aceasta este o limita dincolo de care omul nu poate trece!
Cand spunem asa ceva ne amagim. Dar nu voi vorbi despre
acest lucru. Aici e vorba de faptul ca tocmai cand ajungem
la asemenea puncte-limita trebuie sa incercam sa
patrundem cu intreaga viatd a sufletului, trebuie sa
incercam sa ne familiarizam cu o adevarata contradictie pe
care ne-o prezinta realitatea spiritual-sufleteasca, asa cum
realitatea exterioara ni se prezinta plina de contradictii
cand la o planta ne apare o data frunza verde a plantei, alta
dati petala galbend a florii. In realitate existi si
contradictii. Daca, atunci cand le traim, in loc sda ne
apropiem de ele cu gandirea logica abstracta, cu puterea de
judecata arida, daca, in loc de aceasta, ne apropiem de ele
cu fiinta sufleteasca interioara absolut vie, daca lasam ca in
sufletul insusi sa se manifeste o contradictie, si nu ne
apropiem de ea cu prejudecata vietii si nu vrem sa o
suprimam, atunci observam ca ea se umfld, creste,
observam ca aici se instaleaza In mod real ceva care poate
fi comparat cu urmatorul lucru, asa cum am facut eu in
cartea mea Despre enigmele sufletului.

Cand o fiinta inferioara nu are la Inceput niciun fel de
simf{ tactil, ci numai o viata interioara care se talazuieste si
razbate, incetul cu incetul, in lumea exterioara, ceea ce era
fnainte numai viata interioara se transforma intr-un simg
tactil - aceasta este reprezentarea naturalist-stiingifica
uzuala - si, la randul sau, simtul tactil se diferentiaza, astfel
incat, treptat, abia prin ciocnirea vietii interioare de lumea
exterioara aceasta devine trdire interioara. Putem aplica
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aceasta imagine care se refera la simtul tactil si la acea
traire sufletesc-spirituala care trebuie sa apara la
cercetdatorul spiritual. Cand sta in fata unor asemenea
puncte-limita ale cunoasterii, el le lasa sa se manifeste in
sufletul sau, le lasa sa se prezinte asa cum sunt, Atunci am
putea spune ca viata interioara nu se ciocneste de o lume
fizica exterioard, ci de o lume spirituald, si atunci se
dezvolta In mod real un simt tactil de natura spiritual3,
acesta se diferentiaza in continuare si se transforma in
ceea ce putem numi, odata cu Goethe, In sens figurat, ochi
spirituali, urechi spirituale. Fireste, e cale lunga de la o
preocupare cu asemenea probleme-limita ale cunoasterii
pana la ceea ce am numit eu in cartea mea Despre enigma
omului constientd clarvazatoare. Dar aceasta constientd
clarvazatoare se poate dezvolta. Acesta este unul dintre
aspectele pe care trebuie sa le avem 1n vedere.

Celalalt aspect este faptul ca printr-o asemenea
activitate interioara spiritual-sufleteasca aflam ca nu avem
voie sd incercam sa patrundem in lumea spirituala cu
puterea de judecata pe care ne-am cucerit-o pe baza
observatiei lumii sensibile, nici in sens negativ, spunand ca
in acest punct cunoasterea umana nu se poate depasi pe
sine. Mai curdnd trebuie sa renuntam sa patrundem in
lumea spirituala cu ceea ce aveam in suflet Tnainte de a ne
fi pregatit mai intdi prin acest exercitiu si prin niste
exercitii asemanatoare pentru o patrundere reala in lumea
spirituala. De acest lucru fine o anumita resemnare, de
acest lucru tine, in principiu, o anumita renuntare. in timp
ce, de reguld, omul este obisnuit sa emita, cu ceea ce si-a
cucerit In contact cu lumea exterioara, tot felul de ipoteze
si concluzii despre ceea ce s-ar putea sau nu s-ar putea afla
dincolo de experienta fizica, cercetatorul spiritual trebuie
sa-si formeze nu numai o convingere interioara, ci - eu o
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spun in mod expres - o virtute intelectuala interioara, din a
nu folosi pentru caracterizarea lumii spirituale, pentru
contemplarea lumii spirituale, ceea ce provine numai din
realitatea fizic-sensibild. El trebuie sa-si asume mai intai
aceasta renuntare, ea trebuie sa devina o Insusire a
sufletului, astfel incat sa refuze sa emita simple ipoteze sau
simple analize filosofice despre ceea ce se afla dincolo de
observatia fizic-sensibila. Atunci ajunge sa inteleaga ca
pentru a patrunde In lumea spirituala sufletul trebuie sa
devina mai intai matur. Ceea ce se dezvolta treptat prin
formarea completa a acestei virtuti intelectuale,
sprijinindu-se pe introducerea vointei in viata de
reprezentare, asa cum am aratat, ne face sa putem exersa
acea autoobservatie despre care am vorbit mai Tnainte,
care, In timp ce se deruleaza gandirea, simtirea si
impulsurile de vointd, ajunge sa fie cu adevarat in stare sa
devina oarecum propriul sau spectator. Numai printr-o
asemenea autoobservatie reala ajunge omul sa dezvolte o
activitate spirituala despre care el stie prin trdire ca ea nu
se executa cu ajutorul trupului, ci se executa cand omul se
afla de-acum cu Eul sau real in afara trupului.

Aceasta este o reprezentare despre care trebuie sa
admitem ca este absolut neobisnuita pentru conceptiile
despre lume care isi trag radacinile solide din acel sol care
este aproape unicul sol din care vor sa-si traga In prezent
conceptiile despre lume radacinile. Caci In cadrul acestor
conceptii despre lume totul ajunge sa nege faptul ca omul
ar putea dezvolta o viata sufleteasca independenta de trup,
iar cand sunt prezentate in acest fel rezultatele
autoobservatiei acestea sunt criticate pe baza a ceea ce si-
au cucerit oamenii in contact cu lumea exterioara sau pe
baza a ceea ce a rezultat pentru puterea de judecata din
contactul cu lumea exterioara. Ei nu o pot scoate la capat

73



cu aceste lucruri. Se acumuleaza neintelegere peste
neintelegere, din simplul motiv ca la baza Intregii cercetari
spirituale trebuie sa stea o atitudine exact opusa fata de
cea care trebuie sa stea la baza gandirii naturalist-
stiintifice, desi cercetarea spirituala este conceputd intru
totul dupa modelul cercetdrii naturalist-stiintifice. Aici
gandirea si dezvoltarea metodicd a gandirii prin
experimentare etc. sunt organizate in asa fel Incat omul
foloseste metodele stiintifice dezvoltate de puterea de
judecata si ratiune pentru a trage cu urechea la tainele
naturii, In asa fel Incat, prin ratiunea sa, el sa puna lucrurile
intr-o relatie sau alta prin care ele sa-si exprime fiinta lor,
tainele lor. Acest lucru este de la sine inteles pe taramul
gandirii naturalist-stiintifice. Numai ca aceeasi forta de
gandire si reprezentare care este folosita aici pentru a se
dezvolta tot felul de metode stiintifice In stiinta spirituala
este folosita pentru a se pregati mai intai sufletul in asa fel
incat el sa poata examina apoi rezultatul cercetarii
spirituale. Ea slujeste la pregatirea sufletului pentru ca el
sa poata examina, intr-o stare libera de trup, fenomenele
vietii sufletesti. Prin aceasta, omul poate avansa de la suflet
la spirit, asa cum, pe de alta parte, prin metoda stiintifica el
avanseaza de la suflet la trup. Astfel Incat am putea spune
ca In cadrul stiintei spiritului intregul mod de manifestare
al gandirii demonstrative, rationale, trebuie sa se schimbe.
Aceasta gandire nu are voie sa lipseascd, dar ceea ce se
realizeaza cu ajutorul ei nu este o evaluare a cauzelor si
consecintelor in acelasi fel ca in stiinta exterioara, ci este o
capacitate de observatie, pentru ca am aplicat mai Intai
metodele stiintei exterioare asupra dezvoltarii sufletului
insusi.

Astfel, pentru a putea observa in sens spiritual,
cercetatorul spiritual se pregateste la inceput prin aceleasi

74



mijloace cu care stiinta ajunge de obicei la rezultatul ei
final, astfel Incat spiritualul 1i apare ca experientd, asa cum
apare lumea fizic-sensibila pentru simturile exterioare.
Prin aceasta ia nastere ceea ce eu as numi, fara sa vreau,
contemplare clarvazatoare a lumii spirituale, fara sa vreau,
pentru ca astazi prea adesea cand se vorbeste despre
contemplarea clarvazatoare a lumii exterioare se face
referire la o stare mai veche, anormala, a vietii sufletesti
umane, si, intentionat sau neintentionat, metoda riguroasa
a stiintei spiritului este confundata cu tot felul de metode
maladive si diletante prin care omenirea vrea adesea sa
patrunda astazi in lumea spirituala. Despre asemenea
lucruri voi vorbi mai amanuntit in conferinfa cu tema
»Revelatii ale inconstientului”. [Nota 26]

Cercetatorul spiritual ajunge acum sa observe viata
sufleteasca 1n asa fel incat observarea nu se opreste numai
la trdirea sufleteascd, ci indica spre spirit. As vrea sa
mentionez mai Intdi doua aspecte, desi as putea mentiona
sute, dar acestea sunt niste aspecte esentiale. Cand omul
ajunge In acest fel la o autoobservatie reald, care are loc in
afara trupului, si prin aceasta sta in fata spiritului, el
dobandeste, ca rezultat al observatiei nemijlocite, nu
numai o viziune asupra raportului dintre starea de veghe
obisnuita si starea de somn obisnuita, ci, Inainte de toate, o
viziune asupra fenomenelor trezirii si adormirii.
Deocamdatd, destinul stiintei spiritului este astazi nu
numai acela de a vorbi despre lucruri adesea necunoscute
in prezent, ci si acela de a vorbi intr-un mod absolut diferit
fata de modul in care se vorbeste de obicei despre niste
lucruri care intervin in constienta fiecarui om, despre niste
lucruri care sunt cunoscute, propriu-zis, zilnic. Pe langa
aceasta, stiinta spiritului trebuie sa apeleze la niste cuvinte
care sunt adecvate pentru viata exterioara, obisnuita. Acest
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lucru creeaza multe dificultati, pentru ca stiinta spiritului
trebuie sa foloseasca uneori aceleasi cuvinte intr-o alta
directie. Ea trebuie sa faca legatura cu niste fenomene
cunoscute ale vietii, pentru ca, pornind de aici, sa poata
proiecta lumind asupra domeniului spiritual. Desigur, omul
cunoaste alternanta dintre starea de veghe si starea de
somn, daca vorbim, In prima instantd, de pe pozifia
constientei, nu de pe pozifia stiintelor naturii - aceasta nu
va fi astazi obiectul consideratiei noastre -, el cunoaste
aceasta alternanta, pe de o parte, ca perioada in care
constienta omului se manifesta de la trezire pana la
adormire, si, pe de alta parte, ca perioada In care
constienta este cufundata in intuneric, In constienta de
somn. Cercetatorul spiritual stie ca aceasta este atat de
diminuata Incat de obicei se vorbeste despre inexistenta
constientei In somn. Ei bine, aceste doua stari alternative la
fel de necesare pentru viata ale fiinfei umane sunt de
natura sa ne conduca, printr-o observare conforma cu
realitatea, cu un pas mai aproape de enigma omului.
Oricine ar trebui sa remarce din capul locului ca e
imposibil ca fiinfa umana sa o poata lua mereu de la
inceput odata cu adormirea si trezirea. Ceea ce exista in om
ca fiinta sufletesc-spirituald, care se manifesta de obicei in
starea de veghe drept constienta, trebuie sa existe si in
somn. Dar pentru constienta obisnuita lucrurile sunt de asa
natura incat omul nu se poate examina in somn prin
autoobservatie, astfel incat starea de veghe nu poate fi
comparata din punct de vedere interior-spiritual cu starea
de somn. Din punct de vedere exterior naturalist-stiingific
este o alta problema. Ei bine, acum e vorba de faptul ca noi
ne apropiem de aceste lucruri daca ne inaltam in modul
descris de la autoobservagia obisnuita la observatia
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spirituald, daca privim cu ochi interior-spiritual viata de
reprezentare, viata de simftire si viata de vointa.

Sa ne indreptam mai intai atentia asupra vietii de
reprezentare. Omul priveste, de regula, aceasta viata de
reprezentare in sensul ca el stie: Eu sunt treaz de la trezire
pana la adormire. Gandurile mele, care provin din perceptii
sau se ridica si din interior, se prezinta in viata mea de
veghe obisnuita. Constienta obisnuita nu poate ajunge
deloc la o alta judecata. Altfel stau lucrurile cand viata
sufleteasca a omului este pregatita prin asemenea exercitii
pentru o contemplare spirituala. Atunci omul reuseste sa
observe aceastd Intreaga viata interioara extinsa,
constienta de veghe, in principiu, de la trezire pana la
adormire. E ciudat ca si aici, ca in multe alte aspecte,
cercetatorul naturalist serios se poate Intalni astazi cu ceea
ce descopera stiinta spiritului dintr-o cu totul alta directie.
Dar cercetarea naturii, pornind de la cercetarea trupului,
poate construi puntea de legatura numai spre viata
sufletului. Ea Inca refuza astazi sa vorbeasca despre ceea ce
vorbim noi aici. De aceea, naturalistii, cAnd vorbesc despre
aceste lucruri, folosesc cu totul alt limbaj decat
cercetatorul spiritual. Dar lucrurile se vor intalni, cu
siguranta, asa cum se intdlnesc la mijloc, cand e vorba de
strapungerea unui munte pentru construirea unui tunel,
lucrarile executate dupa metode geologice si geometrice
corecte. Astfel, pe taramul naturalist-stiintific au aparut
recent niste cercetari interesante ale cercetatorului Julius
Pikler [Nota 27], care priveste starea de veghe a omului cu
totul altfel decat a fost vazuta de obicei pana acum in
biologie. Numai cd, bineinteles, el nu ajunge sa cerceteze
un asemenea fenomen pe baze spiritual-stiintifice. De
aceea, el pune la baza cercetarilor sale ceva care nu este
mai mult decat un cuvant. Pikler vorbeste despre un
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imbold al trezirii, care, pur si simpluy, il {ine pe om treaz de
la trezire pana la adormire, un imbold care este prezent si
cand nu exista niste ganduri si reprezentari deosebite, care
se poate manifesta ca atare mai ales in starea de plictiseala.
Eu voiam sa atrag atentia asupra acestei conceptii numai
pentru a arata ca zidul poate fi strapuns si din cealalta
directie.

Acolo unde exista un fenomen, stiinta spiritului nu
poate pune la baza acestuia, pur si simplu, un cuvant sau o
forta presupusa in mod ipotetic, ci trebuie sa observe. Ea
observa in mod real ce traieste sufletul uman cand se afla
in starea de veghe pe care o poate trai orice om. Ea observa
curgerea uniforma a vietii cotidiene constiente de la trezire
pana la adormire. Ce descopera stiinta spiritului? Ea se
poate orienta mai ales atunci cand observa cu metodele ei
de cercetare cum patrund gandurile si reprezentarile in
aceasta simpla stare de veghe. Ce observa cercetatorul
spiritual cand urmareste curentul linistit al vietii de veghe
si apoi patrunderea unor reprezentari? Cercetatorul
spiritual observa ca starea de veghe clara obisnuita, care
de obicei curge ca un curent linistit, este intrerupta de
faptul ca in conceperea gandurilor, in trairea gandurilor,
patrunde un somn partial. Cand suntem treji, noi
diminuam in permanenta starea de veghe pana la o stare
de somn partial prin faptul ca introducem in starea de
veghe reprezentarile. Invatam sa cunoastem
comportamentul sufletului fata de viata de reprezentare
numai daca putem observa ca starea de veghe, de obicei
intensa, nu se diminueaza, ce-i drept, pana la somnul fara
vise, dar ea se diminueaza, totusi, si ca gandul care poate fi
provocat de o perceptie cade de fiecare data in aceasta
stare de veghe diminuata. Asadar, noi nu parcurgem starea
de veghe obisnuitd cu o intensitate uniforma, ci ea se
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diminueazi in permanentd cand concepem ganduri. In
procesul de reprezentare, in viata de gandire, se insinueaza
mereu ceva care este prezent de obicei In timpul somnului
intr-o diminuare mai intensa sau completa. Prin aceasta,
ajungem sa diferentiem ceea ce avem de obicei In timpul
starii de veghe ca o succesiune dezordonata de
reprezentari. Trebuie sa Invatam sa ne reprezentam cu alte
grade de intensitate ceea ce cunoastem de obicei ca stare
de veghe si stare de somn cu un grad de intensitate
uniform. Trebuie sa putem observa starea de veghe
depling, starea de veghe diminuatd, apoi, starea de somn
depling, starea de somn diminuata, si asa mai departe.
Astfel, Invatam treptat sa acordam atentie In mod
real unui aspect caruia de obicei nu i se da atentie In viata
constientei. Prin faptul ca patrundem in acest fel in viata
sufleteasca obisnuita, ajungem sa putem examina si starea
de veghe insasi printr-un gen de observatie pentru care
trebuie sa fie creat mai intai ochiul spiritual, asa cum este
creat ochiul fizic pentru lumea sensibila. Atunci nu mai
avem nevoie de nicio dovada pentru ceea ce vedem, ci, pur
si simplu, vedem. Atunci ajungem sa intelegem o conceptie,
ca fiind cea justd, nemijlocita, data prin experientd, despre
ceva care a fost exprimat in psihologia de pana acum
extrem de rar, dar despre care s-a vorbit o data, totusi,
foarte frumos, si anume, de psihologul mult prea putin luat
in considerare Fortlage. [Nota 28] Aici ajungem la unul
dintre acele aspecte care sunt atat de interesante pentru
evolutia a ceea ce vrea sa apara astazi sub forma
concentrata ca cercetare spirituala. Aici nu e vorba de ceva
absolut nou, ci de ceva care doar trebuie sa fie structurat
intr-un ansamblu sistematic, ale carui inceputuri au aparut
insa deja la niste cercetdtori care au ajuns intr-un punct
sau altul cu cunoasterea pe acest taram. Fortlage vorbeste
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o data despre acest lucru, si Eduard von Hartmann [Nota
29] 1l mustra pentru ca, de fapt, dupa opinia acestuia,
constienta obisnuitd a sufletului uman ar fi o permanenta
moarte atenuata. E o afirmatie ciudatd, indrazneata, dar o
afirmatie care poate fi doveditd pe cale naturalist-
stiintificd, desi stiintele naturii interpreteaza eronat faptele
respective; cititi de exemplu, cercetdrile lui Kassowitz.
[Nota 30] Fortlage ajunge sa inteleaga ca procesul prin
care ia nastere constienfa nu se bazeaza numai pe
manifestarea unei vieti care se inmulteste, creste,
infloreste, ci cd, tocmai cand in suflet apare viata
constientd, atunci viata care se imulteste, creste, infloreste
trebuie sa moara in organismul uman, astfel incat, pe
parcursul intregii vieti, noi purtam partial in interiorul
nostru moartea, In masura in care aceasta viata este
constienta. Cand formam reprezentari, in sistemul nostru
nervos este distrus ceva, care se reface imediat dupa aceea.
Un proces constructiv este urmat intotdeauna de un proces
deconstructiv. Viata sufleteasca constienta se bazeaza pe
procesele deconstructive, nu pe procesele constructive, nu
pe procesele de crestere, de Inmultire. Fortlage spune
foarte frumos: Daca ceea ce apare intotdeauna la formarea
constientei Intr-o parte a corpului, in creier, moartea
partialg, ar cuprinde de fiecare data intregul corp, asa cum
face moartea fizica, atunci omul ar trebui sd moara in
permanenta. Moartea fizica exprima pentru Fortlage numai
insumarea proceselor pe care se bazeaza In permanenta
constienta. De aceea, Fortlage, fireste, numai ipotetic,
pentru ca el Incd nu poseda vederea spirituald, poate
ajunge la urmatoarea concluzie, afirmand ca, daca de
fiecare data cand apare constienta obisnuita noi avem de-a
face cu o moarte partiala, atunci moartea generala
inseamna aparitia, In alte conditii, a unei constiente pe care
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omul o dezvolta pentru lumea spirituala dupa ce a trecut
prin poarta mortii. Aici se arata ca o raza de lumina clara si
limpede ce anume va dezvolta stiinta spiritului, Intr-un
mod din ce In ce mai exact, prin aplicarea metodelor ei de
observatie la fiinta umana.

Aici stiinta arata ca intreaga fiinta a omululi, care este
pusa astazi, pe buna dreptate, dintr-o directie, sub semnul
ideii de evolutie, nu are voie sa fie pusa numai sub semnul
ideii de evolutie. Nu extind acum consideratiile dincolo de
fiinta umanad;, vom vorbi mai tarziu in mod amanuntit
despre naturd, cand vom putea trata asemenea probleme.
Daca ramanem la om, trebuie sa privim aceasta fiinta
umana stiind ca are loc o evolutie a vietii care rasare, se
inmulteste, creste, dar ca are loc In permanentda si un
proces deconstructiv, o evolutie regresiva. Organele
acestui proces deconstructiv, organele in care nu are loc o
evolutie progresiva, ci una regresiva, sunt in corpul uman
cu precadere organele sistemului nervos. Constienfa
sufletului intervine in om prin faptul ca procesele de
crestere, de inmultire, alterneaza cu niste procese care
reprezintd o evolutie regresivi. Intreaga viati de veghe, de
la trezire pana la adormire, se bazeaza pe faptul c3, odata
cu trezirea, fiinta sufletesc-spirituala, care la adormire s-a
separat de trup, se cufunda in trup, si ceea ce reprezinta de
la adormire pana la trezire o evolutie progresiva se
transforma iIn privina sistemului nervos in evolutie
regresiva. Cand omul gandeste, cand Isi reprezinta ceva, el
trebuie sa descompuna, el trebuie sa provoace in nervii sai
niste procese de moarte, pentru a face loc activitatii fiintei
spiritual-sufletesti. Stiinfele naturii vor confirma tot mai
mult acest lucru, din cealalta directie. [Nota 31]
Cercetatorul spiritual se apropie de fiinta corporala
pornind de la fiinta spiritual-sufleteasca si arata ca, atunci
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cand la trezire fiinta spiritual-sufleteasca intra in corp, au
loc niste procese deconstructive, pana cand deconstructia a
ajuns atat de departe incat trebuie sa apara din nou, odata
cu adormirea, evolutia progresiva. Starea de veghe care se
continuad uniform se bazeaza pe faptul c3, prin intermediul
fiintei sufletesc-spirituale, in corpul uman are loc in
permanentda un proces deconstructiv regulat, legic, o
evolutie regresiva, opusa acelui curent care se manifesta in
starea de veghe obisnuita, care este activ in fortele care ne
fac sa crestem si sa ne dezvoltam in copilarie. Cand
introducem 1n starea de veghe obisnuita reprezentarea,
gandurile, noi actionam iar in sens opus. Atunci noi
introducem din directia trupului in procesul deconstructiv
niste portiuni de evolutie progresivd, stari de somn
partiale, astfel incat putem spune: Prin niste procese care
reprezinta foarte slab ceea ce este prezent in procesul de
crestere, acea stare care se Intinde asupra vietii de veghe
obisnuite prin existenta proceselor deconstructive este
atenuata. Ei bine, cercetatorul spiritual observa ca acest
proces deconstructiv, acest proces care avanseaza
continuu de la trezire pana la adormire este efectul actiunii
acelui element pe care cercetatorul spiritual il recunoaste,
pe baza autoobservatiei reale, drept spiritul din om.
Spiritul deconstruieste, si In sanul acestui proces
deconstructiv se impune, la randul sau, acea activitate de
reprezentare si gandire in care sufletul foloseste procesele
constructive, pentru a le introduce in procesele spirituale
deconstructive. Aici vedem cum interactioneaza fiinta
spiritual-sufleteasca si fiinfa corporala. Cercetatorul
spiritual nu este inclinat sa vorbeasca la modul diletant
despre spiritual-sufletesc, neglijand ceea ce se desfasoara
in corp, tocmai pentru ca observa el insusi ca spiritul nu
actioneaza facand sa ia nastere procesele de crestere, de
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evolutie, care sunt procese pur naturale, ci facand sa ia
nastere niste procese opuse acestora. Cunoscand ce face
spiritul In corp, cercetdtorul spiritual recunoaste, de
asemenea, ca sufletul se slujeste de procesele corporale
pentru a atenua procesele spirituale, prin faptul ca el
introduce 1n procesul deconstructiv, pe care il indeplineste
spiritul, reprezentarile. Prin aceasta eu doar sugerez cum
ajunge cercetatorul spiritual sa observe raportul reciproc,
influenta reciproca dintre domeniul spiritual, domeniul
sufletesc si domeniul corporal in om.

Asa cum el recunoaste in reprezentarile care intervin
in starea de veghe obisnuita o adormire partiala, el invata,
pe de alta parte, sa vada ca de fiecare data cand in viata
sufleteasca apare un impuls de vointa acesta se instaleaza
ca un fel de intensificare a starii de veghe, ca un fel de
trezire. Reprezentarea este un fel de diminuare a starii de
veghe, impulsul de vointa este un fel de trezire, un fel de
aprindere a acelei stari care se manifesta continuu de la
trezire pana la adormire in privinta vietii de vointa, care
este atat de estompata incat si atunci cand suntem treji o
putem desemna ca viatda de somn. Ce stie omul cand
executa un impuls de vointa despre ceea ce are loc aici, in
bratul sdu? Insi de fiecare datd cand apare un impuls de
voin{a este ca un fel de trezire.

Prin aceasta am aratat ca cel care se ridica pana la
observatia reald, pana la autoobservatia reald, poate sesiza
fortele sufletului si spiritului uman in spiritual. Exact asa
cum face cunostinta cu Eul cotidian, obisnuit, el poate face
cunostintd, avansand prin metodele sale, cu acel Eu pe care
il traieste in sine insusi prin aceasta autoobservatie, cu
care el si efectueaza aceasta autoobservatie. Acest Eu nu
poate fi cunoscut prin speculatii filosofice, el poate fi numai
trait. Daca 1l traim, facem cunostinta prin contemplare
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nemijlocita cu ceea ce am caracterizat eu adineaori In mod
schitat. Omul cu constienta obisnuita, prin faptul ca el are
in vedere numai fortele de crestere, iInmultire, inflorire ale
evolutiei, nu poate crede altceva decat ca, atunci cand
copilul iese din starea de constienta estompata si ajunge,
incetul cu Incetul, sa spuna ,eu”, cand ajunge, in principiu,
la constienta de sine, atunci, iesind din sanul proceselor
evolutive ale corpului, se dezvolta ceea ce ajunge sa se
manifeste in domeniul sufletesc ca Eu. Pentru cel care face
cunostinta cu Eul prin autoobservatie reala devine clar
faptul ca aceasta este o eroare - dar o eroare inevitabila
pentru constienta obisnuita -, asa cum ar fi o eroare sa
credem ca, daca omul are aer in plaman, aerul pe care il
expird ar izvorl din plaman. Aici putem vedea prin
observatie exterioard, obiectiva, ca ar fi o absurditate sa
consideram ca aerul care este unit cu plamanul uman ar
izvori din plamanul uman. Daca vrem sa cunoaste aerul,
trebuie sa iesim din plaman; daca vrem sa cunoastem aerul
in entitatea lui proprie, trebuie sa trecem In atmosfera
exterioara. Facem acelasi lucru cand ne inaltam pana la
autoobservatie in modul caracterizat aici. Atunci Invatam
sa ne dam seama ca ceea ce are loc in trupul omului prin
procesele evolutive neintrerupte de incoltire, de crestere,
se raporteaza la Eul omului, la Sinea reald, ca plamanul la
aer. Pe cat de putin putem spune ca plamanul da nastere
aerului, tot pe atit de putin putem spune ca acest trup
uman da nastere Eului. Numai atat timp cat nu cunoastem
spiritual-sufletescul real ajungem la aceasta eroare
inevitabild, avand impresia ca acest Eu ar avea de-a face cu
trupul [Nota 32]. Dar cercetatorul spiritual, cand
examineaza cu metodele sale Eul, iese din trup, asa cum cel
care vrea sa examineze aerul in sine iese din plaman.
Astfel, cercetatorul spiritual ajunge sa-si dea seama, pe
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baza observatiei reale, ca aceasta Sine, aceasta fiinta
spiritual-sufleteasca a omului - daca ma pot exprima cu
ajutorul unei imagini - intrd, odata cu nasterea, respectiv,
odata cu conceptia, in corpul fizic pe care il primeste prin
curentul ereditatii, ca acest Eu, care coboarda din lumea
spirituald, primeste trupul, asa cum aerul se uneste cu
plamanul, ca trupul inspira Eul, iar cand omul iese prin
poarta mortii il expira din nou. Aceasta este o exprimare in
imagini pentru a sugera unirea fiintei spiritual-sufletesti
care coboara din lumea spirituala cu fiinta fizic-corporala.
Pe cat de putin cautam entitatea aerului in plaman, daca
vrem sa o cunoastem, ci o cadutam In atmosfera exterioar3,
la fel de putin cautam fiinta Eului spiritual-sufletesc, dupa
ce am cunoscut Eul real, In corporalitatea fizic-exterioara.
Dar tocmai atunci rezulta pentru cercetatorul
spiritual o deosebire esentiala dintre spiritual si sufletesc
si atunci cand e vorba de trecerea omului in ambianta
sufletesc-spirituala in care traieste el cu acea parte a
entitatii sale care trece prin nastere si moarte, care, fata de
caracterul trecator al trupului, este elementul vesnic,
nemuritor, din om. Aceasta deosebire dintre elementul
sufletesc si elementul spiritual rezulta prin faptul ca noi
cunoastem in elementul sufletesc care se desprinde de om,
care nu este legat in mod nemijlocit de om, ceva care este
oarecum numai un ton fundamental estompat din ceea ce
traim de obicei In cadrul vietii sufletesti ca reprezentare,
simtire si vointa. As vrea sa ma exprim prin urmatorul
exemplu: S3a consideram un cantec cu cuvinte. Putem
examina cuvintele, putem examina mai intai cantecul ca
poezie si putem continua aceasta examinare ascultand
cantecul. Dar si cand ascultam cantecul putem face
abstractie, de data aceasta, de confinutul cuvintelor, de
fraze, si putem fi atenti numai la aspectul muzical, la
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melodie, asadar, la ceea ce percepem daca facem abstractie
de continutul cuvintelor. Aceasta este numai o comparatie
pe care o folosesc, dar comparatia are o importanta reala
pentru ceea ce vreau sa spun eu aici. Putem sesiza intreaga
traire a omului ca reprezentare, simftire si vointa, in asa fel
incat sa percepem si aici un subton, daca nu ne indreptam
atentia spre continutului reprezentarii, al simtirii si
vointei, asa cum se prezinta ele In constienta obisnuita.

Si, pentru a ma exprima si mai clar, as vrea sa
caracterizez lucrurile si dintr-o alta directie. Stiti cu totii ca
anumite popoare orientale se inalta pana la spiritual-
sufletesc prin niste metode despre care eu am vorbit in
conferintele pe care le-am prezentat aici, si am spus in
repetate randuri si In cartile mele ca ele nu mai pot fi
aplicate 1n acelasi fel in cadrul evolutiei culturii noastre
occidentale, ca aici trebuie sa fie folosite mai curand alte
metode pentru cercetarea spirituala constienta. Dar putem
prezenta, totusi, unele aspecte, pentru comparatie. Stiti ca
orientalii ajung la o anumita cunoastere a elementului
sufletesc - ceea ce ei poate nu recunosc, dar acum nu
despre aceasta e vorba - prin faptul ca recita tot timpul
niste maxime mantrice. In Occident, oamenii rad de
repetitiile din cuvantarile lui Buddha si nu stiu ca pentru
oamenii orientali repetarea anumitor fraze este o
necesitate, fiindca prin aceasta se obtine un anumit subton
in preluarea interioara a materialului, lasandu-se in afara
atentiei continutul nemijlocit. Prin aceasta se creeaza in
suflet, as putea spune, o muzica ce trdieste in aceste
maxime ascultate sau rostite. Sufletul se transpune in
aceastd stare. In cartile mele puteti afla ci noi facem acest
lucru in cadrul evolutiei spirituale occidentale Intr-un mod
mai spiritual-sufletesc, ca noi nu putem cadea intr-o
asemenea psalmodiere sau recitare a unor maxime sau
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repetitii mantrice. Dar ceea ce realizam noi aici pe o alta
cale poate fi explicat prin faptul ca suntem atenti la felul in
care in reprezentare, simtire si vointa traim totodata ceva
care este un ton fundamental sau un subton.

Daca ne straduim sa ajungem la autoobservatia
completd, cu pastrarea continutului reprezentarii, simtirii
si vointei, asa cum le avem in constienta de veghe
obisnuita, atunci descoperim de obicei foarte usor actiunea
spiritului. In schimb, elementul sufletesc este mai intim, el
ne scapa adeseori. Daca vrem sa ajungem la elementul
sufletesc, trebuie sa facem niste exercitii mai dificile si
timp mai indelungat. In timp ce putem ajungem relativ
usor sa observam cum actioneaza spiritul deconstruind in
starea de veghe care curge neincetat, trebuie sa facem niste
exercitii mai subtile, mai intime, pentru a observa ca
reprezentdrile care apar aici sunt niste stari de somn
partiale. Dar, daca ajungem la aceste trairi mai intime din
domeniul sufletesc prin niste metode cum sunt cele pe care
le-am descris in cartile mele, atunci reusim, de asemenea,
sa iesim din cadrul vietii sufletesti pur subiective si sa
intram 1n sfera vietii sufletesti obiective. Atunci nu
urmarim numai elementul spiritual-sufletesc ca atare - asa
cum urmarim aerul care iese din plaman in atmosfera - in
acel spatiu spiritual in care traieste omul intre moarte si o
noud nastere, intr-o existenta pur spirituald, ci putem
urmari elementul sufletesc in starea sa de dinainte de
nastere si in starea sa de dupa moarte. Oricat de ciudat ar
suna acest lucru pentru omul actual, aceste lucruri pot fi
experimentate. Si, pe baza acestei experiente pe care
orientalul o face Intr-un mod atat de usor de inteles asupra
unei vieti sufletesti intime, el poate ajunge sa observe mai
curand decat occidentalul cum se manifesta intreaga viata
sufleteasca umana pe parcursul unor vieti pamantesti
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succesive, cum se prezinta In mod real vietile pamantesti
succesive ca rezultat al observatiei. Este un rezultat al
observatiei pe care o facem asupra trairii sufletesti. A trai
elementul vesnic, nepieritor, care trece prin nasteri si
morti, in spiritualitatea lui, inseamna altceva decat aceasta
traire sufleteascd, asa cum apare ea in vietile pamantesti
succesive. Este un fel de specializare, un fel de diferentiere
a trairii spirituale.

Asa cum la omul individual vedem cum intervine
reprezentarea ca un somn partial in urzirea sufleteasca a
vietii spirituale generale, in lumea exterioara putem
observa - voi aborda aceste lucruri mai amanuntit in
conferinta urmatoare [Nota 33] - ca In acel spatiu spiritual
pe care il descoperim ca scend a elementului spiritual
vesnic din om intervine elementul sufletesc, prin faptul ca
el diferentiaza viata spirituala general-vesnica in vieti
pamantesti succesive, care, fireste, au avut odata un
inceput si vor avea candva un sfarsit. Voi vorbi despre
aceasta in conferinta urmatoare.

Ajungem aici printr-o dezvoltare reala a facultatilor
sufletesti pe care nu e nevoie sa si le insuseasca orice om.
Dar orice om are simtul adevarului. Daca acest simt al
adevarului nu e tulburat de prejudecati, care se gasesc
astazi foarte frecvent in conceptiile din literatura de
popularizare sau in conceptiile stiintifice, trebuie sa putem
fi de acord cu ceea ce are de spus cercetatorul spiritual si
inainte de a fi devenit noi insine cercetatori spirituali. Caci
clarvazatorul se deosebeste de al{i oameni - eu am
exprimat deja si aici acest lucru sub forma de comparatie -
asa cum se deosebeste cel care se uita ce face ceasornicarul
de cel care vede numai ceasul. Cel care vede ceasul stie ca
el a luat nastere prin activitatea intelectuala a
ceasornicarului, pentru aceasta nu e nevoie sa te uiti la
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ceasornicar. Prin faptul ca cercetatorul spiritual descrie, pe
baza cercetdrii sale prin observatie clarvazatoare, cum ia
nastere ceea ce se manifesta in viata cotidiana, cel care
observa viata In mod nemijlocit gaseste peste tot
confirmarea celor spuse, chiar daca nu este el Insusi un
cercetator spiritual. Chiar daca felul in care cercetatorul
spiritual trebuie sa gindeasca despre trupul, sufletul si
spiritul omului se mai prezintd inca si astazi ca un paradox
in cadrul evolutiei culturii spirituale generale, va rezulta,
pe parcursul timpului, prin faptul ca stiintele naturii vor
veni In Intampinarea a ceea ce are de spus cercetdtorul
spiritual, va rezulta si pentru cercetarea spirituala ceea ce
a rezultat pentru cercetarea naturii lent si treptat. Ganditi-
va cd a existat o vreme in care anumite prejudecati au
impiedicat aparitia psihologiei si biologiei in sensul actual.
Astfel, oamenii au astazi o prejudecata impotriva
construirii unei punti de legatura intre viata sufleteasca a
omului si ceea ce se petrece in trupul uman in timp ce in el
se revarsa viata sufleteasca. Abia in cursul Evului Mediu s-a
ajuns la studierea anatomiei. Inainte exista o prejudecata
impotriva asocierii a ceea ce se petrece in trup cu ceea ce
poate trii sufletul in interior. In aceeasi situatie este astizi
stiinta spiritului. Si, chiar daca oamenii nu cred,
prejudecatile actuale au aceeasi importanta si au aceleasi
cauze. Asa cum in Evul Mediu nu era voie sa se disece
trupul pentru a se cunoaste ce se petrece in trup, drept
conditie pentru viata sufleteasca, tot astfel, chiar si cel mai
serios om de stiin{a se ridica astazi impotriva cercetarii
spiritului prin metode spiritual-stiintifice. Si, asa cum Evul
Mediu a ajuns abia incetul cu incetul sa lase cale libera
stiintei pentru cercetarea trupului uman, tot astfel si
evolutia civilizatiei si culturii omenirii va face necesar sa
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lase cale libera stiintei spiritului pentru cercetarea
spiritului, care nu este totuna cu sufletul.

Fie cd ne Indreptam astazi spre omul cu gandire
naturalist-stiintifica, fie ca ne indreptam spre alti
cercetdtori ai sufletului, si venim cu rezultate ale stiintei
spiritului, traim, in realitate, acelasi lucru, dar pe un alt
taram, cu ceea ce relateaza biografia lui Galilei. Pana in
vremurile lui Galilei a existat vechea prejudecata fata de
fenomenele trupului, care trebuia depasita, o prejudecata
care s-a propagat, printr-o interpretare echivoca a lui
Aristotel, pe parcursul intregului Ev Mediu, ideea ca nervii
ar porni din inima. Galilei 1i comunicase unui prieten ca
aceasta ar fi o prejudecata. Prietenul era un adept foarte
fidel al lui Aristotel. El spunea ca ceea ce se scrie la
Aristotel este adevarat si acolo scrie ca nervii pornesc din
inima. Atunci Galilei i-a aratat omului respectiv pe un
cadavru ca observatia ne invata cd nervii pornesc din
creier, nu din inima, ca Aristotel nu observase acest lucru
fiindca el inca nu putea face o asemenea observatie asupra
trupului. Adeptul fidel al lui Aristotel a ramas, totusi,
neincrezator. Cu toate ca a vazut ca nervii pornesc din
creier, ce-i drept, observatia vorbeste in favoarea ta, a spus
el, dar Aristotel spune altceva, si daca exista o contradictie
intre Aristotel si naturd, eu nu cred natura, ci il cred pe
Aristotel. Acest lucru s-a intamplat cu adevarat. Si asa stau
lucrurile si astazi. Observati-i astazi pe cei care vor sa
intemeieze psihologia, in vechiul sens, pe baza punctului de
vedere filosofic, observati-i pe cei care vor sa intemeieze
psihologia pe modul de cercetare naturalist-stiintific, ei vor
afirma ca ceea ce sta la baza fenomenelor sufletesti
provenind din spirit sau din trup ar trebui sa fie explicat
numai pornind de la domeniul sufletesc; oricat am atrage
atentia asupra rezultelor observatiei spirituale - ea nu este
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la fel de usor de efectuat ca observatia noastra naturalist-
stiintifica, iar anatomia spirituala este mai greu de
practicat decat anatomia fizica -, astazi ti se raspunde pe
baza aceluiasi spirit: Daca exista o contradictie intre ceea
ce spune Wundt sau Paulsen, sau o oarecare autoritate, si
ceea ce indica stiinta spiritului prin observatie spirituala,
noi nu credem ce aratd observalia spirituald, ci ceea ce
scrie In cdrtile cu care ne-am obisnuit in aceasta epoca
eliberata de autoritate. Caci astazi oamenii nu mai cred in
vreo autoritate, ci - fireste, ei nu remarca acest lucru - in
ceea ce poartd o stampila oficiala. Stiinta spiritului va
razbate, asa cum a razbatut stiinfa in privinta cercetarii
trupului.

Unii naturalisti, ca Du Bois-Reymond si altii, afirma ca
acolo unde iIncepe suprasensibilul stiinfa ar trebui sa
inceteze. Eu am atras deja atentia intr-o conferinta
anterioara asupra erorii care apare aici. Cum a luat ea
nastere? Oamenii au simfit, ce-i drept - si Du Bois-
Reymond simte acest lucru foarte clar -, ca fiinta umana fisi
are radacinile intr-un domeniu spiritual. Dar oamenii
trebuie sa recunoasca mai intdi, prin dezvoltarea unor
metode spiritual-stiintifice, ca acest domeniu spiritual este
solul de unde provine elementul sufletesc al omului. Daca
am in fata mea un copac si vad cum radacinile sale intra in
sol, eu pot fi supdrat ca el Imi scapa in ceea ce priveste
vederea radacinilor sale, si vreau sa am in fata mea copacul
vizibil in intregime dintr-o privire. Stiinta actuald vrea sa
faca lucrurile vizibile dintr-o privire prin faptul ca ea are in
vedere ce este vizibil pe cale sensibila; caci ei 1i scapa
realitatea radacinilor infipte In solul spiritual. Stiinta
procedeaza ca un om care, pentru a avea In fata lui un
copac vizibil In intregime, il smulge din pamant sau
scormoneste pamantul in jur. El il are vizibil in Intregime in
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fata lui, dar copacul se usuca. Asa procedeaza stiinta
actuald, care nu vrea sa abordeze spiritul, ea smulge
copacul cunoasterii. Dar, pe cat e de adevarat ca un copac
smuls din radacini din pamant, chiar daca e vizibil in
intregime, se usucd, tot pe atat de adevarat e ca si
cunoasterea smulsa din solul ei matern spiritual se usuca.
O asemenea afirmatie cum este aceea a lui Du Bois-
Reymond, ca stiinfa inceteaza acolo unde Incepe
suprasensibilul, va fi transformata in viitor In convingerea
opusa. Oamenii isi vor da seama: Daca nu vrem sa
cunoastem  suprasensibilul pana in  intimitatea
fenomenelor naturii, noi smulgem copacul cunoasterii din
solul lui matern si facem si se usuce cunoasterea. In viitor,
oamenii nu vor spune ca stiinfa inceteaza acolo unde
incepe suprasensibilul, ci, daca stiinta va fi intemeiata pe
solul suprasensibilului, oamenii vor vedea ca acolo unde in
viata spirituala a omului suprasensibilul inceteaza, stiinta
nu poate prospera, ei vor vedea ca In afara
suprasensibilului nu va lua nastere o stiinta adevarata, ci
ca acolo unde suprasensibilul inceteaza va exista numai o
stiinta moarta.

Daca primele trei conferinte ale acestei editii au fost
numai preludii la obiectul unei psihologii, cu jaloanele
metodice necesare indicand felul in care ne putem apropia
pe cale spiritual-stiintifica de aceasta psihologie, conferinta
ce urmeaza ne conduce in domeniului sufletului uman.
Sunt caracterizate niste nofiuni centrale referitoare la viata
sufletului in marele context al imaginii antroposofice
despre lume si om. Aceasta conferinta este a doua
din Antropologie generald, acel ,curs pedagogic
fundamental” din august/septembrie 1919, organizat
pentru colegiul de profesori care au deschis dupa acest
curs prima scoala libera Waldorf la Stuttgart.
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Dupa prima conferinta din Antropologie generald,
care este o introducere In misiunea pedagogiei, in
omului din punct de vedere sufletesc. Am preluat aici
aceasta  conferintd fiindca elementele sufletului
caracterizate in cuprinsul ei sunt de o importanta
fundamentalad pentru o psihologie antroposofica.

IV VIATA PRENATALA SI LEGATURA CU VIATA DE
DUPA MOARTE A FIINTEI SUFLETESTI

Stuttgart, 22 august 1919

Orice predare va trebui sa se bazeze in viitor pe o
psihologie adevarata care sa provina dintr-o cunoastere
antroposofica a lumii. Ca predarea si sistemul de educatie
ar trebui sa se bazeze pe psihologie a fost recunoscut in
mai multe locuri, si stiti, desigur, ca in trecut, de pild3,
pedagogia herbartiand, activa in cercuri largi, si-a bazat
masurile ei educative pe psihologia herbartiana [Nota 34]

Atat azi cat si in ultimele secole se poate intalni un
fapt care Impiedica aparitia unei psihologii reale si utile.
Aceasta se explica prin faptul ca in epoca in care ne aflam
acum, epoca sufletului constientei, nu a fost realizata cu
adevarat o asemenea aprofundare spirituala care sa
permita o reald intelegere a sufletului omenesc. Notiunile
formate odinioara pe taramul psihologiei, pe taramul
stiintei despre suflet, pe baza vechii stiinte a celei de a
patra epoci postatlanteene, sunt astazi, de fapt, mai mult
sau mai putin lipsite de continut, au devenit o simpla fraza.
Cel care ia astazi in mana vreun tratat de psihologie sau
orice altceva ce are de-a face cu notiunile de psihologie va
constata ca acestor scrieri le lipseste astazi adevaratul
continut. Ai sentimentul ca psihologii se joaca doar cu
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notiunile. Cine mai dezvolta astazi, de pilda, o notiune clara
si corecta despre ceea ce sunt reprezentarea si vointa?
Puteti lua astazi din tratatele de psihologie si de pedagogie
definitie dupa definitie despre reprezentare, despre vointa:
aceste definitii nu va vor da o imagine propriu-zisa despre
reprezentare, o imagine propriu-zisa despre vointa. Dintr-
0 necesitate istorica exterioara s-a omis cu totul
racordarea pe taram sufletesc a omului individual la
totalitatea Cosmosului. Oamenii au fost incapabili sa
inteleaga in ce raport sta sufletescul din om cu intreg
Cosmosul. Abia atunci cand ne dam seama de legdtura
fiecarui om cu Intreg Cosmosul putem avea o idee despre
ceea ce inseamna in esen{d omul.

Sa aruncam o privire asupra a ceea ce numim in mod
obisnuit reprezentare. Noi trebuie sa dezvoltam, fireste, in
copii, reprezentarea, simtirea, vointa. Asadar, trebuie mai
intai sa dobandim o notiune clara despre ceea ce este
reprezentarea. Cel ce observa fara prejudecati ce anume
traieste In om drept reprezentare, aceluia 1i va sari pe data
in ochi legatura indisolubild dintre reprezentare si
imagine: reprezentarea are un caracter de imagine. Iar cel
care cauta in reprezentare un caracter de fiinta, cel care
cauta in reprezentare o existenta reald, acela cade prada
unei mari iluzii. Ce ar trebui atunci sa fie reprezentarea
pentru noi, daca ea ar avea un caracter de fiinta? Noi avem
neindoios si elemente de fiinta in noi. Luati doar seama la
elementele de fiinta ale corpului nostru. Ceea ce voi spune
acum trebuie luat intr-un mod aproximativ: de exemplu, si
ochii dumneavoastra sunt un element de fiintda, nasul
dumneavoastra este un element de fiin{da, sau stomacul
dumneavoastra este un element de fiinta. Va veti spune ca,
ce-i drept, traiti in aceste elemente de fiintd, insa nu puteti
avea cu ajutorul lor reprezentari. Va revarsati cu propria
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dumneavoastra fiin{a In elementele de fiinta, va identificati
cu elementele de fiinta. Tocmai aceasta face posibil sa
intelegem ceva cu ajutorul reprezentdrilor, faptul ca putem
surprinde ceva cu ele, ca au caracter de imagine, ca nu se
contopesc atat de mult cu noi, incat noi sa fim in ele.
Asadar, ele, de fapt, nu sunt nimic, sunt simple imagini.
Marea greseald savarsita tocmai la inceputul ultimei epoci
de evolutie a omenirii, in secolele trecute, a fost aceea de a
identifica fiinta cu gandirea. ,Cogito, ergo sum” este cea
mai mare eroare ce a fost pusa la baza conceptiei moderne
despre lume; caci intreaga cuprindere a lui ,cogito” se
refera nu la ,sum” ci la ,non sum”. Aceasta Tnseamna:
Cunoasterea mea, oricat de departe s-ar intinde, nu ma
exprima pe mine, este doar o imagine.

Daca vreti acum sa va indreptati atentia asupra
caracterului de imagine al reprezentarii, trebuie mai ales
sa aveti in vedere latura lui calitativa. Trebuie sa luati in
seama mobilitatea reprezentarii, trebuie sa va formati o
notiune, care nu e intru totul potrivita, despre ceea ce
inseamna a fi activ, ceea ce ar insemna, cu alte cuvinte, ca
aveti in vedere fiinta. Insi trebuie s ne imaginim ci si in
activitatea de gandire nu avem decidt o activitate
imagistica. Asadar, tot ceea ce este miscare pe taramul
reprezentdrii este o miscare a imaginii. Dar imaginile
trebuie sa fie imagini a ceva, nu pot fi doar imagini in sine.
Daca va ganditi la comparatia cu imaginile reflectate,
atunci v puteti spune: In oglinda apar imaginile reflectate
(oglindite), dar tot ceea ce este confinut de imaginile
oglindite nu se afla in spatele oglinzii, ci cu totul In alta
parte si independent de ea, iar pentru oglinda nu prea
conteaza ce se oglindeste Intr-insa; intr-insa se poate
oglindi orice. - Daca stim tocmai In acest sens ca activitatea
de reprezentare este una imagistica, se cuvine sa ne
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intrebam: A cui reprezentare este imaginea? Nu exista
fireste nicio stiinta exterioara care sa dea lamuriri asupra
acestui lucru; asupra acestui lucru poate sa dea lamuriri
doar stiinfa orientatd antroposofic. Reprezentarea este
imagine a tuturor trdirilor pe care le-am avut inainte de
nastere, respectiv Inainte de zamislire. Nu veti putea
ajunge la o reald intelegere a reprezentarii decat daca va
este limpede ca Tnainte de nastere, de zamislire, ati trait o
viata. Si asa cum imaginile oglindite obisnuite se nasc in
mod spatial ca imagini oglindite, tot astfel se reflecta viata
dumneavoastra dintre moarte si o noud nastere in viata
prezentd, iar aceasta reflectare este reprezentarea. Astfel
incat trebuie sa va reprezentati — pe cat posibil in imagini -
viata dumneavoastra desfasurandu-se intre cele doua linii
orizontale, marginite la stanga si la dreapta prin nastere si
prin moarte. Mai trebuie apoi sa va reprezentati ca de
dincolo de nastere interfereaza mereu reprezentarea si ca
este reflectata prin fiinta umana. Si in acest fel, prin faptul
ca activitatea pe care ati avut-o In lumea spirituala fnainte
de nastere, respectiv de zamislire, este reflectata de
corporalitatea dumneavoastra, aflati ce anume este
reprezentarea. Pentru cei care Intr-adevar cunosc,
reprezentarea este o dovada a acestei existente prenatale,
pentru ca este o imagine a acestei existente prenatale.

Am vrut pentru inceput sa enunt pur si simplu
aceastd idee. - Vom mai reveni la explicarea propriu-zisa a
lucrurilor pentru a va atrage atentia asupra faptului ca in
felul acesta evadam din simplele explicatii de notiuni pe
care le puteti gasi in sfera psihologiei si a pedagogiei si sa
ajungem la o reala sesizare a ceea ce iInseamna activitatea
de reprezentare, Invagand sa stim ca am reflectat in
reprezentare activitatea care a fost efectuata de suflet,
inainte de nastere sau de zamislire, in lumea pur spirituala.
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Orice alta definire a reprezentarii nu foloseste la nimic,
pentru ca nu ofera nicio idee reald despre ceea ce
inseamna in noi reprezentarea.

Betari i i 3 S )

reprezentare % § voin{d "
rd
: B ene
imagine germ
ot v Rou S
I':l:l$t€]'€ moarte

In cele ce urmeazi vom cerceta in acelasi fel vointa.
Pentru constienta obisnuita, vointa este ceva extrem de
enigmatic; ea este o problema dificila pentru psihologi pur
si simplu din cauza faptului ca psihologul este confruntat
cu vointa ca ceva foarte real, dar care in fond nu are un
confinut propriu-zis. Caci daca veti cauta la psihologi ce
continut confera ei vointei, veti gasi de fiecare data:
continutul ei provine din reprezentare. Vointa in sine nu
are, In prima instantd, un confinut propriu-zis. Aici
lucrurile stau in asa fel Incat nu exista definitii pentru
vointd; in ceeea ce priveste vointa, aceste definitii sunt cu
atat mai dificile, deoarece aceasta nu are un continut
adevarat. Dar ce este ea, de fapt? Ea nu este altceva decat
germenele aflat deja in noi a ceea ce, dupa moarte, va fi
realitate spiritual-sufleteasca. Asadar, daca va imaginati ce
anume din noi va fi dupa moarte realitate spiritual-
sufleteasca si daca aceasta realitate va veti reprezenta-o in
germene, veti obtine vointa. In desenul nostru, viata se
sfarseste pe partea stanga a liniei care marcheaza moartea,
iar vointa trece dincolo de acesta linie (vezi desenul).

Trebuie, asadar, sa ne imaginam lucrurile dupa cum
urmeaza: reprezentarea pe de o parte, pe care trebuie s-o
concepem ca o imagine a vietii prenatale; vointa pe de alta
parte, pe care trebuie s-o concepem ca germene a ceea ce
urmeaza. Va rog sa intelegeti cum trebuie diferenta dintre
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germene si imagine. Caci un germene este ceva suprareal, o
imagine este ceva subreal; un germene devine abia mai
tarziu ceva real, poarta asadar in sine, potrivit destinatiei
sale, realul de mai tarziu, astfel ca vointa este intr-adevar
de o naturda foarte spirituala. Acest lucru l-a intuit
Schopenhauer, dar el nu a putut, fireste, sa ajunga pana la
intelegerea faptului ca vointa reprezinta germenele
spiritual-sufletescului si cum anume se dezvolta acest
spiritual-sufletesc dupa moarte in lumea spirituala.

Aveti acum, intr-un fel anume, viata sufleteasca a
omului fmpartitd In douda domenii: reprezentarea
imagistica si vointa germinala; iar intre imagine si germene
se afla o limitd. Aceastd limita este intreaga viata a omului
fizic, ce reflecta prenatalul si produce in felul acesta
imaginile reprezentdrii si care nu lasa vointa sa se
manifeste In intregime, pastrand-o prin aceasta continuu
drept germene, lasand-o sa fie doar germene. Prin care
forte anume, va trebui sa ne intrebam, se intampla toate
acestea, de fapt?

Trebuie sa ne fie clar faptul ca in om trebuie sa fie
existente anumite forte cu ajutorul carora se realizeaza
aruncarea-inapoi a realitatii prenatale si pastrarea in
germene a realitatii de dupa moarte, iar aici Intdlnim cele
mai importante concepte psihologice ale faptelor care sunt
o oglindire a ceea ce cunoasteti deja din cartea Teosofie:
oglindiri de antipatie si simpatie. Deoarece si aici ne
referim la ceea ce afirmam in prima expunere - nu mai
putem ramane in lumea spirituald, suntem transpusi in
lumea fizica. Prin aceasta transpunere dezvoltam antipatie
impotriva a tot ceea ce este spiritual, astfel incat reflectam
realitatea spirituala prenatala intr-o antipatie inconstienta
noud. Purtam forta antipatiei In noi si prin ea transformam
elementul prenatal intr-o simpla imagine de reprezentare.
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lar prin ceea ce razbate spre existenta noastra, ca realitate
a vointei, dupa moarte, ne legam prin simpatie. De acestea
doud, simpatia si antipatia, nu devenim constienti
nemijlocit, dar ele trdiesc in noi inconstient si Inseamna
simtirea noastra, care este compusa in permanenta dintr-
un ritm, dintr-o alternanla intre simpatie si antipatie.

{
——t— —
reprezentare f‘) 3 z vointi

7\
{
3

‘

-
germene

——

imagine 3 ' p)

antipatie y simpatie
simfire

Dezvoltam in noi lumea sentimentelor, care este o
permanenta alternare - sistola, diastola - intre simpatie si
antipatie. Aceasta alternanla este in permanenta in noi.
Antipatia, care merge Intr-o directie, transforma in
permanenta viata noastra sufleteasca fintr-una de
reprezentare; simpatia, care merge in cealalta parte, ne
transforma viata sufleteasca In ceea ce numim vointa
faptei, in pastrarea in germene a ceea ce, dupa moarte, este
realitate spirituala. Aici ajungeti la intelegerea reala a vielii
sufletesti-spi-rituale: noi cream germenele vietii sufletesti
ca ritm de simpatie si antipatie.

Ce reflectati deci Tnapoi, In antipatie? Reflectati
intreaga viata pe care ati trait-o, intreaga lume prin care ati
trecut Tnainte de nastere, respectiv concepere. Aceasta are,
in esenta, un caracter cognitiv. Deci cunoasterea
dumneavoastra o datorati, de fapt, acestei aparitii, acestei
radieri dincoace a vietii dumneavoastra prenatale. lar
aceast:a cunoastere, prezenta intr-o masura mult mai
mare, ca realitate, inainte de nastere sau concepere, este
micsorata pana la imagine, prin antipatie. Astfel putem
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spune: Aceasta cunoastere intalneste antipatia si prin
aceasta se atenueaza pana devine imagine de reprezentare.

Daca antipatia devine destul de puternicd, are loc
ceva deosebit. Pentru ca nici in viata obisnuita de dupa
nastere nu ne-am putea reprezenta ceva, daca nu am face-
o, totusi, intr-un anume sens, cu aceeasi forta care ne-a
ramas din vremea prenatald. Daca astazi, ca oameni fizici,
va reprezentati ceva, atunci nu va reprezentati cu o putere
ce se afla inauntrul dumneavoastra, ci cu puterea din
vremea prenatald, care continud inca sa mai aiba efect in
dumneavoastra. S-ar putea crede ca ea a incetat odata cu
conceperea, dar ea mai este inca activa, iar noi ne
reprezentam cu ajutorul acestei forte care inca mai
patrunde radiind in noi. Aveti in dumneavoastra in
permanenta vitalitatea prenatald, numai ca aveti si puterea
de a o reflecta. Ea intalneste antipatia dumneavoastra.
Daca va reprezentati acum ceva, fiece asemenea
reprezentare intdlneste antipatia, iar daca antipatia devine
destul de puternica, atunci ia nastere imaginea de amintire,
memoria, asa incit memoria nu este nimic altceva decat
antipatia care domneste in noi. Aici aveti relatia dintre
aspectul de simtire pur3, inca, al antipatiei, ce se reflecta in
mod nedefinit, si reflectarea definita, reflectarea activitatii
de perceptie, realizate si acum in maniera imagistica, in
cadrul memoriei. Memoria nu este decat antipatie
potentata. Nu ati avea catusi de putin memorie, daca ati
manifesta fata de reprezentarile dumneavoastra o atat de
mare simpatie incat sa le ,Inghititi”; aveti memorie doar
pentru ca fata de reprezentdrile dumneavoastra aveti un
fel de greata, le respingeti - si prin aceasta le faceti sa fie
prezente. Aceasta este realitatea lor.

Daca ati parcurs aceasta Intreaga procedura, daca v-
ati reprezentat pictural, daca ati respins aceasta in
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memorie, si ati pastrat aspectul imagistic, atunci ia nastere
notiunea. In felul acesta aveti o latura a activitatii sufletesti,
antipatia, care este in relatie reciproca cu viata noastra
prenatala.

Sa ludm acum cealalta laturd, aceea a vointei, care, in
noi, se afla in stare germinald, post-mortem. Vointa traieste in
noi pentru ca avem simpatie fata ea, pentru ca avem simpatie
fata de acest germene care se dezvolta abia dupa moarte. Asa
cum reprezentarea se sprijina pe antipatie, vointa se sprijina
pe simpatie. Daca simpatia devine destul de puternica - asa
cum a fost la reprezentare, care prin antipatie devine
memorie -, atunci din simpatie ia nastere fantezia. Exact in
acelasi mod 1n care din antipatie ia nastere memoria, din
simpatie ia nastere fantezia. lar daca va realizati fantezia
suficient de mult, ceea ce in viata obisnuita se intdmpla doar
inconstient, ea devenind atat de puternica incat sa patrunda
intreg omul pana Tn simturi, atunci veti obtine imaginatiunile
obisnuite, prin care va reprezentati lucrurile exterioare. Asa
cum notiunea provine din memorie, tot asa, imaginatiunea
provine din fantezie, ea oferind imaginile senzoriale. Ele
provin din vointa.

Marea eroare cdreia i se dedau oamenii este ca in
psihologie se povesteste tot mereu astfel: Noi privim
lucrurile, apoi abstractizam si  obtinem  astfel
reprezentarea.— Nu asa stau Insa lucrurile. Faptul ca, de
exemplu, noi percepem creta ca fiind alba provine din
utilizarea vointei, care, prin simpatie si fantezie, devine
imaginatiune. Daca insa, din contra, ne construim o
notiune, aceasta are o cu totul alta origine, caci notiunea
provine din memorie.

Prin aceasta v-am descris aspectul sufletesc. Ati putea
intelege intr-un mod imposibil fiinfa umana daca nu veti
patrunde diferenta dintre elementul simpatic si cel
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antipatic din om. Acestea, elementul simpatic si cel
antipatic, ajung sa se exprime - asa cum am aratat -
propriu-zis in lumea sufleteascd dupa moarte. Acolo
domnesc neinvaluite simpatia si antipatia.

V-am descris omul sufletesc. In plan fizic, el este legat
de omul trupesc. Tot ce este sufletesc se exprima, se
manifesta prin trupesc, astfel incat, pe de o parte, toate
acestea se reveleaza In trupesc, ce se exprima prin
antipatie, memorie, notiune. Acest aspect este legat de
organizarea trupeasca a nervilor. Prin faptul «ca
organizarea nervilor se formeaza in trup, In acest proces
actioneaza tot ceea ce este prenatal referitor la trupul
omenesc. Prenatalul sufletesc actioneaza prin antipatie,
memorie si notiune inauntrul trupului omenesc si-si
creeaza nervii. Aceasta este notiunea corecta pentru nervi.
Orice discutie despre diferentierea nervilor in senzitivi si
motorii, este, dupa cum v-am mai spus-o adeseori, doar un
nonsens [Nota 35].

Si, tot astfel, vointa, simpatia, fantezia si
imaginatiunea actioneaza, si ele, intr-o anume privints,
pornind din om. Acest fapt este legat de aspectul
embrionar si trebuie sd ramana in stadiu de germene,
nefiindu-i, de fapt, niciodatd permis sa ajunga la o
adevarata incheiere, ci trebuind iarasi sa dispara in stare
ndscanda. Trebuie sa ramana in germene, nefiindu-i permis
sa ajunga prea departe in evolutie; de aceea trebuie sa
dispara in faza ndscanda. Aici ajungem la ceva foarte
important din om. Dumneavoastra trebuie sa invatati sa
cunoasteti omul Intreg: spiritual, sufletesc si trupesc.
Astfel, in om se constituie mereu ceva ce are tendinta de a
deveni spiritual. Numai ca, din prea mare iubire, iubire de
altfel egoista, omul vrea sa retina In trup acest ceva si
atunci el nu devine spiritual niciodata, ci dispare in
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trupescul omului. In noi, avem ceva material, care insi vrea
in continuu sa treaca din starea materiala intr-o stare
spiritualda. Noi nu-l lasam sa devina spiritual; de aceea il
distrugem chiar in momentul in care vrea sa devina
spiritual. Acesta este sangele, opusul nervilor.

singe
cunoagtere vointi
antipatie simpatie
memorie fantezie
notiune imaginatiune
nerv

Sangele este intr-adevar ,un suc cu totul deosebit”,
Caci el este acel suc pe care daca 1-am putea indeparta din
trupul omenesc - ceea ce in conditiile terestre nu se poate
-, astfel incat el sa ramana inca sange si sa nu fie distrus
datorita celorlalti agenti fizici, s-ar ITnvolbura drept spirit.
Dar pentru ca sangele sa nu se involbureze drept spirit, si,
cata vreme suntem pe Pamant, sa-1 putem pastra in noi ca
sange, pana la moarte, de aceea el trebuie distrus. Pentru
aceasta, in noi avem continuu: formare de sange-
distrugere de sange - formare de sange, distrugere de
sange si asa mai departe, prin inspiratie si expiratie.

In noi avem un proces polar. Avem in noi acel proces
ce se desfasoara in sange, de-a lungul cdilor sangvine, si
care are in continuu tendinta de a conduce existenta
noastra inspre spiritual. A vorbi despre nervii motori, asa
cum se obisnuieste, este un nonsens, pentru ca, de fapt,
nervii motori ar fi ciile sangvine. In opozitie cu sangele toti
nervii sunt astfel constituiti incat sunt permanent prinsi
intr-un proces de mortificare, de materializare. Ceea ce se
afla de-a lungul cailor nervoase este, de fapt, materie
secretata; nervul este, de fapt, materie secretata. Sangele
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vrea sa devina tot mai spiritual, nervul tot mai material; in
aceasta consta opozitia polara.

Vom urmari in conferintele ulterioare aceste principii
fundamentale descrise aici si vom vedea cum urmarirea lor
in continuare ne va putea da ceva ce poate servi la
formarea igienica a predarii la clasa, si prin care il vom
educa pe copil intru sanatate sufleteasca si trupeasca, iar
nu spre decadere spirituala si sufleteasca, Se educa prost
intr-o atat de mare masura pentru ca atat de multe lucruri
nu se cunosc. in masura in care fiziologia crede ci se afld in
posesia a ceva, atunci cand vorbeste despre nervii senzitivi
si cei motorii, ea are de-a face numai cu un joc de cuvinte.
Se vorbeste despre nervii motorii deoarece omul nu poate
merge daca anumiti nervi sunt afectati, de exemplu, cei ce
merg catre picioare. Se spune ca omul nu poate merge
pentru ca i-au paralizat nervii care, drept ,nervi motorii”, ii
pun picioarele in miscare. In realitate insi, lucrurile stau in
asa fel incat, in asemenea cazuri, omul nu poate merge
pentru ca nu-si poate simti propriile picioare. Epoca in care
traim a trebuit in mod necesar sa se Incurce intr-o suma de
erori, prin aceasta insa avem din nou posibilitatea de a ne
descalci din aceste erori si de a deveni oameni
independenti.

Observati deja, dupa cele ce am dezvoltat aici, ca, de
fapt, fiinfa omeneasca poate fi inteleasa doar in legatura cu
realitatea cosmica. Deoarece, prin faptul de a ne
reprezenta, avem cosmicul in noi. Ne aflam in realitatea
cosmica inainte de a fi nascuti, iar trairile noastre de atunci
se oglindesc acum in noi; si vom fi din nou In realitatea
cosmica, dupa ce vom fi pasit prin poarta mortii, iar viata
noastra viitoare se exprima in germene prin ceea ce
domneste in vointa noastra. Ceea ce stapaneste inconstient
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in noi stapaneste foarte constient pentru cunoasterea
superioara din Cosmos.

De altfel, chiar In manifestarea trupeasca avem o
expresie tripla a simpatiei si antipatiei. Respectiv avem trei
focare unde simpatia si antipatia conlucreaza. Intai, noi
avem in cap un asemenea focar, in interactiunea dintre
sange si nervi, prin care ia nastere memoria. Peste tot unde
activitatea nervoasa este intreruptd, peste tot unde exista
un salt, o trecere, acolo exista un asemenea focar unde
simpatia si antipatia conlucreaza. Un alt asemenea salt se
afla In maduva spinarii, de exemplu, acolo unde un nerv se
indreapta catre apofiza posterioara a maduvei spinarii, iar
altul catre apofiza anterioara. Apoi, Inca un asemenea salt
gasim la aglomerarile de ganglioni care sunt inserate in
nervii simpatici. Nici nu suntem niste fiinte atat de
necomplicate pe cit ni se pare. In trei locuri ale
organismului nostru, in cap, in piept, si in abdomen, se
petrece aceasta, acolo sunt granitele la care se intalnesc
simpatia si antipatia. Cu perceptia si vointa lucrurile nu
sunt asa ca ceva este deviat de la un nerv senzitiv la unul
motor, ci un flux drept sare de la un nerv la altul, si prin
aceasta sufletescul din noi este ,miscat”: In creier si in
maduva spinirii. In acele locuri unde nervii sunt intrerupti
suntem noi cuplati, cu simpatia si antipatia noastra, la
trupesc; si apoi mai suntem cuplati acolo unde
ingramadirile de ganglioni se dezvolta in sistemul nervos
simpatic.

Prin trairea noastra suntem cuplati la Cosmos. Asa
cum noi dezvoltam activitati care pot fi urmarite mai
departe, in Cosmos, tot astfel, la randul sau, Cosmosul
dezvolta Impreuna cu noi continuu activitati, caci el
dezvolta continuu activitatea de simpatie si antipatie. Daca
ne privim ca oameni, noi insine suntem un rezultat al
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simpatiilor si antipatiilor Cosmosului. Pornind din noi,
dezvoltam antipatie: Cosmosul dezvolta impreuna cu noi
antipatie; dezvoltam simpatie, Cosmosul dezvolta
impreuna cu noi, simpatie.

Deci noi, ca oameni, prin faptul ca ne manifestam in
exterior, suntem Impartiti in mod clar In sistem cap, in
sistem piept si in sistemul trupesc propriu-zis, cu
membrele. Va rog insa acum sa luati in considerare ca
aceasta impartire In sisteme structurate poate fi foarte
usor contestat, deoarece oamenii, atunci cand
sistematizeaza in ziua de astdzi, vor sa aiba membrele
componente frumos asezate una langa alta. Deci cand
spunem: Deosebim la om un sistem cap, un sistem piept si
un sistem abdomen cu membrele, atunci, dupa parerea
oamenilor, ar trebui ca fiecare sistem sd aibe o limita
riguroasa. Oamenii vor sa traga linii, atunci cand Impart,
ori acest lucru nu se poate, cand vorbim despre realitati.
Noi suntem in cap in principal cap, dar intregul om este
cap, doar ca restul din om nu este in principal cap. Pentru
ca, asa cum in cap avem uneltele senzoriale propriu-zise,
de-a lungul intregului trup ne-am constituit, de exemplu,
simtul tactil si simtul caloric; prin faptul de a simti, datorita
lor, caldura, noi suntem in intregime cap. Doar in cap
suntem noi in-principal-cap, altfel, suntem doar ,pe langa
altele” cap. Astfel, partile se intrepatrund si nu ne este atat
de comod cu componentele, pe cat ar vrea pedantii. Capul
se continua, deci; el este constituit in mod deosebit doar in
cap. Tot asa este si cu pieptul. Pieptul este propriu-zis
piept, dar numai in principal, caci intregul om este tot asa,
piept. Deci si capul este putin piept, de asemenea si
abdomenul cu membrele. Componentele trec, asadar, una
intr-alta. Si tot asa este cu abdomenul. Felul cum capul este
abdomen l-au observat unii fiziologi, deoarece constitutia
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foarte find a capului si a sistemului nervos se gaseste, de
fapt, nu In ceea ce constituie mandria noastra, in creier, in
scoarfa cerebrald exterioara, ci dedesubtul scoartei
cerebrale exterioare. Da, ingenioasa constructie, scoarta
cerebrald exterioard, este, intr-un anume fel, deja o
regresie; aici, constructia aceasta complicata este prinsa
deja Intr-un proces de regresie; avem aici mai mult un
sistem digestiv - de hranire - aflat In scoarta cerebrala.
Astfel incat omul nu are nevoie, daca vrem sa ne exprimam
printr-o comparatie, sa-si mai dezvolte nimic deosebit la
mantaua sa cerebrald; aceasta este o regresie a creierului
mai complicat intr-un creier mai mult digestiv. Noi
posedam si scoarta cerebrald pentru a furniza In mod
ordonat hrana nervilor ce au de-a face cu cunoasterea. lar
faptul ca avem un creier mai bun ce depaseste creierul
animal se datoreaza faptului ca ne hranim mai bine nervii
creierului decat o pot face animalele. Avem posibilitatea de
a ne dezvolta o cunoastere superioara mai bine decat pot
animalele. Dar cu adevarata cunoastere creierul si sistemul
nervos nu au absolut nimic de-a face, ci numai cu expresia
cunoasterii in organismul fizic.

Se pune acum Intrebarea: De ce exista opozitia dintre
sistemul cerebral - sa lasam deocamdata sistemul median
la o parte - si sistemul polar al membrelor cu sistemul
abdominal? Pentru ca sistemul capului este, iIn anumite
momente in timp, ,expirat” prin Cosmos. Omul poseda
configuratia capului sau datorita antipatiei Cosmosului.
Atunci cand Cosmosul ,se Ingretoseaza”, asa-zicand, in fata
a ceea ce poarta omul in sine, In asa masura incat il si
expulzeaza, ia nastere aceasta imagine-oglindire. Cu
adevarat, omul poarta in capul sau imaginea-oglindire,
reflectare a Cosmosului. Capul cu forma rotunda al omului
este o asemenea reflectare-imagine. Prin antipatia sa,
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Cosmosul 1si creeaza o imagine-oglindire de sine, in afara
sa. Aceasta este capul nostru. Ne putem folosi de capul
nostru ca de un organ al libertatii noastre din cauza ca, mai
intdi, Cosmosul l-a expulzat din sine. Nu privim corect
capul daca 1l gandim intens integrat in Cosmos, in acelasi
sens ca sistemul nostru de membre, de care tine, desigur, si
sfera sexuald. Sistemul nostru de membre este integrat in
Cosmos, iar Cosmosul il atrage, are simpatie fata de el, asa
cum fatd de cap are antipatie. In cap, antipatia noastra
intalneste antipatia Cosmosululi, si ele se izbesc una de alta.
Aici, prin ciocnirea reciproca a antipatiilor noastre cu cele
ale Cosmosului, iau nastere perceptiile noastre. Intreaga
viata launtrica ce ia nastere, in cealalta parte din om, se
trage din incolacirea plind de iubire si de simpatie a
sistemului membrelor noastre prin Cosmos.

Astfel, in faptura trupului omenesc se exprima felul in
care omul si sufleteste este constituit pornind de la Cosmos
si, fiind in starea de separare de acesta, ce anume preia el
iarasi din Cosmos. Veti intelege de aceea mai usor, pe baza
unor asemenea consideratii, ca exista o mare deosebire
intre formarea vointei si formarea reprezentarii. Daca
dumneavoastra actionati iIndeosebi asupra formarii
reprezentarilor, actionati unilateral asupra formarii
reprezentarilor, atunci raportati de fapt omul intreg tnapoi,
la perioada prenatala si-i veti dauna, daca il educati
rational, pentru c3, atunci, 1i veti angaja vointa la ceva pe
care el I-a absolvit deja: la starea prenatala. Nu este permis
sa interveniti cu prea multe notiuni abstracte in ceea ce
dati prin educatie copilului. Trebuie sa interveniti cu mai
multe imagini. De ce? Aceasta o puteti desprinde din cele
ce am configurat aici. Imaginile sunt ,imaginatiuni”, trec
prin fantezie si simpatie. Notiunile, nofiunile abstracte sunt
»abstractiuni”, trec prin memorie si, prin antipatie, vin din
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viata prenatala. Daca veti utiliza, deci, cu copiii multe
abstractiuni, veti stimula copilul inspre a trebui sa se
transpuna deosebit de intens, in procesul de devenire al
acidului carbonic (bioxidul de carbon), al formarii acidului
carbonic In sange, in procesul de durificare, invartosare a
trupului, de mortificare. Daca prezentati copilului cat de
multe imaginatiuni posibil, daca il invatati pe cat posibil in
asa fel incat sa-i vorbiti in imagini, atunci asezati in copil
samanta pastrarii continue a oxigenului, a continuei
deveniri, pentru ca trimiteti la viitor, indicati spre perioada
post-mortem. Intr-o anumitd masurd, prin faptul ca
educdm, noi reluam activitatea ce se face cu noi, oamenii,
inainte de nastere. Astdzi, trebuie s-o recunoastem:
reprezentarea este o activitate ,de imagine” care provine
din ceea ce am trdit Tnainte de nastere sau de concepere.
Cu noi, puterile spirituale au procedat atunci astfel ca
activitatea ,de imagine” a fost asezata in noi si ea continua
sa actioneze inca si dupa nastere. Prin faptul ca transmitem
copiilor imagini, Incepem in educare cu faptul de a relua
aceasta activitate cosmica. Noi transplantam in ei imagini
ce pot deveni germeni, prin faptul ca le asezam intr-o
activitate trupeasca. De aceea, prin faptul ca noi, ca
pedagogi, ne insusim capacitatea de a actiona prin imagini,
trebuie sa avem sentimentul continuu: Tu actionezi asupra
intregului om, este prezenta o rezonanta a Intregului om,
atunci cand actionezi in imagini.

A prelua In propria simtire acest fapt, ca in orice
educare se petrece un fel de continuare a activitatii
suprasenzoriale prenatale, aceasta da tuturor educatorilor
consacrarea necesara, iar fara aceasta consacrare nu se
poate catusi de putin educa.

Astfel, ne-am 1insusit doua sisteme de notiuni:
cunoastere, antipatie, memorie, notiune-vointa, simpatie,
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fantezie, imaginatiune; doua sisteme care, prin utilizari
speciale, ne pot sluji la toate cate le avem de efectuat in
mod practic in activitatea noastra pedagogica. Despre
aceasta vom vorbi atunci maine mai departe.

Conferinta ce urmeaza face parte din ciclul Die
Gestaltung des Menschen als Ergebnis kosmischer
Wirkungen (Forma omului ca rezultat al influentelor
cosmice), GA 208, prezentat in toamna anului 1921 la
Dornach in fata unor membri ai Societdtii antroposofice.
Pentru contextul nostru, aceasta conferinta este deosebit
de importantd, pentru ca Rudolf Steiner evidentiaza aici
conceptia despre reprezentare si imagine, vointa si
germene din Antropologie generala, si ne conduce de la
arhetipurile macrocosmice ale organizarii tripartite a
omului la structura microcosmica tripartita a sufletului.

V STRUCTURA TRIPARTITA A SUFLETULUI

Dornach, 30 octombrie 1921

Am incercat sa privim omul in relatie cu Universul in
ceea ce priveste forma si viata sa. Am vazut ca omul este
legat In mod diferit de Univers, Intr-un fel cu extremitatea
pe care o reprezinta capul si intr-alt fel cu extremitatea pe
care o reprezinta membrele. Fireste, toate aceste lucruri
sunt valabile, in esenta, pentru perioada evolutiei umane in
care suntem situati noi, pentru era postatlanteeana, si
trebuie sa ne fie clar faptul ca tocmai ceea ce putem spune
despre fenomenele lumii e valabil intotdeauna numai
pentru anumite epoci, fiindca lumea este in evolutie si se
modifica radical in diferitele stadii succesive ale evolutiei
el.

Am vazut ca omul se smulge oarecum in ceea ce
priveste forma de sub influenta Cercului zodiacal, asadar,
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fata de capul animalului, care ramane in cadrul Cercului
zodiacal; el s-a inadltat, s-a rotit oarecum cu 90°. Aceasta
parte a omului, aceasta extremitate a omului pe care o
reprezinta capul este umpluta cu o naturda vitala care
inclind oarecum spre natura anorganicd, neinsufletita. La
aceasta extremitate a omului, viata este mai mult sau mai
putin pe cale de a se stinge, de a muri [Nota 36]. Asadar,
noi avem 1n fafa noastra aceasta extremitate a omului care
se smulge din legatura cu Cosmosul; prin faptul ca se
smulge din aceasta legaturda, ea ajunge la un fel de
incremenire, la un fel de stare incipienta de neinsufletire.

Ei bine, ceea ce purtam noi, ca oameni, in fiinta
noastra In acest fel este, in esentd, rezultatul evolutiei
trecute. Nu e nevoie decat sa va ganditi mai Intai la
aspectul individual al omului, si va veti aminti ca eu am
spus in repetate randuri despre capul omului ca el este o
forma metamorfozata a restului organismului din viata
anterioarad, asadar, capul face trimitere la trecut, in timp ce,
asa cum trebuie sa subliniem, omul membrelor face
trimitere la viitor [Nota 37].

Tocmai aceasta extremitate pe care o reprezinta
capul ne trimite si altfel la departarile cosmice ale
trecutului. Noi stim, desigur, ca acest cap este purtatorul
principal al organelor de simt. Dar stim ca prima
prefigurare a organelor de sim{ a fost creata in timpul
stadiului Saturn. Organele de simt cele mai perfectionate -
in timpul stadiilor Soare si Luna apar in continuare niste
formatiuni senzoriale - 1si au originea In cele mai
indepartate timpuri ale evolufiei cosmice a Pamantului.
Asadar, tot ceea ce exista in capul uman face trimitere la
trecut si, Intr-o anumita privintd, putem spune: Prin faptul
ca regnul mineral s-a format In timpul -existentei
pamantesti, capul uman, fiind formatiunea cea mai veche,
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participa cel mai intens la aceasta mineralizare a omului.
Si, prin faptul c3a, pe langa aceasta, omul se desprinde din
Cosmos, el conserva, intr-o anumita privintd, in timpul
vietii sale dintre nastere si moarte, in primul rand aceasta
forma care nu mai are legatura cu Cosmosul, in al doilea
rand aceasta viata pe cale de a muri, care se mineralizeaza.
Astfel incat putem spune: Daca omul si-ar fi pastrat forma
animalad, daca, ei bine, capul omului ar fi ramas incadrat in
directia de orientare a Cercului zodiacal, daca in el s-ar fi
manifestat acea viad viguroasa care se manifesta in capul
animalului, atunci prin aceasta omul ar fi fost In ceea ce
priveste capul sau intru totul un rezultat al trecutului sau
indepartat. El ar fi avut un cap la care s-ar fi putut vedea in
mod nemijlocit cum rezultd acesta din Intreaga evolutie
cosmica trecutd. Dar, prin faptul ca omul smulge din
aceasta legatura ceea ce primeste aici ca rezultat al
evolutiei cosmice trecute, el isi distruge, isi nimiceste, Intr-
un anumit fel, trecutul cosmic.

Si este extraordinar de important sa ne dam seama,
din acele contexte pe care le-am asezat ieri si alaltdieri In
fata sufletului nostru, ca omul isi distruge, de fapt, In forma
capului sau trecutul cosmic. Lucrurile sunt de asa natura
incat, In realitate, In interiorul capului sau omul trece
dincolo de procesul propriu-zis de mineralizare, spre un fel
de repartizare extraordinar de find a materiei. Bineinteles,
formatiunile organice strabat si capul. Astfel, in partile
organice se Incuibeaza acest proces de dezintegrare a vietii
materiale care trece dincolo de treapta minerala.
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Daca examindam In mod corespunzator capul omului,
trebuie sa spunem: Acest cap este vatra unui proces de
distrugere a materiei ca atare. Elementul material este
distrus, si tocmai prin aceasta capul devine purtatorul
vietii sufletesti specifice, caci tocmai in legatura cu forma
capului uman conceptia materialistd, asa cum se prezinta
ea de obicei, este complet eronatad. Deoarece prin prezenta
capului uman in organismul sau omul devine purtatorul
vietii de gandire, al vietii de reprezentare, aceasta intreaga
viatd de reprezentare se bazeaza pe faptul ca viata
materiala se dezintegreaza. Dar, prin faptul ca viata
materiala se dezintegreaza, are loc un proces ciudat, pe
care as vrea sa vi-l asez in fata sufletului printr-o imagine.

Ganditi-va - cum spuneam, e vorba de o imagine, dar
aceastd imagine va va aduce oarecum in fata sufletului
procesul foarte subtil cu care avem aici de-a face - la un
tablou, sa spunem, la ,Madona” lui Rafael. Fireste, ceea ce
este prezent pe panza exista in sens material, altfel tabloul
nu ar mai putea fi prezent in lumea fizica. Dar acum
ganditi-va ca partea materiald a ,Madonei Sixtine” ar fi
distrusa complet, s-ar preface in praf si pulbere, si ar putea
ramane, totusi, o f{esatura eterica finda. Asadar, sa
presupunem ca ,Madona Sixtinad” ar fi distrusa din punct de
vedere material, dar ca tot ceea ce a fost pictat In aceasta
materie, inclusiv nuangele sale de culoare, ar ramane din
punct de vedere eteric, si cineva care ar putea percepe
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etericul ar intelege, cu toate ca elementul material isi
pierde orice importanta, ceea ce ramane ca formafiune
eterica.

Asa stau lucrurile cu procesul de gandire, asa stau
lucrurile cu procesul de formare a gandurilor. Cand omul
devine constient In starea de constienta obisnuitda de un
gand, de o reprezentare, aceasta sesizare constienta a
reprezentdrii, a gandului, se bazeaza pe faptul ca, prin
desprinderea de intregul Cosmos, asa cum am aratat ieri si
alaltaieri, elementul material isi pierde orice important3,
omul trebuie sa insufle oarecum in permanenta capului sau
viata, caci toate elementele capului sau sunt in permanenta
pe cale de a se descompune, de a se stinge. Si, in timpul
acestei stingeri, etericul capului iese in afara (vezi desenul
de mai sus, rosu), si aceasta iesire in afara a etericului
capului inseamna sesizarea gandurilor. Prin faptul ca
elementul material se dezintegreaza si ramane etericul,
omul devine constient de activitatea sa de reprezentare.

Amintiti-vd ci eu am spus: In organele de simt este
prezent mai mult sau mai putin un fel de aparat fizic.
Ochiul este un aparat fizic, numai ca el este strabatut de
corpul eteric al omului. Ceea ce descriu eu acum pentru
restul capului este valabil si pentru tesutul nervos. Astfel
incat putem spune urmadatorul lucru - va rog sa luati in
considerare foarte exact aceasta fraza pe care o voi rosti
acum: In organele de simt, asadar, mai ales In organele de
simt ale capului, in timpul actului de perceptie urzeste
fiinta eterica detasata. - Asadar, In masura in care traim in
organele de simft, noi avem un fel de procese eterice libere,
care se desfasoara in sfera organelor de simt.

Examinati ochiul. Ochiul este un aparat fizic, dar el
este patruns de eteric. Si in aceasta patrundere a unei parti
anorganice, a unui element care vrea sa se dezintegreze in
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permanentd, care reprezintd, de fapt, ceva mecanic, ceva
submecanic, as putea spune, in aceasta patrundere se
manifesta In mod liber fiinta eterica. Asa stau lucrurile cu
regiunea organelor de simt.

Cat despre regiunea nervilor, care, desigur,
reprezintd continuarea regiunii organelor de simt spre
interior, lucrurile sunt de-asa natura incat, ce-i drept,
regiunea nervilor a legat mai strans corpul eteric de
materie, dar viata nervoasa in ansamblul ei vrea in
permanentd sa devina viata senzoriald. Asadar, imaginati-
va: dumneavoastra vedeti, sa spunem, o suprafata colorata.
Aici aveti In primul rand perceptia senzoriala. Corpul eteric
urzeste liber. Cand va intoarceti privirea de la perceptia
senzoriala si va lasati in seama vietii nervoase, intreaga
fiintd a nervilor devine fiintd a simfurilor: atunci in
constienta dumneavoastra este prezenta reprezentarea.
Am putea spune: In misura in care omul este om al
nervilor, in actul de reprezentare el devine intru totul o
fiinta a simturilor.

Apoi urmeaza reactia. Organele de simt sunt
organizate dupa principiile fizicii. Ele desfasoara o
continua activitate de preluare. Organismul nervilor preia
in sine ceea ce 1i ofera organele de simt. El se transforma in
fiinta a simturilor. Dar prin aceasta se devitalizeaza. El ar
deveni intru totul ochi sau intru totul ureche sau ceva de
acest fel. Pentru a nu deveni organ de simt, el este patruns
din nou de principiul vital, de principiul vietii din restul
organismului. Omul lasa oarecum reprezentarea sa
dispara. Astfel incat putem spune: In sfera extremitatii
capului, omul fsi distruge trecutul. Prin aceasta, el devine,
ca om neurosenzorial, purtatorul unor imagini, el are o
traire in imagini, o trdire in imagini care urzeste in eteric.
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Vedeti, daca procedam in mod spiritual-stiintific-
antroposofic, putem descrie aceasta viata de gandire asa
cum ia nastere ea inifial In constientd. Si trebuie sa
recurgem la antroposofie pentru a descrie aceasta viata a
gandurilor in constienta.

Asadar, putem spune: Cand omul dezvolta
extremitatea capului in ceea ce priveste forma, el o face in
sensul ca in epoca actuala este expus influentelor acelor
forte care se dezvolta in Cosmos cand Soarele sta in semnul
Pestilor, al Berbecului, al Taurului etc.; dar omul isi Tnalta
capul In ceea ce priveste forma. Prin aceasta, el nu devine
un cap animal, ci acest om se transforma, am putea spune,
in verticala umang, in timp ce animalul ramane in cadrul
Cercului zodiacal.

Daca examinam viata, putem spune: Sub influenta
planetelor exterioare, Saturn si Jupiter, asa cum am vazut
ieri, In sfera extremitatii capului viata merge prea departe
cu dezvoltarea. Dar omul isi scoate viata de sub aceasta
influenta si se petrece urmatorul lucru: daca aceste planete
nu ar fi acoperite niciodata de Soare - amintiti-va ce am
spus ieri referitor la Saturn si Jupiter [Nota 38] -, intreaga
viatd nervoasa ar deveni tot mai mult viata senzoriala.
Omul ar avea, desigur, senzatia vizuala, dar ea s-ar
continua in viata nervilor; el ar avea senzatia auditiva, dar
ea s-ar continua in viata nervilor - in viata nervilor ar fi
amestecata haotic-anorganic viata senzoriala a celor
doudsprezece simturi. Ei bine, prin faptul ca aceste planete
exterioare sunt acoperite, viata nervilor este smulsa din
sanul vietii senzoriale si omul este in stare sa se comporte
asa cum am spus, in sensul cd actioneaza in viata de
reprezentare in mod constient, pe baza propriei vointe, in
sensul ca el devine oarecum organ de simt, apoi iarasi nu
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mai este organ de simt, prin faptul ca el poate reprima
dupa propria lui vointa reprezentdrile, si asa mai departe.

Astfel incat putem spune: In timpul actului de
perceptie, in organele de simt natura eterica urzeste
separat. In organismul nervos, urzeste viata senzoriald
legata de trup, estompata. - Totul primeste un caracter de
imagine, fiindca ceea ce s-ar produce, faptul ca nu am avea
de-a face cu un caracter de imagine, ci cu un caracter
material, este anulat prin indltarea omului pe verticala
umand, In timp ce animalul ramane in cadrul Cercului
zodiacal. Animalul are numai reprezentdri cu caracter de
vis, nu are reprezentdri sub forma de imagine, asa cum
sunt reprezentdrile omului. lar reprezentdrile cu caracter
de vis sunt ceva care izvoraste din principiul vital al
organismului, in timp ce reprezentdrile cu caracter de
imagine se Tnalta, pur si simplu, in viata eterica libera, care
nu mai este legata de trup. Trebuie sa subliniem ca prin
organizarea omului, prin faptul ca extremitatea pe care o
reprezinta capul sau iese din cadrul semnelor Cercului
zodiacal si al miscarii planetelor, In om ia nastere in sfera
capului o viata eterica libera; aceasta viata eterica libera
din cap este strabatuta abia dupa aceea de corpul astral, de
Eu, care participa in acest fel la urzirea de ganduri si
reprezentdri a corpului eteric.

Acest lucru ne poate ardata ca putem Intelege
elementul sufletesc daca stim care sunt procesele prin care
viata de gandire din om este ceva sufletesc, adicd nu
participa la viata materiala.

Sa mergem acum mai departe. Am aratat - vom
examina celdlalt pol - cum se dezvolta omul in cealalta
directie In ceea ce priveste forma si viata sa. Am vazut ieri
[Nota 39] ca omul isi dezvolta activitatea exterioara ca om
al membrelor. V-am aratat ca omul isi desfasura activitatea
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- si a trebuit sa privim in urmd, In aceasta privinta, la
conditiile vietii grecesti - ca vanadtor, ca crescator de
animale, ca agricultor, ca negutator strabatand marile. Dar
pe urma omul se mentine in aceasta activitate umana prin
faptul ca se sustrage influentei stelelor fixe, a constelatiilor
zodiacale. Animalul raméane cu totul sub influenta
Sagetatorului, Capricornului, Varsatorului, Pestilor. Prin
aceasta, animalele se dezvoltda ca forma incadrandu-se in
domeniul pamantesc, prin aceasta se dezvolta ele asa cum
sunt. Daca studiem Cercul zodiacal, ne putem da seama de
ce animalele si-au dezvoltat Intr-un anumit fel sistemul
membrelor. Omul isi formeaza sistemul membrelor in asa
fel incat el se incadreaza in domeniul pamantesc tocmai
cand aceste constelatii zodiacale sunt sub Pamant, cand
Pamantul se afla pentru catva timp acolo in Cercul zodiacal
pentru emisfera nordicd. Tocmai de aceea regiunile
Pamantului sunt locuibile din punct de vedere geografic in
mod diferit. Dar omul poate transporta in alta parte ceea ce
a dezvoltat el intr-un anumit loc. Fireste, ceea ce
prezentam aici e valabil pentru epocile mai vechi; in epoca
actuala, diferitele forme umane se amesteca pe Pamant, si
daca studiem astazi geografia nu mai avem o imagine pura
a ceea ce este omul In relatie cu macrocosmosul. Asadar,
aici omul se desprinde altfel din linia Cercului zodiacal. El
se inscrie in cealalta directie pe verticala umana. Si, in timp
ce ramane expus cu totul atat semnelor Cercului zodiacal in
privinta formei, cat si planetelor exterioare in privinta
extremitatii pe care o reprezinta capul sau, el se sustrage
atat influentei planetare, cat si influentei Cercului zodiacal,
prin faptul ca sta pe Pamant si lasa ca cealalta parte sa-i fie
acoperita de Pamant. Saturn si Jupiter actioneaza asupra
omului prin faptul ca isi trimit lumina lor in jos, pe Pamant.
Omul, care are in sfera capului sau o viatd de imagini,

118



primeste si imaginile acestor lumi stelare, la fel cum
primeste si imaginile miscarilor planetare, prin faptul ca in
directia capului merge prea departe cu dezvoltarea. El
dezvoltd aici o viata de imagini si preia si imaginile din
Cosmos, din macrocosmos.

Din cealalta directie, el nu preia imaginile. De aceea
iau nastere acele forme pe care le-am prezentat ieri, adica
membrele, formele opuse formelor capului. Dar el dezvolta
si niste activitati care se sustrag influentei
macrocosmosuui, care nu lasa sa se apropie aceasta
influenta macrocosmica.

Ei bine, daca putem spune cad in sfera capului sau
omul isi nimiceste trecutul, in sfera membrelor situatia sta
exact invers. Daca omul ar sta pe un Pamant transparent,
astfel incat Cercul zodiacal si miscarile planetelor sa poata
actiona asupra lui si din cealalta parte, atunci, in primul
rand, el nu ar putea desfasura niste actiuni independente,
libere. El s-ar afla sub influenta domeniului planetar si al
vietii stelelor fixe. Omul ajunge sa desfasoare o activitate
libera numai prin faptul ca Pamantul ii acopera acest
domeniu planetar si al vietii stelelor fixe. Dar, pe langa
aceasta, daca ar fi expus cu totul acestui domeniu tocmai cu
perioada specifica a vietii sale, cu viata sa pamanteasca ce
se repeta mereu, el ar dezvolta In sistemul membrelor o
viata care s-ar lignifica, o viata care s-ar invartosa puternic.
El nu ar putea dezintegra materia, ci materia organica ar
deveni cornoasa Tnainte de a se dezvolta pana la capat.
Omul ar avea numai niste membre care ar deveni cornoase
intr-un alt mod decat copitele cailor sau ale vitelor si
procesul ar urca pana sus, in trup. Omul a scapat de acest
proces prin faptul ca iese de sub influenta Cercului
zodiacal.
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Dar prin aceasta are loc procesul opus celui ce se
produce in sfera capului. In sfera capului, trecutul este
nimicit, materia este dezintegratid. In sfera membrelor,
omul se dezvolta in asa fel incat el nu lasa materia sa
ajunga la deplina maturizare cosmica. Ele raman in urma.
El le retine In dezvoltarea lor. Noi avem degete la maini,
avem degete la picioare numai prin faptul ca nu ne-am
lasat membrele sa se dezvolte pana la capat. Daca le-am fi
lasat sa se dezvolte pana la capat, ele nu ar avea numai
unghii, ci ar fi foarte rigide, cornoase. Asadar, noi le oprim
in dezvoltarea lor pe o treapta anterioara. Prin faptul ca
omul isi opreste in acest fel membrele pe o treapta
anterioarad, el poate dezvolta in ele vointa, care constituie
baza pentru urmatoarele vieti pamantesti. Daca omul ar fi
lasat sa se dezvolte pana la capat ca om al membrelor,
atunci viata s-ar incheia cu o singura viata pamanteasca.
Noi pastram ceea ce se transporta in viitor prin faptul ca
nu lasam ca omul membrelor sa se maturizeze complet.
Asadar, aici avem situatia opusa: in timp ce in sfera
gandirii viata sufleteasca devine o viata in imagini, In sfera
membrelor viata ramane, in realitate, daca ma pot exprima
in mod frust, o viata materiala carnala, o viata materiala
organica tanara, as putea spune. Ea nu imbatraneste, nu
devine cornoasd, ea ramane tanara. Prin faptul ca ramane
tandra, partea materialda poate cadea, si imaginea tineretii
trece prin moarte si se transfera in urmatoarea viata
pamanteasca. Atunci aici, Tndauntru, se poate dezvolta
vointa. Astfel, noi putem spune: La om, extremitatea
vointei este o formatiune organica neajunsa pana la capat.
- Daca la extremitatea pe care o reprezinta capul putem
vorbi de imagine, aici trebuie sa vorbim de altceva. Oare ce
este o formatiune organica neajunsa pana la capat? Un
germene. Cici germenele se poate dezvolta mai departe. In
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timp ce la extremitatea pe care o reprezinta capul avem un
fel de cochilie de stridie, ceva care s-a separat ca materie si
este materie purd, la extremitatea cealalta, a membrelor,
avem un fel de germene. Daca ne referim la sfera capului,
putem spune: Noi trdim din punct de vedere sufletesc
elementul pur eteric, imaginea. In ceea ce priveste sfera
vointei, noi nu traim imaginea, ci traim o viatd in stare de
germene. (Vezi schita de mai jos.) Aici traim legati de
materie. Tocmai de aceea ne putem misca membrele,
fiindca suntem legati de materie. In sfera capului, omul nu
se prea poate misca, decat cel mult in masura in care
organele de simt sunt transformate in membre, si omul
este si in privinta capului un om al membrelor. Toate se
intrepatrund, fiecare parte le patrunde pe celelalte. Intr-un
anumit sens, ochii sunt si maini, in masura in care ei se pot
misca. Dar In sfera capului nu existd multa mobilitate,
capul este de obicei imobil, si mai ales lobii celebrali, de
exemplu, si alte parti asemanatoare, se sustrag miscarii
voluntare. Dar si in exterior capul este prea putin mobil, si,
desigur, e o raritate cand omul isi poate misca anumiti
muschi ai urechii; el poate starni prin aceasta senzatie.
i
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Aceasta trdire in materie nu permite sa apara
constienta. Dar tocmai prin aceasta suntem noi in stare sa
dezvoltam vointa. Astfel incat in sfera capului noi
distrugem materia, dar in sfera vointei pastram niste
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germeni, cind materia se desprinde de pe noi la moarte, ca
forta pentru vietile pamantesti viitoare.

Am aratat ieri ca ceea ce se afla la mijloc este
respiratia, pe de o parte, daca luam in considerare viata,
sau circulatia. - Am vazut apoi ca aceasta parte mediana
este asociata ca forma cu ceea ce se afla intre constelatiile
zodiacale de sus si constelatiile zodiacale de jos.

Asadar, daca va reprezentati cerul stelelor fixe pentru
epoca actuala in felul urmator: Berbec, Taur, Gemeni, Rac,
Leu, Fecioara, Balanta, Scorpion, Sagetator, Capricorn,
Varsator, Pesti, atunci patru constelatii zodiacale (Pesti,
Berbec, Taur, Gemeni, vezi desenul) sunt asociate capului,
si sub influenta lor capul este Inzestrat, in sensul miscarilor
acelor planete care se afla deasupra Pamantului, cu o viata
pe cale de a muri. Astfel incat capul are, ca traire
sufleteascd, o trdire sub forma de imagine, o viata de
reprezentare. Celelalte patru semne, opuse celor
mentionate, ar fi, pentru epoca actuald - pentru epoca
greaca situatia era alta -, Fecioara, Balanta, Scorpionul,
Sagetatorul. Si atunci omul ritmic este asociat cu ceea ce
ramane la mijloc, asa cum in viata planetara avem ca
pozitie intermediara planetele Marte si Mercur, planetele
care se afla la mijloc. Am putea spune ca omul este astfel
constituit incat el penduleaza incoace si incolo intre
imagine si germene. Viata respiratiei si a circulatiei
sangelui va arata acest lucru sub forma de imagine
exterioara. Omul preia oxigenul Inviorator, care se uneste
cu organismul membrelor, cu tot ceea ce este mobil in
acest organism al membrelor. El combina oxigenul cu
carbonul. Carbonul actioneaza mai iIntai asupra vietii
neurosenzoriale stimuland, ca element devitalizant, apoi el
este expulzat, ca element pe cale de a stinge. Aici avem 1n
permanenta viata la maximum in oxigen, moartea la
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maximum In carbon: stingere-inviorare, stingere -
inviorare. Viata oscileaza incoace si Incolo intre stingere si
inviorare.

Dar, daca privim lucrurile din punct de vedere
sufletesc, noi trdaim in interior, pe de o parte, ceva care, ca
si viata de gandire, este ceva pur eteric; dar corpul eteric
patrunde anumite formatiuni, niste formatiuni glandulare.
Aceste glande secretda materie. Este efectul corporal al
influentei corpului eteric asupra glandelor. Glandele nu se
unesc cu corpul eteric in acelasi fel ca muschii - care tin
mai ales de organismul membrelor -, ci, prin influenta
corpului eteric care le patrunde, aceste glande secreta
materie. Asadar, aici nu e vorba de o contopire totald a
vietii eterice cu viata materiala. Este o stare de trecere. Are
loc o patrundere a materiei, dar, totodata, materia se apara,
se separa. Daca studiati muschii, daca studiati oasele, care
apartin sistemului membrelor, observati ca aici materia -
cel mai mult la oase - este patrunsa intim de corpul eteric
al omului. Aici nimic nu se dezintegreaza, aici totul ramane
viu si proaspat. Aici materia este patrunsa in mod
nemijlocit de corpul eteric al omului. In cap, nimic nu
patrunde materia, ci, cand capul se dezvoltd, materia se
dezintegreaza. Urzirea eterica libera se manifesta ca viata
de gandire. Cand corpul eteric patrunde glandele, el se
uneste, ce-i drept, cu glandele, dar ele nu-l suports;
muschiul il suporta. Muschiul primeste in sine corpul
eteric. Glandele nu-l suporta; ele secreta imediat materie,
ele imping imediat etericul afara. Aceasta este din punct de
vedere sufletesc viata de simfire.
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Imagine l Reprezentare
Viata de simtire

Germene T Vointa

Astfel, acum putem descrie cu adevarat cum are loc
viata de gandire. Viata de gandire are loc in asa fel incat
materia nu este solicitata, viata de gandire ajunge numai
pana la domeniul eteric si constienta traieste in acest
domeniu eteric. Viata de simtire se desfasoara in asa fel
incat corpul eteric patrunde viata glandelor, dar viata
glandelor nu-1 suporta. Dar, In timp ce corpul eteric dispare
in interiorul vietii glandelor, Tnainte ca procesul propriu-
zis de secretie sa se impund, omul nu se afla in posesia
corpului sau eteric, deoarece corpul sau eteric dispare in
interiorul glandelor. Atunci el se traieste pe sine numai in
Eu si In corpul sau astral. Si asa stau lucrurile cu
sentimentul.

Viata de reprezentare: |Corp eteric, corp astral, Eu
Viata de simtire: Corp astral, Eu
Viata de vointa: Eu

Asadar, cand avem reprezentdrile vietii de gandire:
aici viata corpului fizic este exclusa, omul se traieste pe
sine In corpul eteric, in corpul astral, in Eu - in capul uman,
Eul este cel care intretese corpul astral, care intretese
corpul eteric, care exclude corpul fizic; prin aceasta, Eul
traieste gandurile, gandirea, cu ajutorul corpului astral in
corpul eteric.

Viata de simtire: aici, omului 1i scapa corpul eteric,
deoarece corpul eteric patrunde in glande; pana cand
glandele au secretat complet, omului {i scapa corpul eteric.
El este varat in corpul fizic. Aici omul are pentru trairea sa
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interioara constienta numai corpul astral si Eul. El traieste
viata de simtire ca in vis, deoarece corpul eteric este
cufundat in corpul fizic.

Ajungem acum la viata de vointa. Aici, omul este
cufundat complet cu corpul eteric in materia organica. Dar
in starea de veghe corpul eteric ia cu sine corpul astral.
Prin aceasta, omul este in stare sa execute miscari. Corpul
eteric ia cu sine corpul astral in sanul materiei. Aici omului
ii scapa si corpul astral, si omul isi traieste In constienta
numai Eul.

Vedeti ca noi gasim o legatura completa intre viata
sufleteasca si viata corporald. Numai ca trebuie sa ne fie
clar, pe baza cunoasterii antroposofice, cum participa Eul,
corpul astral, corpul eteric la corpul fizic, si atunci
observam deosebirea dintre viata sufleteasca de gandire,
viata sufleteasca de simtire, viata sufleteasca de vointa, si
vedem ca viata sufleteasca de gandire se desfasoara in
partea organismului pe cale de a muri, care s-a smuls din
lumea stelelor fixe de sus si din lumea planetara de sus,
care distruge trecutul, si prin aceasta devine trdire sub
forma de imagine. Vedem ca in regiunea mediana, in omul
ritmic, omul poate participa, pe de o parte, la cele trecute,
si astfel si la macrocosmosul care s-a format pe baza
trecutului; dar, prin faptul ca are loc o activitate ritmica
neintreruptsd, fie o unire ritmica dintre oxigen si carbon, fie
o patrundere a glandelor si o activitate de secretie a
glandelor, omul reactioneaza la aceasta. in
intrepatrunderea ritmica a omului cu viata macrocosmica,
microcosmosul, omul individual, reactioneaza la aceasta
prin activitatea de secrefie. Omul trdieste nu numai din
punct de vedere interior in ritm; el trdieste In ritm
impreuna cu lumea, el se deschide lumii, o preia, la randul
sau, in sine. Omul preia in sine lumea, si este pe jumatate o
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fiinta individualda si penduleaza ritmic incoace si Incolo
intre macrocosmos si microcosmos. Aceasta este viata si
urzirea in domeniul simtirii. Si putem vedea chiar intr-un
mod foarte precis cum interactioneaza sfera fizic-materiala
a organismului cu sfera spiritual-sufleteasci. In viata de
vointd, elementul fizic-material este imbratisat cel mai
mult, aici omul este cel mai mult numai microcosmos, el se
sustrage complet cu activitatea sa activitatii macrocosmice.

Daca omul traieste In emisfera nordica, el se sustrage
celorlalte stele fixe si celorlalte planete asa cum am descris
noi; In emisfera sudica, intr-un mod asemanator, totul se
roteste, si, in acest fel, omul, ca om al membrelor, cand
traieste ca atare intre nastere si moarte, este in intregime
microcosmos, are o lume in sine, care tocmai de aceea se
poate transporta si Intr-un viitor. Acum el dezvolta cea mai
tanara parte a vietii sufletesti, vointa, care Inca mai are
nevoie de sprijinul corpului fizic, care lasa sa ajunga la ea
insasi numai Eul, in timp ce corpul astral si corpul eteric
sunt cufundate in corpul fizic.

Nimeni nu va intelege viata sufleteasca daca nu o
poate concepe 1n acest fel, faicand deosebirea intre Eu, corp
astral si corp eteric; caci nimeni nu va putea Intelege
niciodata viata de gandire, viata de simtire sau viata de
vointa fara a sesiza situatia Intr-un mod concret-interior.
Dacad oamenii resping In epoca actuald aceasta intelegere,
ce se va intampla?

Atunci vor veni reprezentantii oficiali si vor spune:
De fapt, nu se poate sti nimic despre suflet, dar trebuie sa
admitem, totusi, unele fenomene, faptul ca exista ceva de
natura sufleteasca, un ,psihoid”. Atunci oamenii se vor
apuca sa explice cum s-au straduit Descartes si Spinoza
[Nota 40] sa ajunga sa inteleaga care este influenta
reciproca, dar oamenii vor ramane la abstractiuni: pe de o
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parte, corpul, pe de alta parte, sufletul. Atunci nu se va
ajunge nicaieri, fiindca aceasta influenta reciproca nu poate
fi inteleasa daca Intreaga viata sufleteasca este amestecata
de-a valma si se vorbeste despre un ,psihoid” [Nota 41], in
loc sa se studieze aceasta configuratie si aceasta
manifestare concreta a viefii ca Eu, corp astral si corp
eteric. Astazi exista o respingere ingrozitoare a adevarului,
in schimb, exista o simpla balbaiala si o combatere partiala
a fechnerismului [Nota 42], pe de alta parte, o vorbarie
despre ,psihoid”. Este ca si cum cineva ar renunta sa se mai
uite la om si ar vorbi de ,antropoid”, pentru ca nu vrea sa
vorbeasca de antropos. De fapt, o asemenea stiinta nu este
o antroposofie, ci o antropoidosofie, o psihoidologie.

Daca examinam cu adevarat viata sufletesc-spiritualg,
putem arata In toate amanuntele ce numesc astazi oamenii
Jinfluenta reciproca”, si asa mai departe. Obtinem atunci
niste reprezentari adevarate despre lucruri si atunci nu
trebuie sa luam, pur si simplu, pe cale anatomica, niste
probe prelevate din ficat, si din creier, si sa le punem una
langa alta ca tesuturi abstracte, ci trebuie sa stim ca in
sfera capului omul se comporta altfel fata de intregul
macrocosmos decat in sfera membrelor. In sfera capului, el
distruge, nimiceste trecutul. in sfera membrelor, el nu lasi
ca tendinta sa de crestere sa ajunga pana la capat, aici
lucrurile raman in stare de germene.

E ingrozitor cand oamenii fac tot felul de speculatii
despre natura trupului si despre natura fiintei spiritual-
sufletesti, respingand o conceptie conforma cu realitatea, si
apoi folosesc cuvinte vechi si devalorizate, pe care le
transforma in ,oide”, si nu inteleg deloc despre ce este
vorba. Exista oameni care astazi nu mai au habar cum se
ajunge de la cuvant la notiune. Astfel, de exemplu, in
Germania sunt organizate acum peste tot, in comunitatile
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religioase liberale si In comunitatile moniste, care sunt
niste asociatii ce trdiesc din apa de spalat vase a stiintelor
materialiste ale naturii din anii '60 si '70 ai secolului al XIX-
lea, sunt organizate peste tot niste conferinte prezentate de
un om, numit Arthur Drews [Nota 43], care s-a format in
acest fel. El a studiat candva filosofia lui Hartmann -
topdind tot timpul in tineretea sa in jurul lui Hartmann
[Nota 44] -, dar a luat din aceasta filosofie a lui Hartmann
numai cuvintele. Aceste cuvinte se invart in capul lui ca
niste masinarii automate, si el nu are habar cum se ajunge
de la cuvant la notiune. Si cu aceste cuvinte luate din
filosofia lui Hartmann, care i se invart automat in cap, el
critica antroposofia.

Acestea sunt roadele civilizatiei actuale, roadele
culturii actuale, care refuza cu tot dinadinsul sa inceapa sa
studieze cum se poate ajunge la o Intelegere a relatiei
omului cu Cosmosul, astfel Incat sa descrie si sa inteleaga
forma si viata omului pornind de la Cosmos, aratand ca
smulgerea omului din legatura cu Cosmosul a facut posibil
ca el sa poata dezvolta, pe de o parte, in sanul unei vieti pe
cale de a muri, fiinta sufleteasca sub forma de reprezentare
in imagini, iar, pe de altda parte, In sanul unei vieti care
ramane In stare de germene, elementul sufletesc al vointei.

Desigur, pentru cei care practica astazi stiinta oficiala
aceste lucruri par de neinteles. Ar trebui sa renuntam la
ideea ca cei care au atins o anumita varsta in cadrul stiintei
oficiale, de regula - eu spun, fireste, de regula -, se mai pot
familiariza cu asemenea lucruri, fiindca ei si-au pierdut
toate notiunile si, odata cu aceasta, Intreaga realitate, din
caleidoscopul lor de cuvinte. Caci, pentru cel care patrunde
realitatea, asemenea conferinte despre psihoid nu sunt
nimic altceva decat caleidoscoape de cuvinte; ce se spune
despre Descartes, despre Spinoza, si asa mai departe, pana
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la Fechner, nu are, de fapt, nicio coerenta internd, sunt
caleidoscoape de cuvinte. Caci ceea ce ar putea conferi un
sens interior acestor franturi de cuvinte, care se amesteca
si se Tnvalmasesc ca intr-un caleidoscop, este intelegerea
Eului, a corpului astral, a corpului eteric, si asa mai
departe. Te doare sufletul cand trebuie sa vorbesti In acest
fel despre prezent; dar trebuie sa vorbim in acest fel
despre prezent tocmai aici, unde e vorba despre asa-
numita viata spirituald. Filosofii nu s-au mai descurcat
pentru ca deja de cateva decenii ei au pierdut din cuvinte
notiunile. Acum la catedrele de filosofie s-a ajuns sa fie
numiti eruditi din domeniul stiintelor naturii in stilul
actual. Ei trebuie sa predea filosofia. Aceasta situatie a
inceput cu Mach [Nota 45], si unul dintre reprezentantii cei
mai importanti de acest fel este astazi Driesch. [Nota 46]
Fiindca filosofii au pierdut deja tot ce aveau in cap,
naturalisiii mai au cel putin observatia sensibil-exterioara,
de aceea au fost numiti la catedrele de filosofie naturalistii.
Fireste, ei vorbesc despre filosofie intr-un mod si mai lipsit
de continut decat filosofii. Filosofii macar mai aveau
cuvintele. Dar a avut loc o evolutie ciudata. Am putut vedea
ca filosofia din prima jumatate a secolului al XIX-lea, care
inca mai avea un continut, s-a evaporat complet la eroii
cuvantului, sd spunem, de genul unui Kuno Fischer [Nota
47]. Dar in vremea lui Kuno Fischer la catedre inca mai
predau filosofii. In aceasti filosofie ins3 nu mai exista un
continut interior.

Dar e neaparat nevoie sa intelegem acest context, sa
ne devina clar faptul ca in lume trebuie sa existe cel putin
cativa oameni care sa-si dea seama de toate aceste
baliverne despre psihoizi si care sa stie in ce masura am
ajuns la ruina tocmai in privinta culturii noastre erudite.
Lumea nu poate cunoaste indeajuns aceasta situatie; si
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cred cd e bine daca va adancifi in ceea ce Incerc sa prezint
in fata sufletului dumneavoastra in aceste trei conferinte, si
anume, sa intelegeti ca omul, pe de o parte, prin forma sa
exterioard, prin viata sa, parea legat de Univers, dar el s-a
desprins de Univers in ambele directii, si numai ca om
ritmic se mai contopeste in ritmul Universului; s-a desprins
pentru a dezvolta, pe de o parte, viata de gandire ca viata
de imagini, asadar, eliberatd de materie, si pentru a
dezvolta, in cealalta directie, viata de vointa in asa fel Incat
sa ment{ina materia In stare de germene, astfel incat ea sa
nu ia forma rigida pe care Cosmosul o poate constrange sa
o ia, pentru ca omul sa se ment{ind inca mobil la aceasta
extremitate si sa evolueze de la stadiul Pamant pana la
stadiile jupiter, Venus si Vulcan, pentru ca omul sa se
pastreze Intr-o forma mobild, pentru a evolua mai departe.

Daca sintetizati aceste lucruri, veti vedea c3, in
realitate, cunoasterea antroposofica vrea sa se adreseze in
primul rand simtului pentru adevar al omului, in al doilea
rand, simlului estetic, daca studiati omul ca forma, asa cum
rezultd forma din macrocosmos, iar, In al treilea rand, ea
vrea sa mearga si in directia Binelui si a vietii religioase.
Tocmai din aceste trei conferinte va veti putea da seama cu
ce Indreptatire profunda s-a vorbit aici la cursuri si cu alte
ocazii despre necesitatea realizarii unei sinteze, a unei
uniri, a unei armonii Intre religie, arta si stiinta. Dar nu se
poate realiza o unire Intre religie, arta si stiintd daca nu ne
straduim sa ajungem la o cosmologie reald, care sa ne arate
clar ce este omul in ceea ce priveste forma si viata sa.

Apoi avem nevoie de o teorie a libertatii cu privire la
domeniul sufletesc care sa ne arate ce este omul prin faptul
ca el s-a desprins de macrocosmos la cele doua extremitati,
la cei doi poli ai sai. Si, pe de alta parte, mai avem nevoie de
o cunoastere a ceea ce dezvolta omul in libertate pentru
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viitorul cosmic, dupa ce Pamantul va fi inlocuit in
macrocosmos. Cunoasterea acestor lucruri duce apoi la
dezvoltarea unor sentimente profund religioase.

Pentru ca omul sda ajunga la o redresare realda a
culturii noastre avem nevoie in primul rand de o
cosmologie care sa-l includa pe omul Insusi, care sa nu-l
lase la o parte, asa cum face cosmologia noastra actuala.
Avem nevoie de o teorie a libertatii, si avem nevoie de o
etica capabilda sa arate ca binele sadit ca inclinatie in
sufletului lui este germenele lumilor. Avem nevoie de o
etica Intemeiata pe realitate, nu doar pe niste valori pur
abstracte, ci pe niste valori care sa aiba forta de a se
realiza. Cosmologie, teorie a libertatii, etica, acestea sunt
lucrurile de care are nevoie omul pentru redresarea
culturii.

In anul 1909, cu ocazia adundrii generale a Societitii
teosofice, Rudolf Steiner, care pe atunci era secretarul
general al acesteia, a tinut patru conferinte cu titlul
Anthroposophie (Antroposofie), GA115. In timp ce
teosofia se orienta spre lumile suprasensibile, cu aceste
conferinte, al caror titlu era programatic, au fost puse
bazele unei directii noi: noua stiinta a spiritului pe care o
dezvolta aici Rudolf Steiner se indrepta si spre obiectele
lumii sensibile, spre regnurile naturii, si In primul rand
spre om. Prin aceasta s-a facut primul pas spre
spiritualizarea stiinlelor naturii. Inceputul ficut in 1909,
care a fost dus mai departe intr-o carte din 1910 si in anii
urmatori, era o teorie noua a simturilor [Vezi Nota 51].

Aceasta orientare de la teosofie la antroposofie a fost
continuata de Rudolf Steiner in conferintele din cadrul
adunarii generale din 1910 (1-4 noiembrie). E vorba de
conferintele intitulate Psychosophie (Psihosofie), prin
care s-au pus bazele unei spiritualizari a psihologiei - asa
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cum In 1909 au fost puse bazele unei spiritualizari a
stiintelor naturii -, in timp ce psihologia stiintifica se
pregdtea de cativa ani sa devina o stiinta a naturii. Dintre
cele patru conferinte, in cele ce urmeaza sunt tiparite trei.
Conferinta a doua a fost lasata aici la o parte. Ea contine o
serie de observatii sufletesti, de exemplu, despre simtul
Eului, despre viata de reprezentare, despre efectele
neintelegerii si despre natura plictiselii.

Aceaste conferinte cu titlul Psihosofie incep cu
recitarea unor poezii de Goethe si Hegel. Prima conferinta
a fost precedata de recitarea poeziei lui Goethe Der ewige
jude (Jidovul rdtdcitor), pe care nu o reproducem aici,
pentru ca ea este abordata abia In conferinta a doua, cea pe
care o lasam la o parte. Rudolf Steiner motiveaza acest
element de stil al conferintelor sale intitulate Psychosophie
la inceputul conferintei cu urmatoarele cuvinte: ,Pe
parcursul conferintelor din aceste seri va trebui sa apelez
la un exemplu sau altul, si aceste exemple pot fi luate cel
mai bine din diferite poezii. Si, pentru ca in cursul acestor
patru conferinte sa puteti avea in fata dumneavoastra ceva
din ceea ce urmeaza sa fie ilustrat aici, vor fi recitate 1n
diferite seri anumite poezii, care Imi vor da ocazia sa
ilustrez cu ajutorul lor unele lucruri intr-un mod ideal, asa
cum va trebui sa ilustrez sau sa marchez niste amanunte pe
tabla. Ilustrarea acestor conferinte cu ceea ce ne pot oferi
spre ascultare aceste recitari tine seama de un interes
psihosofic.
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VI LATURA TRUPEASCA, LATURA SUFLETEASCA SI
LATURA SPIRITUALA A VIETII SUFLETESTI

Berlin, 1 noiembrie 1910

Anul trecut - cu ocazia adundrii noastre generale -
am prezentat o serie de conferinte pe care le-am numit
conferinte despre antroposofie. O serie de conferinte care
vor fi prezentate aici In acest an pe baza unui punct de
vedere asemanator pot fi intitulate psihosofie. Si, daca am
gasi vreodata ocazia sa realizam si acest lucru, ar urma,
oarecum ca un al treilea capitol pe langa conferintele
despre antroposofie si psihosofie, o serie de conferinte
despre pneumatosofie. Prin aceasta, cele trei serii de
conferinfe s-ar uni, alcatuind o punte de legatura care
poate duce de la lumea in care trdim noi in mod nemijlocit
la lumile pe care le vom cerceta dintr-un punct de vedere
mai Tnalt in cadrul teosofiei.

Psihosofia trebuie sa fie o cercetare a sufletului uman
care sa porneasca in primul rand de la ceea ce poate trai
acest suflet aici, in lumea fizica, si care sa se Tnalte apoi in
niste regiuni superioare, pentru a arata ca ceea ce ne
intampina aici, in lumea fizica, drept viata sufleteasca ce
poate fi observata de orice om duce, totusi, in sus, in niste
sfere din care ne vine oarecum in Intdmpinare lumina
teosofiei. De unele aspecte ne vom ocupa in aceste seri.
Vom porni astazi de la un lucru aparent foarte simplu, vom
face sa treaca prin fata noastra toate acele fenomene ale
vietii sufletesti pe care le putem desemna prin cuvintele
atentie, memorie, apoi niste fenomene cum ar fi cele care
ne intdmpina ca pasiuni si afecte, apoi niste fenomene pe
care le consideram de domeniul adevarului, frumosului si
binelui. Ne vor intdmpina niste fenomene care intervin in
viata umang, stimuland-o In sens sanatos sau provocand
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efecte daunatoare, sub forma de boli. Ne vor intampina
niste cauze sufletesti reale ale unor fenomene de boala.
Prin aceasta va trebui sa ne apropiem foarte mult de
granita dincolo de care fenomenul sufletesc se cufunda in
viata corporald, si va trebui sa studiem relatia dintre
senzatia de sanatate sau senzatia de suferinta a trupului si
activitatea sufletului, urzirea in viata interioara a sufletului.
Apoi va trebui sa ne Tnaltam pana la idealurile superioare
ale omenirii si sa examinam ce pot face aceste idealuri
pentru viata sufleteasca a omului. Va trebui sa examinam
niste fenomene care joaca in viata cotidiana un anumit rol,
cum ar fi, de exemplu, fenomenul prin care timpul se
scurteaza pentru oameni, si vom vedea ca timpul, la randul
sau, intervine asupra vietii sufletesti si se prezinta intr-o
inlantuire ciudata in cadrul acesteia. Va trebui sa
examindam influenta absolut ciudata a plictiselii. Si am
putea mentiona multe alte lucruri, pe care le-am putea
examina atat in privinta formei lor de aparitie, cat si in
privinta medicamentelor si remediilor care exista pentru a
corecta ceea ce ne intampina ca fenomene maladive ale
vietii sufletesti, cum ar fi, de exemplu, o capacitate de
gandire slaba, o memorie slabg, sau alte lucruri de acest fel.
Va veti putea gandi si la faptul ca, pentru a vorbi despre
viata sufleteascd, vom atinge In mod necesar niste regiuni
care se invecineaza cu alt domeniu. Si, desigur, teosoful are,
intr-un anumit fel, niste reprezentari familiare, atunci,
cand e vorba sa punem viata sufleteasca a omului in relatie
cu un alt domeniu.

Cunoasteti cu totii impartirea naturii umane, asa cum
o prezinta stiinta spiritului, in trup, suflet si spirit. Deja
prin aceasta va veti putea spune: Viata sufleteasca a omului
trebuie sa intre in atingere, pe de o parte, cu natura
corporald, pe de alta parte, trebuie sa se indrepte in sus,
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spre viata spirituala. Daca in cadrul antroposofiei ne-am
ocupat mai mult de natura corporald, in cadrul psihosofiei
va trebui sa ne ocupam de viata sufleteasca, iar in cadrul
pneumatosofiei va trebui sa ne indltam pana la viata
spirituala.

Ei bine, ce este viata sufleteasca, daca vrem sa o
examindm acum In sine, intre cele doua granite pe care le-
am indicat adineaori? Noi nu consideram ca face parte din
viata noastra sufleteasca ceea ce suntem obisnuiti sa
numim lume exterioard, ceea ce suntem obisnuiti sa
observam in fata noastra si in jurul nostru in lume. Un
mineral, o plantd, un animal, aerul, norii, muntii si raurile
etc., care se afla de jur imprejurul nostru, indiferent ce mai
adaugam poate noi insine din spiritul nostru cand ni le
reprezentam, tot ceea ce se afla in acest fel in jurul nostru
este considerat de noi lume exterioara, nu consideram ca
face parte din viata noastra sufleteasca. Trandafirul pe care
il Intdlnim nu consideram ca face parte din viata noastra
sufleteascd, daca vrem sa ne intelegem pe plan fizic. Dar
daca Intdlnim trandafirul si el ne produce bucurie, daca la
vederea trandafirului in sufletul nostru licareste un fel de
mulfumire, consideram ca acest fapt apartine vietii noastre
sufletesti. Cand intalnim un om si-l observam, cand ne
facem o reprezentare despre el, ce par are, ce fata are, care
este expresia fetei sale, si asa mai departe, atunci nu
consideram ca acest lucru face parte din viata noastra
sufleteasca. Dar daca ne trezeste interesul, daca ne este
simpatic sau antipatic, daca ne aducem aminte cu drag de
el, atunci noi consideram aceste trairi de simpatie sau
antipatie, de iubire, de interes, drept trairi sufletesti.

Stiti ca nu imi plac definitiile, eu incerc doar sa
caracterizez lucrurile; de aceea, nu vreau sa va dau nicio
definitie a vietii sufletesti. Cu aceasta am face prea putin.
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Vreau sa ardt unde sunt situate lucrurile despre care
putem spune ca apartin vietii sufletesti.

Dar sa examinam altceva. S presupunem ca vedem
un om actionand. Ii observim fapta si consideram ca
trebuie sa spunem despre aceasta: E o fapta bung; e o fapta
care poate fi aprobata din punct de vedere moral. - Atunci
avem o traire sufleteascd pe care o exprimam spunand:
Aceasta e o faptd buni! Intr-o asemenea triire mai avem si
altceva decat ceea ce am caracterizat adineaori. Pentru noi
nu e atat de important sa descriem in primul rand cum se
desfasoara fapta, cum trebuie sa desemnam diferite actiuni
din care consta ea; dar nu e important nici daca ne place
sau nu ne place ce se manifesta In aceasta faptd, ci aici
intervin niste interese mai inalte. Cind spunem ca aceasta
fapta e bung, stim ca nu ar trebui sa depinda de noi daca
apreciem ca aceasta fapta e buna sau nu e buna. Totusi, noi
trebuie sa emitem in suflet aceasta judecatd, daca vrem sa
fim constienti de ceea ce se petrece, daca vrem sa stim cum
este aceasta fapta. Dar nimic din lumea exterioara nu ne
poate spune ca fapta e buna. Judecata: Aceasta fapta e buna
trebuie sa se finalte in interiorul nostru, trebuie sa
licareasca din propria noastra traire. Dar, daca vrem ca
judecata sa fie corectd, ea trebuie sa fie independenta de
triirea noastra proprie. In cazul tuturor triirilor sufletesti
de acest fel, unde intervine un proces care, pentru a ajunge
in constienta noastra, trebuie sa fie trait in interior, dar
care are o importanta independenta de constienta noastra,
asadar, un proces pentru care nu conteaza daca noi emitem
sau nu judecata, in cazul tuturor acestor procese in sufletul
omului vorbeste totodata si spiritul. Si astfel, am putea
spune: In aceste trei cazuri, in care ne-am reprezentat cum
consideram ceva ca lume exterioara, cum consideram ceva
ca trdire pur interioara, interes pentru un om, placere pe
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care ne-o procurda o floare, si, ca al treilea caz, trairea
interioara pe care o avem cand emitem o judecata care
trebuie sa fie independenta de viata noastra sufleteascs,
daca e sa aiba o valoare, am caracterizat ceea ce putem
numi raportul sufletului fata de lumea exterioara. Lumea
exterioara trebuie sa se vesteasca din afara sufletului, prin
intermediul corpului; trairea sufleteasca este o trdire pur
interioara, dar spiritul se vesteste tot in interiorul
sufletului, asa cum se observa din exemplele pe care le-am
dat.

Asadar, aici e important sa retinem clar ca aceasta
traire sufleteasca se talazuieste Incoace si Incolo in sanul
unor realitdti interioare, si acum e vorba In primul rand de
faptul ca trebuie sa gasim ceva care sa ne indice oarecum si
din punct de vedere interior caracterul de traire
sufleteascd. Am delimitat pana acum aceasta traire
sufleteasca spre exterior, am aratat unde se Invecineaza ea
cu un alt domeniu. Dar acum vrem sa vedem cum putem
caracteriza aceasta trdire sufleteasca din interior. Cu alte
cuvinte: Oare ce reprezentari trebuie sa folosim, cand
vorbim despre sufletul uman, astfel incat sa exprimam clar
in aceste reprezentdri numai trairea sufleteasca? - Trebuie
sa ne cream niste reprezentari care sa caracterizeze pentru
noi natura pura a trairii sufletesti, asa cum se manifesta ea
pe plan fizic.

Care este trasatura fundamentalda, caracterul
fundamental al trairii sufletesti? Acest caracter
fundamental al trairii sufletesti poate rezulta, in prima
instanta, pe doua cai. Ne putem forma doua reprezentari,
pe care le putem aplica numai la trairea sufleteasca, si
anume, in primul rand numai la trdirea sufleteasca a
omului si la nimic altceva, daca vrem sa ne exprimam intr-
un mod absolut exact despre raporturile fizice ale omului.
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Asadar, sarcina mea va fi aceea de a caracteriza In mod
exact fenomenele interioare ale vietii sufletesti, ajungand
pana la granitele panda unde se Intinde aceasta viata
sufleteascd, de a arata cum se talazuieste ea in interior, de
a-i prezenta trasaturile caracteristice.

Exista doua reprezentdri pentru trairea sufleteasca
interioara. Sa nu va deranjeze faptul ca astazi vom avea de-
a face cu acumularea unor reprezentari. Veti vedea in zilele
urmatoare ca aceasta formulare exacta a unor reprezentari
ne va fi de mare ajutor pentru a invata sa intelegem niste
fenomene care ne privesc Indeaproape pe toti si pentru a
dobandi niste indicatii cu privire la domeniul vietii noastre
sufletesti care sunt de mare importanta in viata cotidiana,
atat pentru viata sufleteasca sanatoasa, cat si pentru viaga
sufleteasca maladiva.

O reprezentare prin care putem caracteriza viata
sufleteasca este activitatea de a judeca. Activitatea de a
judeca este una dintre activitatile vietii sufletesti. [ar suma
celorlate trairi ale vietii sufletesti se epuizeaza in ceea ce
putem numi trairile interioare care apar ca iubire si ura.
Daca vom Intelege aceste cuvinte in mod just, atunci vom
reusi sa cuprindem din punct de vedere interior, si anume,
pana la granitele ei, intreaga sfera a vietii sufletesti
interioare. Si vom vedea cat de rodnice vor deveni pentru
noi cele doua reprezentari, activitatea de a judeca si
observarea fenomenelor de iubire si ura. Orice proces
sufletesc este fie o activitate de a judeca, fie o trdire a
iubirii si a urii. De fapt, ceea ce este cu adevarat de natura
sufleteasca se poate prezenta numai sub forma acestor
doua reprezentdri; tot restul desemneaza ceva care
intervine deja in trairea sufleteasca fie din exterior, prin
intermediul corpului, fie dintr-un substrat, pe care
urmeaza sa-1 mai cunoastem, din asa-numitul interior, din
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spiritual. Activitatea de a judeca, pe de o parte, trdirea
iubirii si a urii, pe de alta parte, sunt singurele forfe sau
activitati - indiferent cum le numim - care tin de viata
sufleteasca.

Ei bine, daca vrem sa ne intelegem corect cu privire la
rolul pe care il au aceste doua activitati, trebuie sa ne
formam mai Intai o reprezentare clara despre activitatea
de a judeca, si dupa aceea trebuie sa vedem ce importanta
au in cadrul vietii sufletesti atat activitatea de a judeca, cat
si iubirea si ura. Eu nu ma refer acum la o judecata logica; o
considerare logica ar fi cu totul altceva. Eu nu vorbesc
despre caracterul judecatii, nu vorbesc despre legile
judecati; nu vorbesc prin prisma unui punct de vedere
logic, ci prin prisma unui punct de vedere psihosofic, eu
vorbesc de pe o pozitie care are In vedere activitatea
sufleteasca interioara de a judeca, procesul sufletesc prin
care se formeaza judecata. Asadar, este exclus In primul
rand tot ceea ce se poate afla despre judecata prin
intermediul logicii. Eu nu vorbesc despre judecata, ci
despre a judeca, despre activitatea de a judeca. Acesta este
un verb: a judeca [In germanai: das Urteil = judecata, opinie
si das Urteilen = activitatea de a judeca, de la verbul
urteilen = ajudeca, a-si forma o parere (n.t.).]

Daca veti avea prilejul - si acum ne va preocupa mai
putin despre ce prilej poate fi vorba - sa va spuneti:
»Irandafirul e rosu”, atunci ati emis o judecata. Atunci se
manifesta activitatea de a judeca. ,Trandafirul e rosu”,
,0mul e bun”, ,Madona Sixtina e frumoasa”, ,Turnul
bisericii e Tnalt”; cand desfasurati aceste activitati in cadrul
vietii sufletesti interioare aceasta Inseamna a judeca.

Sa examindm acum trairea iubirii si trairea urii. Cel
care se straduie putin sa-si indrepte privirea spre interior,
va constata ca el nu trece pe langa lumea exterioara in asa
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fel incat sufletul sau sa ramana neatins de majoritatea
fenornenelor. Imaginati-va ca ati calatori printr-un tinut.
Dumneavoastra nu doar priviti verdele muntilor, culmile
acoperite de nori, nu doar priviti raurile care curg prin vai,
ci traiti In sufletul dumneavoastra Incantare in fata
peisajului. Ceea ce sta la baza acestei trairi nu este altceva
decat faptul ca va place tradirea legata de ceea ce vedeti. Si
chiar daca aceasta placere sau iubire se ascunde in trdirile
dumneavoastra sufletesti, ea il Insoteste pe om de
dimineata pana seara in viata de veghe constienta fata de
aproape toate lucrurile. Cand vedeti pe strada pe cineva
care a comis o fapta rea, fiind dezgustat de acest lucru,
acolo exista, numai ca sub forma camuflats, ascunsa, daca
vrem sa spunem asa, tradirea sufleteasca interioara a urii.
Cand intalnii pe camp o floare care miroase urat, si va
indepartati de ea, aceasta este doar o forma putin
modificata a urii, care nu iese imediat la iveala. Iubirea si
ura Insotesc in permanenta viata sufleteasca. Activitatea de
a judeca este, de asemenea, ceva care insofeste in
permanenta dintr-o anumita directie viata sufleteasca.
Cand traiti pe plan sufletesc, emiteti tot timpul judecati,
aveti tot timpul trairi de iubire si ura.

Putem cunoaste si mai exact fenomenele vietii
sufletesti daca examinam la activitatea de a judeca ceva
care este important pentru aceasta activitate. Orice
emitere a unei judecati are in cadrul vietii sufletesti un
anumit rezultat; si, dacd vrem sa Intelegem viata
sufleteasca, trebuie sa ne dam seama ca emiterea unei
judecati are un rezultat. Cand emiteti judecata:
»Irandafirul e rosu”, cand vedeti un om savarsind o fapta
buna si emiteti judecata: ,Omul e bun” duceti mai departe
in interiorul sufletului dumneavoastra un rezultat. Putem
caracteriza In ambele cazuri acest rezultat in felul urmator.
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Am putea spune: Cand emiteti judecata ,Trandafirul e
rosu” luati In viata sufleteasca ce se desfasoara in
continuare ceva care se prezintd ca reprezentare a
trandafirului rosu. - Judecata: ,Trandafirul e rosu” se
transforma in viata sufleteascd ce se desfasoara in
continuare in reprezentarea trandafirului rosu, si
dumneavoastrd, ca fiinta sufleteasca, traiti acum mai
departe cu aceastd reprezentare. In triirea sufleteascs,
orice activitate de a judeca duce la o reprezentare. Asadar,
activitatea de a judeca este un proces care se se formeaza,
se compune oarecum din doua tendinle: ,trandafirul” este
o tendinld, ,rosu” este cealaltd tendinta; apoi cele doua
tendinle se unesc. Ele conflueaza intr-o reprezentare si pe
aceasta o luati cu dumneavoastra in viata sufleteasca ce se
desfasoara in continuare. Daca vrem sa prezentdm cele
doua trairi, ,rosu” si ,trandafir”, sub forma a doi curentji,
atunci trebuie sa spunem: Ei conflueaza, si ceea ce avem ca
activitate de a judeca duce Intotdeauna la o reprezentare.

reprezentarea: ,,trandafirul rosu”

,,,,,,,

tramiafir m$u

Nu intelegem viata sufleteasca, si nici relatiile vietii
sufletesti cu lumile superioare, pe care va trebui sa le
studiem in zilele urmatoare, nu le intelegem absolut exact
daca nu ne inscriem in suflet faptul ca activitatea de a
judeca duce intotdeauna la o reprezentare.

Altfel trebuie sa punem intrebarea cand e vorba de
fenomenele de iubire si urd. Aici nu putem intreba: Incotro
duc ele? - ci, daca vrem sa Intelegem aceste fenomene,
trebuie sa punem o alta intrebare: De unde vin ele? De
unde provin ele? - Cand e vorba activitatea de a judeca
trebuie si punem intrebarea: Incotro se misci ea? - Cand e
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vorba de fenomenele de iubire si ura trebuie sa punem
intrebarea: De unde vin ele? - Si vom gasi intotdeauna
chiar in cadrul vietii sufletesti ceva, vom afla de unde vin
iubirea si ura, si anume, vom gasi ceva care navaleste
oarecum dintr-o alta direclie in viata sufleteasca. Orice
iubire si orice ura se explicd, in ultima instantd, daca le
consideram trairi sufletesti, prin ceea ce putem numi in
cadrul acestei vieti sufletesti dorinta, printr-o dorinta. Daca
asezam in cealalta parte a vietii sufletesti dorinta (vezi
desenul), putem spune: In spatele a ceea ce apare in cadrul
vietii noastre sufletesti ca iubire si ura se afla intotdeauna
dorinta si ea radiaza In interiorul vietii noastre sufletesti.
Astfel incat putem spune: Dintr-o anumita directie a vietii
sufletesti, pe care urmeaza s3a o cunoastem mai
indeaproape, in viata sufleteasca se revarsa dorinta. - Si,
daca privim acum in sufletul nostru, ce ia nastere aici din
dorinta? Iubire sau ura! Daca privim, pe de alta parte, in
sufletul nostru, gasim activitatea de a judeca si ne
intrebim: Incotro duce aceasti activitate, in cealalti
directie? Si aflam: Activitatea de a judeca duce la
reprezentare.
reprezentare

T
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Dorinta este o trdire la care puteti observa usor ca
trebuie sa o considerati intotdeauna ca si cum s-ar ridica

din interiorul vietii sufletesti. Despre o dorinla nu puteti
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spune ca ea ar fi provocata de un prilej exterior sau altul;
caci s-ar putea sa nu cunoasteti acest prilej exterior. Dar
stiti precis c3, indiferent de unde vine, ea rasare din sanul
vietii sufletesti, si puteti urmari cum, imediat ce a aparut
dorinta, In sanul vietii sufletesti se instaleaza ca rezultat
iubirea si ura. Exact la fel va puteti spune: Trebuie sa
formez in suflet judecata: ,Trandafirul e rosu”. Dar cand
aveti judecata care duce la reprezentarea ,trandafirul
rosu”, aceasta reprezentare, pentru a avea o valoare pentru
dumneavoastra, trebuie sa aiba o valabilitate exterioard, o
semnificatie exterioara. Asadar, dorinta rasare in suflet
oarecum din niste substraturi cunoscute pentru
cercetatorul spiritual, dar pentru noi, astazi, trebuie sa o
spunem, din niste substraturi in prima instanta
necunoscute, si ea se manifesta sub forma de iubire si ura.
Astfel, sufletul se simte inclinat in sine insusi sa faca sa se
reverse din izvorul Intregii sale fiinte activitatea de a
judeca, si aceasta activitate culmineaza cu reprezentarea, si
noi avem constienta faptului ca, daca activitatea de a
judeca se desfasoara intr-un anumit fel, reprezentarea
poate fi valabila.

Vi se va pdrea ciudat ca eu am prezentat aceste
notiuni elementare ale vietii sufletesti - nu doar in cateva
cuvinte, ci poate in multe cuvinte - si ati putea crede cu
usurinta ca s-ar putea trece si mai rapid peste asemenea
lucruri. Ceea ce spun acum, o spun, intr-un fel, ca o remarca
printre randuri. S-ar putea trece mai rapid peste aceste
lucruri. Dar, tocmai pentru ca nu li se acorda atentie, pur si
simplu, nici in cele mai largi cercuri ale vietii stiintifice
actuale, s-au facut in legatura cu ele greseli peste greseli. Si
as vrea sa atrag atentia, ca remarca printre randuri, asupra
unei asemenea greseli capitale, fiindca cei care o fac nu
ajung la o reprezentare clara despre lucrurile cu care am
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facut noi cunostinta acum si despre care vom afla in
continuare si alte amanunte, si fiindca cei care fac aceasta
greseala trag concluzii decisive in legatura cu un asemenea
fapt care este conceput intr-un mod absolut eronat.

Puteti citi in multe carti de fiziologie: Cand miscam
mana sau piciorul, acest lucru se bazeaza pe faptul ca noi
avem in organismul nostru nu numai nervi care merg, de
exemplu, de la organele de sim{ la creier si conduc
informatiile organelor de sim{ spre creier sau spre maduva
spinarii, ci peste tot lucrurile sunt prezentate ca si cum fata
in fata cu acesti nervi s-ar afla alti nervi - bineinteles, ei le
stau fata in fata pe plan fizic -, care sunt numiti, In opozitie
cu nervii senzitivi sau perceptivi, nervi motori. Si, ei bine,
se spune: Cand vad un obiect, informatia despre acesta este
condusa prin nervul care duce de la organul de sim{ la
creier, asadar, este condusa mai intai pana la acest organ
central, si apoi excitafia care este exercitata acolo este
transportata oarecum prin alt nerv, care, la randul sau,
duce de la creier la muschi, si acest nerv determina atunci
muschiul sa se punad in miscare. Astfel, se face distinctie
intre nervi senzitivi si nervi motori.

Ei bine, pentru stiinta spiritului lucrurile nu stau
deloc 1n acest fel. Nervii numiti motori existd, intr-adevar,
ca formatiuni fizice, dar nu pentru a stimula miscarea, ci
pentru a percepe miscarea, pentru a controla miscarea,
pentru ca omul sa devina constient de propria miscare.
Exact asa cum avem nervii cu care receptam o impresie
exterioara de culoare, la fel, noi avem si nervi care ne
permit sa controlam ceea ce facem, pentru a transmite
constientei informatia. Aceasta este greseala capitala care
bantuie astazi in cele mai largi cercuri si care a distrus
intreaga fiziologie, asa cum este practicata ea astazi, si, de

144



asemenea, intreaga psihologie. Considerati aceasta ca pe o
remarca printre randuri [Nota 48].

Trebuie sa ne clarificam urmatorul lucru: Ce rol joaca
in sanul vietii sufletesti ambele elemente pe care le-am
descoperit: activitatea de a judeca si fenomenele de iubire
si ura? Ele joaca un rol extraordinar de important. Si
anume, din combinarea diversa a acestor doua elemente
nu se formeaza nici mai mult nici mai putin decat intreaga
viata sufleteasca. Dar am judeca gresit aceasta viata
sufleteasca daca nu am lua in considerare faptul ca peste
tot In sanul acesteia intervine in permanenta la granitele ei
altceva, care, In prima instantd, nu trebuie considerat, in
sens riguros, ca facand parte din viata sufleteasca. Aici ne
gandim in primul rand la ceea ce se Intampla peste tot in
viata noastra sufleteasca zilnicg, la un fenomen despre care
am vorbit deja anul trecut In conferintele despre
antroposofie: ne gandim la faptul ca viata noastra
sufleteasca se edifica pe baza perceptiilor senzoriale, pe
baza diverselor trairi, de exemplu, ale organului auditiv ca
sunete, ale organului vizual ca nuante de culoare, ale
organului gustativ, ale organului olfactiv etc. Noi preluam,
intr-un anumit fel, In sufletul nostru ceea ce traim aici in
contact cu lucrurile exterioare prin intermediul organelor
noastre de simf, si acestea traiesc mai departe in sufletul
nostru. Daca luam in considerare ceea ce preluam in acest
fel in sufletul nostru, putem spune ca ajungem cu aceasta
viata sufleteasca la o granitd, si anume, la granita organelor
de simt. Noi am pus In organele de simt niste paznici, si
preluam si purtam in continuare in viata noastra
sufleteasca ceea ce ne vestesc acesti paznici despre lumea
ambianta. Oare cum se comporta in cadrul vietii sufletesti
ceea ce ne furnizeaza aici perceptiile senzoriale? Ce
reprezinta in cadrul vietii sufletesti ceea ce percepem prin
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intermediul urechii ca sunet, prin intermediul ochiului ca
nuantd de culoare, prin intermediul simtului gustativ ca
gust etc., si purtam apoi mai departe in interiorul nostru?
Ce reprezinta toate acestea pentru viata sufleteasca?

Ei bine, vedeti dumneavoastrd, cercetarea acestor
perceptii senzoriale este cultivata intr-un mod absolut
unilateral, si in cazul lor nu este clar faptul ca ceea ce ne
intampina aici la granita vietii noastre sufletesti se
compune din doi factori, din doua elemente. Si anume, unul
dintre elemente este ceea ce trebuie sa traim in mod
nemijlocit Tn contact cu lumea exterioara: aceasta este
perceptia. Puteti avea o impresie de culoare, o impresie
sonord, numai daca expuneti lumii exterioare organele de
simt corespunzatoare, daca stati fata in fafa cu lumea
exterioara. Si aveti impresia de culoare sau impresia
sonora atat timp cat sunteti in legatura cu obiectul
exterior. Impresia din exterior, schimbul reciproc dintre
exterior si interior, Inceteaza indata ce va intoarceti
privirea de la obiectul respectiv, sau indata ce va
indepartati atat de mult cu urechea incat nu mai puteti auzi
obiectul respectiv. Ce va dovedeste acest lucru?

Daca puneti acest lucru in legatura cu celalalt, cu
faptul ca din aceste trairi pe care le aveti in contact cu
lumea exterioara ati luat ceva ce purtati mai departe, ceva
despre care stiti dupa aceea - dumneavoastra stiti, dupa ce
nu mai vedeti culoarea, dupa ce nu mai auziti sunetul, stiti
ce sunet ati auzit, ce culoare ati vazut -, ce ia nastere prin
aceasta? Prin aceasta ia nastere ceva care se desfasoara cu
totul in interiorul dumneavoastra, ceva care tine de viata
dumneavoastra sufleteasca, ceva care trebuie sa se
desfasoare cu totul in interior; caci daca aceste senzatii ar
apartine lumii exterioare nu le-ati putea lua si purta cu
sine. Puteti purta in continuare in sufletul dumneavoastra
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senzatia unei impresii de culoare, pe care ati primit-o prin
faptul ca v-ati indreptat ochiul spre culoare, numai daca ea
se afla 1n interiorul sufletului, daca este traire interioara a
sufletului, astfel incat sa ramana in suflet. Asadar, trebuie
sa faceti distinclie Intre ceea ce se desfasoara intre suflet si
lumea exterioara ca perceptie senzoriala si ceea ce
decantati din relatia de schimb reciproc cu lumea
exterioara si purtati mai departe in suflet. Trebuie sa faceti
o distinctie clara Intre aceste doua aspecte, si e bine sa
faceti distinctii clare pe acest taram. Nu considerati ce va
spun ca pe o pedanterie; trebuie sa cream o baza pentru
urmatorul lucru. Puteti distinge lucrurile exact, pentru a va
fi de folos in continuare, puteti distinge ceea ce traiti atat
timp cat aveti obiectul in fata de cealalta traire, daca ceea
ce traiti In contact cu obiectul numiti perceptie senzoriala
si ceea ce purtati mai departe in suflet numili senzatie;
astfel incat faceti distinctie intre perceptia culorii si
senzatia culorii. Trebuie sa lasati in urma perceptia culorii
cand va intoarceti privirea de la obiect, senzatia culorii o
purtati mai departe. In viata obisnuiti nu se fac niste
distinctii atat de riguroase, si nici nu e necesar. Dar pentru
conferinta noastra trebuie sa ne cream niste reprezentari
care sa ne poata ajuta in continuare.

Asadar, noi purtam fincoace si incolo in sufletul
nostru senzatiile. Ei bine, oare aceste senzatii pe care ni le-
am format in contact cu obiectele exterioare sunt un
element absolut nou al vietii sufletesti fata de activitatea de
a judeca si fenomenele de iubire si ura? Daca asa ar sta
lucrurile, ar trebui sa spuneti: Pai, tu nu ai amintit ceva
care mai exista in viata sufleteasca interioara: senzatiile
organelor de simf, senzatiile pe care le primim prin
intermediul organelor de simt. - Dar nu asa stau lucrurile.
Aceste senzatii nu sunt un element aparte al vietii
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sufletesti. Caci In cazul senzaftiei trebuie sa faceti distinctie
intre continutul ei - astfel, in cazul senzatiei coloristice,
culoarea, cand percepeti, de exemplu, ,rosu” -, asadar,
trebuie sa faceti distinctie intre continutul ei si altceva.
Daca ,rosul” ar fi o traire sufleteasca interioara, atunci
intreaga dumneavoastra perceptie a culorii rosii nu v-ar
folosi la nimic. Continutul, culoarea, nu este deloc traire
sufleteasca interioara. Ceea ce a stat 1n fata
dumneavoastra, obiectul, este rosu; aceasta calitate,
aceasta Insusire, ,rosu”, nu a izvorat din sufletul
dumneavoastra. Din suflet a izvorat altceva, si anume, ceea
ce ati facut pentru a putea lua ceva cu dumneavoastra, o
activitate pe care afi executat-o in timp ce rosul se afla in
fata dumneavoastra, Iar aceasta activitate care s-a
desfasurat aici este o traire sufleteasca interioara si, In
realitate, nu este nimic altceva decidt o imbinare a acelor
elemente ale vietii sufletesti pe care vi le-am prezentat
astazi drept cele doua elemente fundamentale. Dar aici
trebuie sa abordam lucrurile exact: Ce se petrece cand
stam In fata unei culori, rosu, de exemplu, si purtam apoi
mai departe, in viata noastra sufleteasca interioar3,
impresia de rosu?

Daca e adevarat ceea ce v-am spus, ca in viaja noastra
sufleteasca exista cele doua elemente, iubirea si ura, pe de
o parte, care provin dintr-o dorinta, si activitatea de a
judeca, pe de alta parte, care duce la formarea
reprezentarii, atunci si cand stam in fata unei trairi
senzoriale si vrem sa refinem niste senzatii ar trebui sa
ludim 1in considerare numai ceea ce este de natura
sufleteasca, numai ceea ce are legatura cu aceste doua
elemente ale vietii sufletesti. Imaginati-va ca ati sta in fata
unei impresii de culoare si ati avea o traire senzoriala a
culorii. Ce va putea izvoril ca activitate pe baza trairii

148



sufletesti atunci cand aveti aceasta traire senzoriald, cand
aveti In fata dumneavoastra, de exemplu, rosul? Din suflet
va izvori, si aici, iubire sau urd, si, pe de alta parte,
activitatea de a judeca.

Sa ne reprezentam grafic acest lucru (vezi desenul de
mai jos). Presupuneti ca aici ar fi granita sufletului cu
lumea exterioara. Linia orizontala desparte aici domeniul
vietii sufletesti, partea de jos, de domeniul lumii exterioare,
partea de sus. Daca e adevarat ceea ce am spus, daca la
granita dintre suflet si lumea exterioara un obiect face o
impresie asupra unui organ de simf - sa presupunem ca in
punctul ,c” s-ar produce, de exemplu, o impresie de culoare
-, atunci din interiorul sufletului trebuie sa vinda in
intampinare activitatea de judecata si fenomenele de iubire
si ura.
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Dar acum remarcati o deosebire importanta care
poate exista Intre o activitate de a judeca si alta, si Intre o
dorintd si alta. Presupuneti: In timp ce visati sau stati
undeva si asteptati poate intr-o stare de plictiseala un tren,
sau ceva de acest fel, va rasare din amintire ca traire
sufleteasca reprezentarea unui fapt neplacut pe care l-ati
trait. Si, pe langa acest fapt, in trdirea dumneavoastra
sufleteasca mai apare si altceva: toate necazile care vi s-au
intamplat de-a lungul timpului din cauza acestui fapt. Aici
puteti simti ca aceste doua reprezentari care apar se unesc
acum Intr-o reprezentare intensa pornind de la impresia
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produsa de evenimentul dezagreabil. Atunci are loc o
activitate de a judeca, si aceasta ramane numai in cadrul
trairii sufletesti. Nimic din lumea exterioara nu se adauga
la aceasta. Dar au intervenit si iubirea si ura, prin faptul ca
in suflet s-a ivit reprezentarea si din sanul vietii sufletesti i
s-au integrat oarecum iubirea si ura. Nici aici nu razbate
nimic spre exterior. In timp ce stafi atat de linistit si prin
suflet vi se perinda toate acestea, alaturi poate sta cineva,
si ceea ce poate vedea celdlalt nu tradeaza nimic din ceea
ce se desfisoard in sufletul dumneavoastrd. Intreaga
ambianta este indiferentd, intreaga lume exterioara nu are
nicio importanta pentru ceea ce trdieste omul In suflet ca
iubire si ura si ca activitate de a judeca.

Daca savarsim un asemenea act interior cum este cel
pe care l-am relatat adineaori, prin care iubirea si ura
cheama activitatea de judecatd, ramanem oarecum in sanul
marii vietii sufletesti. Putem reprezenta grafic pe scurt
acest lucru in felul urmator (vezi desenul). In interiorul
granitelor sufletului, prima reprezentare care apare ar fi
,a", cea de-a doua, ,b”; ambele se grupeaza impreuna intr o
reprezentare noud, ,X”, judecata, si aici intra oarecum in
considerare iubirea si ura. Dar toate acestea nu merg pana
la granitele sufletului, raman numai in interiorul trairii
sufletesti.
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Ei bine, cu totul altfel stau lucrurile cand e vorba de o
traire senzoriald. Cand apare o trdire senzoriala, atunci
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trebuie sa mergem péana la granita sufletului, trebuie sa ne
apropiem de lumea exterioara. E ca si cum curentii vietii
noastre sufletesti s-ar revarsa si ar fi opriti de lumea
exterioara. Ce este oprit aici? Dorinta, sau, am putea spune,
de asemenea, iubirea si ura, se revarsa pana la granitd, si
facultatea de judecata se revarsa si ea. Ambii curenti sunt
opriti la granita, si consecinta este faptul ca dorinta trebuie
sa se opreasca si activitatea de a judeca trebuie sa se
opreasca. Activitatea de a judeca este prezenta, si la fel si
dorinta, dar sufletul nu le percepe. Dar cand dorinta si
activitatea de a judeca se revarsa pana la granita vietii
sufletesti si aici sunt oprite, se formeaza senzatia. Senzatia
nu e nimic altceva decat tot ceva care ia nastere prin
contopirea dintre activitate interioara de a judeca ramasa
inconstienta si niste fenomene de iubire si ura ramase
inconstiente, care tind sa iasa la suprafata, dar care sunt
oprite spre exterior, sunt retinute. Ceea ce este purtat mai
departe in mod real in suflet ca senzatie ia nastere in acest
fel. Asadar, putem spune - si in zilele urmatoare vom
studia mai indeaproape toate aceste lucruri pana cand vor
deveni evidente si le vom face si mai clare: In sanul marii
sufletesti se talazuieste, in mod substantial, as putea spune,
in mod substantial din punct de vedere sufletesc, ceea ce
avem voie sa numim iubire si ura, activitate de a judeca.
Cand activitatea de a judeca ajunge In cadrul vietii
sufletesti pana la reprezentare, atunci viata sufleteasca
remarca acest moment culminant, remarcda intreaga
activitate de a judeca, si vede in cele din urma
reprezentarea ca rezultat. Dar daca sufletul lasa ca acelasi
curent sa curga pana la granita, astfel incat acest curent se
ciocneste de granitd, atunci el este constrans sa faca in asa
fel incat curentul dorintei si curentul activitatii de a judeca
sa se opreasca, si totul, aceasta confluenta dintre dorinta si
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activitatea de a judeca, formeaza senzatia. Senzatia este, in
sensul strict al cuvantului, confluenta dintre activitatea de
ajudeca si dorinta in sanul vietii sufletesti.

Daca ne gandim la volumul zilnic al vietii sufletesti si
daca luam in considerare mai ales ceea ce da vietii noastre
sufletesti un continut bogat, atunci vorbim tocmai de
trairile senzoriale. Caci va veti putea convinge usor, printr-
o introspectie, ca ceea ce traiti in interiorul dumneavoastra
este format, in majoritatea cazurilor, mai mult din ceea ce
ati preluat din trairile senzoriale. Si daca vreti sa va faceti
niste reprezentdri despre ceva superior, niste reprezentari
despre ceva care nu poate fi trait pe cale senzoriala, atunci
veti observa ca puteti face foarte bine acest lucru in cadrul
vietii sufletesti daca incercati sa va concretizati ceea ce nu
este de natura senzoriala, adica, daca va reprezentati si
lucrurile superioare sub forma de imagine cu ajutorul unor
senzatii - chiar daca deocamdata doar foarte vagi - de
culoare sau al unor senzatii sonore. Limbajul insusi v-ar
putea invata cat de intens ia nastere din suflet mereu
nevoia de a exprima in acest fel si lucrurile superioare,
astfel incat ele sa fie exprimate in mod concret-simbolic
sub forma de senzatii. De obicei, oamenii nu sunt deloc
constienti de faptul ca asa stau lucrurile, fiindca in cazul
simbolizarilor prin imagini concrete, care adesea sunt cele
ale vietii cotidiene, caracterul simbolic, caracterul alegoric,
este foarte obscur si nebulos. Si oamenii cred ca ei au
combinat altceva decat imagini bazate pe senzatii, dar nu
asa stau lucrurile. Incercati odati si vi reprezentati pe cale
nesenzoriala un triunghi, dar care sa nu aiba nicio culoare,
asadar, care sa nu fie legat cu nimic de vreo senzatie! Veti
vedea ce greu este acest lucru si ca, In principiu,
majoritatea oamenilor nu sunt in stare, daca vor sa-si
formeze o reprezentare despre un triunghi, sa si-l
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reprezinte pe cale nesenzoriald. Va puteti reprezenta un
lucru numai daca va transpuneti in sensibil ceea ce vreti sa
va reprezentati. Daca vreti sa va reprezentati un triunghi,
trebuie sa-1 transpuneti in sensibil, trebuie sa legati de
notiunea de triunghi o reprezentare sensibild. Acest lucru
se exprima deja absolut in limbajul nostru. Puteti observa
ca suntem constransi de Imprejurdri cu orice ocazie sa
transpunem lucrurile in sensibil. Eu am rostit, de exemplu,
fraza urmatoare: De nofiunea de triunghi trebuie sa legati
o reprezentare sensibild. ,A lega” - ce inseamna aceasta
pentru o reprezentare sensibilda? A lega, a uni ceval!
Observam deja la cuvantul insusi ca peste tot transpunem
lucrurile in sensibil. Asadar, am putea spune: Viata
sufleteasca a omului consta In cea mai mare masura din
senzatiile pe care si le-a dobandit in contact cu lumea
exterioara.

Omul are numai o singura reprezentare, care il
insoteste aparand tot timpul printre trairile sale sufletesti
interioare, dar pe care el nu o poate situa in mod direct
printre trairile senzoriale exterioare, cu toate ca trebuie sa
o lege mereu de aceste trairi. Si aceasta unica reprezentare
este 0 reprezentare mentionata frecvent aici:
reprezentarea Eului. Daca luam in considerare pura stare
de fapt, starea sufletului, putem spune: Omul traieste in
mare parte intr-o lume de senzatii, si in cadrul acestei lumi
de senzatii rasare, se coboara si se fnalta mereu din nou,
iesind la suprafats, reprezentarea Eului. In spatele ei sti o
anumita constientd, dar, nu-i asa, daca va analizati viata
sufleteasca, veti putea ajunge usor sa va dati seama ca
acest Eu nu este intotdeauna prezent ca reprezentare. Nu
va reprezentati neincetat numai Eul, ci si altceva: rosul,
verdele, albastrul, asociindu-se sau disociindu-se etc., dar
nu va reprezentati neincetat numai Eul. Dar, cu toate
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acestea, stiti ca prin Eu trebuie sa va reprezentati ceva care
trebuie sa fie prezent la orice traire senzoriald; caci
dumneavoastra stiti ca il opuneti senzatiilor prin dorinta,
prin activitatea de a judeca. Si ceea ce putem numi traire
sufleteasca este, Intr-un anumit fel, si traire a Eului. O
traire a sunetului, o traire a culorii este, intr-un anumit fel,
si o trdire a Eului. Dar reprezentarea Eului nu se poate
aprinde niciodata in contact cu lumea exterioara. Ea apare
intotdeauna printre reprezentarile pe care le dobanditi in
legaturd cu trdirile senzoriale. Dar ea nu poate veni din
lumea exterioard, ca rosul sau verdele, ca un sunet sau
altul. Ea se ridica din marea vietii sufletesti si se alatura
oarecum ca o reprezentare tuturor celorlalte reprezentari.
Dar toate celelalte reprezentari, care sunt determinate de
impresiile exterioare, rasar si ele tot din aceasta mare a
vietii sufletesti, insa numai atunci cand sunt prezente niste
impresii exterioare. Dar reprezentarea Eului rasare fara a
fi nevoie si fie prezenti o impresie exterioara. In acest fapt
constd In primul rand singura deosebire dintre
reprezentarea Eului, am putea spune si sentimentul Eului,
si reprezentdrile si sentimentele care sunt legate de trairile
senzoriale.

Asadar, acum putem spune: Aici ne intampina faptul
important ca in sanul vietii sufletesti apare o reprezentare
care se adaugd la reprezentdrile determinate In primul
rand din exterior. Un fapt ciudat, important. Cum trebuie
sa ni-1 explicam?

Ei bine, vedeti dumneavoastra, printre filosofii si
psihologii actuali exista deja cativa, chiar si In afara
miscarii spiritual-stiintifice, care atrag atentia asupra
importantei reprezentarii Eului, asupra careia domnul dr.
Unger [Nota 49] a atras mereu si mereu atentia Intr-un
mod atat de energic in consideratiile sale de teoria
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cunoasterii. Dar ciudatenia este faptul ca cercetatorii
respectivi, chiar cand sunt bine intentionati, trag intr-un
mod ingrozitor pe alaturi de tintd. Eu 1l voi alege ca
exemplu pe filosoful francez Bergson [Nota 50], in lucrarile
caruia puteti citi numeroase pasaje despre reprezentarea
Eului, unde veti gasi subliniat mereu si mereu un aspect.
Unor asemenea oameni le sare in ochi importanta,
caracterul exceptional al reprezentarii Eului. Si de aici ei
trag apoi concluzia ca reprezentarea Eului, pentru ca ea
rasare ca din niste strafunduri inconstiente ale sufletului,
pentru ca nu este determinata de o ocazie exterioara, ar
reprezenta un element durabil sau ar face trimitere la un
element durabil, si ei stabilesc acest lucru pentru a spune,
de exemplu, ca Bergson: Eul se deosebeste de toate trairile
simturilor si de toate celelalte trairi sufletesti prin faptul ca
el este oarecum varat in trairea sa, asadar, el este inchis in
sine fnsusi, si aici isi traieste forma sa reala. Dar, daca Eul
isi traieste forma sa reald in reprezentarea despre sine,
atunci in aceasta reprezentare am avea ceva durabil, nu
numai ceva trecator. - Este o conceptie pe care o puteti
gasi astazi, avand in vedere importanta reprezentarii Eului,
si in afara stiintei spiritului, ca un rezultat al unor orientari
in domeniul filosofiei si psihologiei.

Ei bine, dar la baza acestei conceptii sta ceva absolut
fatal. Si faptul care trebuie sa rezulte din astfel de expuneri
drept concluzie, asa cum este aceea pe care o trage
Bergson, este cu adevarat fatal. Sa presupunem ca
reprezentarea Eului ar oferi ceva in care am avea fiinta
umana propriu-zisa, asadar, ceva prin care sufletul s-ar afla
in interiorul acestui Eu propriu. Sa presupunem ca
reprezentarea Eului ar oferi acest lucru. Atunci s-ar putea
si ar trebui sa se ridice urmatoarea intrebare justificata:
Cum stau lucrurile noaptea, in somn? Atunci omul nu se
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afla in interiorul reprezentarii Eului, atunci aceasta
reprezentare a Eului inceteaza complet! - Asadar, toate
notiunile pe care ni le formam despre existenta in Eu pe
baza reprezentarii Eului sunt valabile numai pentru viata
de veghe, caci reprezentarea Eului inceteaza odata cu
adormirea. Acum ea a disparut, si dimineata apare din nou.
Asadar, nimic durabil! Daca reprezentarea Eului ar putea
dovedi ceva despre durabilitatea Eului, atunci ea ar trebui
sa fie prezenta ca reprezentare si dupa adormire. Dar
lucrurile nu stau in acest fel. Asadar, e imposibil sa
producem o dovada, pe baza purei reprezentari a Eului,
despre durabilitatea sau nemurirea Eului. Pentru ca ea nu
este prezenta in timpul noptii, oricine ar putea concluziona
in mod indreptatit: Asadar, ea nu va fi prezenta nici dupa
moarte! - Ea poate lipsi. Ea nu este ceva nepieritor, caci
dispare in fiecare zi. Astfel, noi trebuie sa constatam, pe de
o parte, importanta exceptionala a reprezentarii Eului, care
nu este determinata de nimic exterior, In care Eul se simte
in mod real in interior, dar, totodata, intr-un alt sens, nimic
nu aduce vreo dovada in favoarea existentei Eului, caci
aceasta reprezentare nu este prezenta in timpul noptii.
Asadar, trebuie sa retinem astazi rezultatul pornind
de la care vom construi, incepand de maine, mai departe:
faptul ca in marea talazuitoare a vietii noastre sufletesti
sunt prezente activitatea de a judeca si fenomenele de
iubire si ura, din care consta, propriu-zis, viata sufleteasca;
faptul ca la granita sufletului cu lumea exterioara apar
senzatiile [Nota 51], ca o confluenta, pentru noi
inconstientd, Intre dorinta si activitatea de a judeca; faptul
ca in viata noastra sufleteasca sunt preluate trairile
senzoriale, si ca printre trairile senzoriale apare, fara a fi
provocata de ceva exterior, reprezentarea Eului; dar ca
aceasta reprezentare a Eului Impartaseste aceeasi soarta
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cu toate trairile senzoriale, In masura in care ele devin
trairi sufletesti: caci si impresiile sunetelor si culorilor si
celelalte trairi senzoriale se cufunda noaptea in intunericul
inconstientului, la fel ca reprezentarea Eului. Acum va
trebui sa ne intrebam: Dar de unde vine caracterul
exceptional al reprezentarii Eului? $i in ce raport sta
reprezentarea Eului cu ceea ce am numit elementele
sufletului, cu activitatea de a judeca si cu fenomenele de
iubire si ura?

Voi incheia astazi cu aceasta intrebare, cu intrebarea
referitoare la raportul dintre reprezentarea Eului, centrul
propriu-zis al sufletului, si restul vietii sufletesti. Vom
continua maine din acest punct.

VII FORTE SUFLETESTI INTRE
REPREZENTARE SI DORINTA

Berlin, 3 noiembrie 1910

Vom incepe si aceasta conferinta cu recitarea unei
poezii care trebuie sa slujeasca drept ilustrare a unor
lucruri pe care le voi expune astazi si maine. De data
aceasta va fi vorba de o poezie a cuiva care nu este poet, de
0 poezie care apare, fata de cealalta activitate spirituala a
personalitdtii respective, ca un produs secundar ocazional.
Asadar, avem de-a face cu o manifestare a sufletului care,
intr-un fel, nu a izvorat pe baza celui mai intim impuls al
acestui suflet. Si tocmai luand in considerare acest fapt
vom putea observa foarte bine in cadrul acestor conferinte
unele lucruri care tin de aceasta tema. Poezia apartine
filosofului german Hegel [Nota 52] si trateaza despre
raportul sau cu anumite taine initiatice ale omenirii.
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ELEUSIS Lui Hélderlin

E liniste in jur, in mine. Grija multimii harnice,

Care nu oboseste niciodatd, acum doarme. Ea imi da
libertate

Si ragaz. Iti multumesc, o, Noapte,

Eliberatoare! - Cu voal de ceata alb

Luna invaluie contururile vagi

Ale colinelor Indepartate. Prietenos clipeste
Dincoace a marii dunga luminoasa.

[ar amintirea estompeaza zgomotele monotone ale
zilei,

Ca si cum Intre ea si-acuma ar fi ani.

A ta imagine, iubite, imi apare,

Si bucuria zilelor care s-au dus. Insa curand ea face
loc

Sperantelor mai dulci, fermecatoare, ale revederii.
Deja mi se infatiseaza scena mult doritei
Imbritisari pline de foc; apoi a intrebrilor,

A tainicei scrutari ce vrea sa vada

Ce s-a schimbat de-atata vreme la prieten

Ca atitudine, expresie, ca mod de a gandi; - si bucuria
certitudinii

De a gasi si mai solida, mai matursg, fidelitatea vechii
legaturi,

A legaturii pe care nu a pecetluit-o niciun juramant:
A trdi numai pentru adevdrul liber,

A nu incheia niciodatd pace cu regulamentul

Ce iti prescrie ce sd simti si sd gdndesti!

Gandul ce ma purta usor spre tine peste munti si vai
Acuma duce tratative cu realitatea lenesa,

Dar dezacordul lor curand pare ca scoate un oftat,
Si-odata cu el zboara starea dulcilor visari.
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Spre bolta cerului etern mi se ridica ochiul,

Spre tine, o, al Noptii astru luminos!

Uitand toate sperantele si dorurile,

El coboara din vesnicia ta.

Se pierde cugetul In contemplare,

Ceea ce eu numeam al meu se stinge.

Ma daruiesc nemarginirii.

Eu sunt in ea, sunt totul, sunt doar ea.

Gandul care, simtindu-se strain, revine,

Infiorat in fata infinitului, uimit,

Nu poate sa cuprinda profunzimea contemplarii.
Doar fantezia face sa se-apropie de cuget vesnicia,
{i di form3. - Bun venit, vous,

Spirite sublime, umbre nobile,

Pe ale voastre frunti vad radiind desavarsirea!
Sa nu va temeti. Simt ca stralucirea

Si gravitatea care va invaluie e si patria mea.

Ha! De s-ar sfarama portile sanctuarului tau, Ceres,
O, Tu, care tronai la Eleusis!

Ah, Imbatat, extaziat, eu simt acum
Fiorii-apropierii tale,

Daca ti-as intelege revelatiile,

As talmaci imaginile, sensul lor 1nalt, as auzi
Imnurile de la cina Zeilor,

Cuvintele alese de la sfatul lor.

Dar sanctuarele tale au amutit, Zeita!

Cercul Zeilor s-a refugiat sus, in Olimp,

De pe altarele impure, profanate,

Fugit-a de mormantul omenirii pangarite

Al Nevinovatiei Geniu care i-a atras aici.
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Intelepciunea preotilor tii azi tace.

Pentru noi niciun sunet din acele sfinte slujbe

Nu s-a mai pastrat, si in van cauta

Cercetatorii curiosi mai mult decat iubire

De intelepciune. O au pe ea, pe tine te disprefuiesc.
Ca sa o aiba, scormonesc dupa cuvinte

In care sensul tiu inalt ar fi intiparit.

Zadarnic! Ei apuca numai putina pulbere si cenusa,
In care viata ta nu se intoarce-n veci la ei.

Totusi, sub putregai si cele moarte sunt ingaduiti
Cei pe vecie morti, cei cumpatati! Zadarnic, n-a ramas
Niciun semn al sarbatorilor tale, nicio urma de
imagine.

Pentru fiul ceremonialului sacru

A fost mult prea sfanta plenitudinea inaltelor
invataturi

Casa le transpuna in niste semne aride.

Caci nici gandul nu poate cuprinde sufletul,

Care, cufundat in afara timpului si spatiului,
presimtind infinitul,

Se uita pe sine si se trezeste acum din nou

La constienta. Cel care ar vrea sa le vorbeasca altora
despre aceasta,

Chiar daca ar vorbi cu limbi ingeresti, simte sardcia
cuvintelor.

li e groaz si fie nevoit si considere atat de mici cele
sfinte,

Sa le faca atat de mici prin cuvinte, incat vorbirea sa i
se para pacat,

Si, cutremurandu-se, isi pecetluieste gura.

Ceea ce initiatul si-a interzis astfel el insusi,

O lege inteleapta le-a interzis spiritelor sarace, care
nu spun
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Ce au vazut, auzit, simtit, in noaptea sfants,

Pentru ca pe cel mai bun nici larma lor

Sa nu-1 tulbure in reculegerea sa, vorbaria lor
marunta si vana

Sa nu-1 faca sa se manie pe cele sfinte,

Sa nu le calce In noroi, incredintandu-le cu totul
Memoriei, sa nu le transforme in jucarie si marfa a
sofistilor,

Pe care sd o vanda pe-o para,

Astfel Incat sa devina mantia ipocritului iscusit la
vorba, sau chiar

Nuiaua baiatului vesel, si atat de goale

Sa fie la sfarsit, incat sa-si aiba radacina vietii

Doar in ecoul unor limbi straine.

Sunt saraci, fiii tai, o, Zeita,

Ei nu ti-au dus onoarea pe strada si in piata,

Ci au pastrat-o cu grija In sanctuarul intim al inimii.
De aceea, Tu nu ai trait pe buzele lor.

Viata lor te cinstea. Tu Inca mai traiesti in faptele lor.

Eu te-am auzit In noaptea asta, Zeitate sfanta, pe Tine,
Adesea mi te reveleaza si viata copiilor Tai,

Te presimt adesea ca suflet al faptelor lor!

Tu esti sensul inalt, credinta fidela intr-o Zeitate,

Care nu se clatina chiar daca totul piere.

Dacad ne gandim la afirmatia pe care am facut-o in
ultimele doua conferinte, aceea ca viata sufleteasca, daca o
observam in ansamblu, ne prezinta, In esentd, la granitele
ei, cele doua elemente, activitatea de a judeca si trdirea
fenomenelor de iubire si ura, care au legatura cu dorinta, s-
ar putea parea ca prin aceasta afirmatie s-ar lasa In afara
discutiei tocmai cel mai important aspect al vietii sufletesti
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prin care sufletul se trdieste pe sine tocmai in interioritatea
lui: sentimentul, simtirea. Astfel, s-ar putea sa-i vina cuiva
sa spuna ca in aceste conferinle viata sufleteasca ar fi fost
caracterizata tocmai prin ceea ce nu ii este specific, si ca nu
s-ar fi tinut seama In primul rand de ceea ce urzeste, de
ceea ce se talazuieste in sanul vietii sufletesti ca sentiment
si care 1i confera caracterul corespunzator.

Ei bine, vom vedea ca vom Iintelege elementul
dramatic al vietii sufletesti, pe care am Iincercat sa-l
scoatem ieri In evidentd, daca ne apropiem de sentiment
pornind de la cele doua elemente caracterizate ale vietii
sufletesti. Aici trebuie sa Incepem din nou mai intdi cu
realitatile simple ale vietii sufletesti. Si realitatile cele mai
simple ale vietii sufletesti au fost mentionate adesea.
Acestea sunt trdirile senzoriale pe care le primim prin
portile simturilor, care patrund in viata noastra sufleteasca
si 1si continua apoi existenta in sanul acesteia. Comparati
odatd aceasta realitate, faptul ca viata sufleteasca Isi
trimite valurile ei pana la portile simturilor si de la aceste
porti ale simturilor ia Tnapoi in sine finsasi trairile
perceptiilor senzoriale, care apoi continua sa traiasca in
mod independent In sanul vietii sufletesti, comparati
aceasta realitate cu cealalta, cu faptul ca tot ceea ce poate fi
sintetizat In trdirea iubirii si a urii, care provine din
dorinte, se inalta ca din interiorul vietii sufletesti. Dorintele
se inaltd, In prima instantd, pentru simpla observatie a
sufletului, ca dintr-un centru al vietii sufletesti, si aceste
dorinte sunt cele care, chiar si pentru o observatie
superficiala, duc in suflet la trairea iubirii si a urii. Dar am
gresi dacad am vrea sa cautam In suflet in primul rand
dorintele insesi. Daca vrem sa facem observatii asupra
sufletului, aceste dorinte nu trebuie cautate in insusi
sufletul. Ele nu ar putea fi gasite aici. in schimb, daci
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intreprindeti o cercetare multilaterala a sufletului veti afla,
cand va observati viata sufleteasca proprie, ca dorintele se
manifestd fatd de lumea exterioard, si ca in sufletul Insusi
se revarsa iubire si ura, expresiile dorintei. Astfel, am putea
spune ca, in cea mai mare masura, trairile sufletesti, atat
timp cat e vorba de reprezentdri, apar la granitele vietii
sufletesti prin portile simturilor. In schimb, ceea ce se
manifestd in cadrul vietii sufletesti ca dorinta, ca iubire si
ura, se ridica din centrul sufletului.

Ei bine, ne vom putea intelege cel mai bine daca
redam Intr-un fel de imagine grafica ceea ce am recunoscut
in acest fel ca o realitate. Vom putea caracteriza in mod just
aceasta viata sufleteascd, pe care urmeaza sa o examinam
in primul rand in interioritatea ei, daca o privim ca pe
interiorul unui cerc, care va reprezenta pentru noi
continutul vietii noastre sufletesti diverse. Sa ne imaginam
in mod real organele de simt ca pe niste porti, asa cum
trebuie sa le si privim, de altfel. Puteti deduce acest lucru si
din conferintele despre antroposofie. Acum e suficient sa le
privim ca porti, ca deschideri spre lumea exterioara. Apoi,
pentru a reprezenta grafic interiorul vietii sufletesti nu am
putea proceda mai bine altfel decat infatisand cum din
centrul acestei vieti sufletesti se revarsa in toate directiile
in viata sufleteasca fluxul dorintelor, care se manifesta in
fenomenele de iubire si ura. Astfel, noi ne-am umple
oarecum sufletul complet cu dorinte si am gasi fluxul
dorintelor talazuindu-se pana la portile simturilor.
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Oare ce va lua nastere acolo unde apare o traire
senzoriala, de exemplu, a sunetului, prin intermediul
organului auditiv, sau a culorii, prin intermediul organului
vizual? In prima instantd, si nu tinem seama de lumea
exterioard, in privinta continutului ei, si sa spunem: Sa
ludam, pe de o parte, momentul in care are loc perceptia
senzoriald, acest schimb reciproc dintre suflet si lumea
exterioara. Sd ne transpunem in mod viu 1n aceasta clipa in
care sufletul, trdind lucrurile din punct de vedere interior,
are in mod nemijlocit, In contact cu lumea exterioara, prin
poarta organului de simt, trdirea culorii sau a sunetului.
Imaginati-va acum cad v-ati intors atentia de la trairea
senzoriala, si imaginati-va ca sufletul traieste mai departe
in timp si ia cu sine si pastreaza ca reprezentare-amintire
ceea ce si-a cucerit oarecum ca traire senzorialda. Asadar,
sufletul poarta mai departe aceasta reprezentare-amintire.

Am spus ca trebuie sa facem distinctie intre ceea ce
poarta sufletul mai departe ca reprezentare-amintire a
perceptiei senzoriale si perceptia senzoriala insasi; caci,
daca nu distingem clar lucrurile, nu ia nastere adevarul, ci
schopenhauerianismul [Nota 53] De aceea, trebuie sa
facem distinctie Intre trairea care ramane mai departe in
suflet ca reprezentare-amintire si trairea care ia nastere
prin actul perceptiei senzoriale. Ce s-a intamplat in clipa in
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care sufletul era expus lumii exterioare prin poarta
perceptiei senzoriale?

Asa cum ne arata in mod nemijlocit experienta,
sufletul nostru trdieste In mod real din punct de vedere
interior In marea fluctuanta a dorintelor, a fenomenelor de
iubire si urg, in felul caracterizat ieri si alaltaieri. Si, prin
faptul ca sufletul isi trimite valurile sale pana la portile
organelor de simft, la poarta simturilor bate tocmai dorinta,
si, iIn momentul trdirii senzoriale, tocmai aceasta dorinta
intra in mod real in atingere cu lumea exterioarad. Dorinta
este cea care primeste, Intr-un fel, din cealalta directie, o
amprentd. Luati o stampild, pe care este scris numele
Miiller, si apasati-o in ceara rosie pentru sigiliu; In ceara va
ramane imprimat numele Miiller. Ce a ramas imprimat in
ceara? O amprentd pe care a imprimt-o stampila. Nu puteti
spune ca ceea ce este imprimat aici nu ar corespunde cu
ceea ce s-a petrecut in lumea exterioara! Atunci aici nu ar fi
vorba de o observatie impartiala, ci de kantianism [Nota
54]. In misura in care vreti si vedeti numai aspectul
material exterior, aceasta inseamna deja kantianism. Dar
daca vedeti lucrul despre care e vorba, numele Miiller, in
acest caz, si nu Messing, atunci trebuie sa spuneti: In ceea
ce a venit aici In Intdmpinarea trairii senzoriale s-a
imprimat din exterior o pecete, o amprenta. Omul ia cu
sine aceasta amprenta. Exact asa cum nu ia cu sine
stampila, el nu ia cu sine culoarea sau sunetul, dar ia cu
sine ceea ce a luat nastere in suflet ca amprenti. In
intdmpinarea trairilor senzoriale vine ceea ce putem numi
dorintd, ceea ce putem numi fenomene de iubire si ura.

Oare le putem numi asa? Oare chiar in cazul purei
trairi senzoriale putem simti in mod real ceva dintr-un
fenomen de iubire si ura? Exista ceva in trdirea senzoriala
nemijlocita care trebuie sa preseze, intr-adevar, spre
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exterior ca un fel de dorinta? Daca nimic asemanator sau
de acelasi fel cu dorinta nu ar presa aici in directia trairii
senzoriale, atunci omul nu ar putea-o lua cu sine in sanul
vietii sufletesti ce se desfasoara in continuare; atunci nu s-
ar forma nicio reprezentare-amintire. Dar exista o realitate
care face ca dorinta sa preseze spre exterior atunci cand
avem perceptii auditive, perceptii de culoare, perceptii
olfactive, sau altele de acest fel, si aceasta realitate este
realitatea atentiei. O trdire senzoriala care ia nastere atunci
cand doar privim in treacat lucrurile lumii exterioare face,
desigur, o impresie asupra noastra conform legilor care se
manifestd intre lumea exterioara si organul de simt, dar
impresia pe care o primim in acest fel nu se continua in
viata sufleteasca. Trebuie sa venim in intdmpinarea trairii
senzoriale cu forta atentiei. Cu cat mai mare este atentia, cu
atat mai usor poarta sufletul trairile senzoriale mai departe
in viata ca reprezentdri-amintire. Astfel, sufletul sta in
legdtura cu lumea exterioard, In asa fel incat acest suflet
face ca ceea ce este el in interiorul sau din punct de vedere
substantial sa loveasca pana la granitele extreme ale fiintei
noastre, si acest lucru se manifesta la granitele extreme ale
fiintei noastre si prin fenomenul atentiei.

Celalalt element care tine de trairea sufleteasca,
activitatea de a judeca, tocmai in timpul trairii senzoriale
nemijlocite este decuplat. Aici se impune numai doringa,
elementul sufletului care se daruieste si care se expune
impresiilor exterioare. O impresie senzoriala se
caracterizeaza tocmai prin faptul ca in cazul ei atentia este
astfel organizata Incat formarea judecatii ca atare este
decuplata. Cand sufletul se expune rosului sau unui sunet,
in aceasta expunere se manifesta numai dorinta, si cealalta
activitate a sufletului, activitatea de a judeca, este in acest
caz decuplatg, reprimata. Dar trebuie sa ne fie clar faptul ca
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aici granitele trebuie sa fie trasate absolut corect, daca
vrem sa examinam lucrurile exact si nu fantezist. Daca ati
vazut o culoare rosie si spuneti: ,Rosu” - atunci ati emis
deja o judecatd; numai daca ramaneti la impresia de
culoare aveti de-a face cu o pura corespondentda a
sufletului cu lumea exterioara. Oare ce ia nastere in relatia
de schimb reciproc dintre elementul dorinta si lumea
exterioara?

Pentru ca vrem sa ne reprezentam lucrurile exact, noi
am facut distinctie intre perceptia senzoriala si senzatie si
am numit perceptie senzoriala trairea pe care o avem cand
ne expunem impresiilor exterioare, ceea ce traim in timpul
unei impresii, dar senzatia este ceea ce ramane, ceea ce ia
sufletul cu sine. De aceea, putem spune: In ceea ce ia omul
cu sine, el are o modificare a dorintei. Atentia ne arata ca
este prezenta dorinta, iar ceea ce ramane se dezvaluie ca
senzatie. Astfel, ceea ce trdieste mai departe in sufletul
nostru este dorintd modificatd sub formi de senzatie. In
realitate, noi purtam fiinfa propriului nostru suflet
impreuna cu reprezentdrile sensibile, cu senzatiile.
Senzatia ia nastere prin ceea ce urzeste si se talazuieste in
intreaga noastra fiinta sufleteasca, prin forta dorintei din
sufletul nostru.

Senzatia ia nastere, dupa cum am vazut, la granita
dintre viata sufleteasca si lumea exterioara, la poarta
simfurilor. Dar sa presupunem ca forta dorintei nu ar
merge In interiorul nostru pana la granita vietii sufletesti,
ca ea ar ramane in interiorul acesteia. Cand vorbim de o
traire senzoriald, ar trebui sa spunem ca forta dorintei
ajunge pana la suprafata sufletului. Dar imaginati-va acum
ca o dorinta s-ar deplasa, dar nu ar ajunge pana la granita
vietii sufletesti, ci s-ar estompa oarecum iIn cadrul vietii
sufletesti, ar ramane in cadrul acesteia si nu s-ar intinde
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pana la poarta unui organ de simt. Ce s-ar intimpla in acest
caz? Am vazut: cand dorinta preseaza si este obligata sa se
retraga, ia nastere senzatia, senzatia exteriodra. Senzatia
exterioara ia nastere numai atunci cand retragerea se
produce printr-o contralovitura din exterior, asadar, prin
ceea ce face organul de simt. Cand dorinta nu este impinsa
inapoi in sine printr-o atingere directa cu lumea exterioara,
ci este aruncata inapoi in interiorul sufletului - cu putin
inainte de granita -, atunci ia nastere o senzatie interioara.
Atunci ia nastere senzatia interioara, si acesta este
sentimentul. De aceea, pentru observatia sufletului,
sentimentele sunt niste dorinte care raman pe loc, care
sunt aruncate Tnapoi in sine, care nu se talazuiesc pana la
granita vietii sufletesti, ci trdiesc In interiorul vietii
sufletesti. Astfel, putem spune: In esentd, si in sentimente
este continut acel element substantial al sufletului pe care
il numim dorinta. Daca asa stau lucrurile, sentimentele ca
atare nu sunt ceva nou in sanul vietii sufletesti, cand
examinam elementele acesteia, ci sunt niste procese ale

dorintei, care se desfasoara in mod substantial, real, in
sanul vietii sufletesti (vezi desenul).

Dorinta care nu ajunge pana la
granita sufletului devine sentiment
Sa retinem aceste lucruri pe care ni le-am cucerit
acum, si sa caracterizam intr-o anumita directie cele doua
elemente ale vietii sufletesti, activitatea de a judeca si
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fenomenele de iubire si ura, care provin din dorinte. Si
anume, putem spune: Tot ceea ce se dezvolta in suflet ca
activitate de a judeca - si despre aceasta e vorba - se
incheie la un moment dat; dar si ceea ce se desfasoara ca
dorinta se Incheie la un moment dat. - Activitatea de a
judeca se incheie in momentul in care a luat nastere
decizia, cadnd noi am 1incheiat judecata printr-o
reprezentare, pe care o purtam cu noi mai departe,
considerand-o adevarata. Si, daca ne Intrebam care este
sfarsitul dorintei, atunci ne dam seama ca acesta inseamna
satisfacerea ei. Astfel, In realitate, orice dorinta din sufletul
nostru tinde spre satisfacerea ei si orice activitate de a
judeca spre formarea unei decizii. Asadar, daca privim In
interiorul vietii noastre sufletesti gasim, pe de o parte,
activitatea de a judeca. Atat timp cat nu a ajuns la
incheiere, ea tinde in interiorul vietii sufletesti spre
formarea unei decizii. Si, de cealalta parte, gasim dorinsele.
Atat timp cat nu si-au gasit satisfacerea, ele tind in
interiorul vietii sufletesti vii spre satisfacere. Astfel, acum
putem spune: Deoarece viata noastra sufleteasca este
compusa din elementul activitatii de a judeca si elementul
dorintei, cele mai importante realitati ale vietii sufletesti pe
care trebuie sa le gasim tot timpul in orice suflet, fiindca
orice suflet contine in sine in permanenta aceste elemente,
sunt indreptarea sufletului spre formarea unor decizii si
spre satisfacerea unor dorinte. Asadar, dacd am examina
curentul curgator al vietii sufletesti, l-am gasi, Intr-un fel,
plin de tendinta de a forma decizii si de tendinta de a
satisface dorinle. Si, in realitate, chiar asa stau lucrurile.
Cand examinati viata de simtire a omului in anumite
directii, veti putea gasi usor izvoarele unei mari diversitati
de sentimente daca reflectati la faptul ca in viata
sufleteasca trebuie sa se produca ceva, daca acolo curg in
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permanenta tendinte de satisfacere a unor dorinte si
tendinfe de formare a unor decizii. Cand observati in
cadrul vietii de simlire niste fenomene care intrd, de
exemplu, in sfera notiunii de nerabdare, in sfera notiunii de
sperantd, de nostalgie, de Indoiald, ba chiar poate in sfera
notiunii de disperare, veti avea niste puncte de sprijin
pentru a lega ceva real, palpabil din punct de vedere
spiritual, de aceste cuvinte, daca va spuneti: Toate acestea
- nerabdare, sperantd, nostalgie, indoiala, disperare - sunt
diferite moduri in care curentul care curge neincetat in
suflet se manifesta prin tendinta de formare a unor decizii
a fortelor de judecata si prin tendinta de satisfacere a
fortelor dorintei. Incercati si sesizati o datd acest lucru in
mod real In cazul sentimentului de nerabdare. Veti putea
simti in mod viu ca In sentimentul de nerabdare trdieste
tendinta de satisfacere a unei dorinte. Puteti sesiza acest
lucru, puteti sesiza ca in sentimentul de nerabdare traieste
ceva ce poate fi numit o dorinta care curge neincetat in
curentul sufletului. Si el 1si poate gasi Incheierea numai
cand dorinta ajunge sa fie satisfacutd. Aici intervin prea
putin niste forte de judecata. Sau observati sentimentul
sperantei. In speranti veti putea recunoaste usor curentul
neincetat al dorintei, dar al acelei dorin{e care este
patrunsa, pe de alta parte, de celdlalt element al vietii
sufletesti, de ceea ce am numit miscarea fortelor de
judecata spre formarea unei decizii. Cel care isi analizeaza
sentimentul de speranta va vedea revarsandu-se in acest
sentiment cele doua elemente: dorinta, care este imbibata
de tendinta fortelor de judecata de a ajunge la o decizie. Si,
tocmai pentru ca in acest sentiment cele doua elemente 1si
tin astfel echilibrul in cadrul vietii sufletesti, sunt absolut
in echilibru, ca doua greutati egale puse pe cele doua
talgere ale balanfei, tocmai de aceea sentimentul de

170



sperantd este ceva Incheiat in sine. Aici exista exact in
aceeasi masurd dorinta de satisfacere si perspectiva unei
decizii favorabile.

Presupuneti ca un alt sentiment ar lua nastere prin
faptul ca este prezenta o dorint3, care tinde spre implinire;
dar aceasta dorinta ar fi imbibata in suflet de o activitate
de a judeca incapabila sa ajunga la o decizie prin propria sa
forta si putere. Activitatea de a judeca nu ar fi capabila sa
ajunga la o decizie. lar dorinta s-ar uni cu o asemenea
activitate de a judeca incapabila sa ajunga la o decizie. Aici
aveti sentimentul de indoiala.

Astfel, putem observa cda In vasta sfera a
sentimentelor activitatea de a judeca si dorintele se
combina Intr-un mod ciudat. Si daca cineva nu a gasit inca
intr-un sentiment cele doud elemente, el trebuie sa mai
caute. El poate fi absolut sigur ca Inca nu a cautat suficient.

Daca examinam importanta pentru suflet a unui
element, a activitatii de a judeca, trebuie sa spunem:
Activitatea de a judeca se incheie cu o reprezentare, si
reprezentarea are o importanta In viata numai daca este o
reprezentare adevarata. Adevarul isi are temeiul in el
insusi. Sufletul nu poate decide din sine insusi asupra
adevarului. Orice om trebuie sa simta acest lucru atunci
cand compara viata sufleteasca in specificul ei cu ceea ce
trebuie sa-si cucereasca el in cele din urma ca adevar. Nu e
nevoie decat sa ne gandim la urmatorul lucru: Ceea ce
numim activitate de a judeca in sfera vietii sufletesti este
ceva ce poate fi numit, cu o alta expresie, si reflectie, si
reflectia duce in cele din urma la ceea ce ne formam noi ca
judecata pe baza reprezentarii, Dar decizia, judecata, va fi
justa nu prin faptul ca noi reflectam, ci ea va fi justa pe
baza altor temeiuri, pe baza unor temeiuri obiective, care
ies din sfera caracterului arbitrar al vietii sufletesti, astfel
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incat judecata spre care tinde sufletul In formarea deciziei
ia nastere 1n afara elementului sufletesc.

Daca ne intrebam acum despre celdlalt element, care
izvoraste din niste substraturi necunoscute din centrul
sufletului si se raspandeste in sfera vietii sufletesti in toate
directiile, daca ne intrebam despre originea dorintei, nu o
gasim, In prima instanta, in sfera vietii sufletesti, ci in afara
acesteia, astfel incat dorintele si deciziile patrund din afara
in sfera vietii noastre sufletesti. Dar in cadrul vietii
sufletesti are loc ceea ce reprezinta sfarsitul dorintelor:
satisfacerea dorintelor. lar in ceea ce priveste adevarul,
care isi are temeiul in afara sufletului, In cadrul vietii
sufletesti se desfasoara lupta pentru adevar, lupta care se
duce pana la formarea deciziei. Astfel, prin activitatea
noastra de a judeca noi suntem, ca sa spunem asa, niste
luptatori, iar in privinta dorintelor noi ne manifestam in
cadrul vietii noastre sufletesti savurandu-le. Si este
important sa distingem lucrurile si sa observam ca la
activitatea de a judeca numai Inceputul tine de viata
sufleteascd; decizia ne duce dincolo de viata sufleteasca. Cu
dorinta, lucrurile stau invers; aici nu Inceputul, ci sfarsitul,
satisfacerea dorintei, intra in sfera vietii sufletesti.

Sa examindm o data mai exact ce anume intra in sfera
vietii sufletesti ca satisfacere a unei dorinte si sa facem
legatura cu ceea ce am spus mai Tnainte: senzatia ar fi, de
fapt, o tdlazuire a dorintei pana la granita vietii sufletesti,
iar sentimentul ar fi ceva care ramane in centru, unde
dorinta se rasfrange oarecum in sine insasi, estompandu-
se. Asadar, ce va exista in suflet acolo unde viata
sufleteasca isi gaseste in sine insasi satisfacerea, sfarsitul
dorintei? Acolo va exista sentimentul. De aceea, putem
spune: Cand dorinta ajunge la incheiere prin satisfacere in
interiorul vietii sufletesti, atunci ia nastere sentimentul.
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Dar cand dorinta isi atinge incheierea in interiorul
vietii sufletesti acesta este numai un gen de sentimente. Un
alt gen de sentimente ia nastere pe o alta cale, si anume,
prin faptul cg, in realitate, In strafundurile vietii sufletesti
exista niste relatii intre viata interioara a sufletului, marea
interioara a sufletului, am putea spune, si lumea exterioara.
Acest lucru se exprima prin faptul ca dorintele noastre se
indreapta spre niste obiecte exterioare. Dar aceasta nu
inseamna ca ele ajung peste tot - ca in cazul perceptilor
senzoriale - pana la obiectele exterioare. Cand
recunoastem culoarea, dorinta ajunge in atingere cu lumea
exterioara. Dar din dorinta se poate dezvolta in sanul vietii
sufletesti si un sentiment care sa aiba, totusi, o legatura cu
un obiect exterior. Se poate dezvolta o dorinta fata de orice
obiect, chiar dacd ea ramane in interiorul sufletului. Dar ea
are, totusi, o legatura cu obiectul, ca Intr-un efect de la
distantd, asa cum acul unui magnet se orienteaza spre Pol
fara a-l atinge. De aici ne dam seama de urmatorul lucru:
existd dorinte care se pot incheia in interiorul vietii
sufletesti, chiar daca ele stau intr-o anumita relatie cu
lumea exterioara; astfel, lumea exterioara poate avea cu
viata sufleteasca si o relatie prin care sa nu ajunga sa se
ciocneasca de granita acestei vieti sufletesti. Atunci pot lua
nastere acele sentimente la care dorinta fata de obiect se
mentine, si la care ea continua sa existe fata de obiect, chiar
daca acesta nu este in stare sa satisfaca dorinta. Sa
presupunem ca un suflet se apropie de un obiect, ca ia
nastere o dorinta fata de obiect, dar obiectul nu este in
stare sa satisfaca aceasta dorinta: atunci dorinta persista in
suflet si nu 1si gaseste satisfacerea.

Examinati foarte exact acest fenomen si comparati-l cu
o dorinta care ajunge la incheiere in interiorul vietii sufletesti.
Exista o deosebire considerabila intre aceste doua dorinte,
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dintre care una a ajuns la Incheiere in suflet, cealalta nu. O
dorinta care s-a Incheiat cu satisfacerea ei, care este purtata
mai departe de viata sufleteascd, fiind, intr-un fel,
neutralizatd, are o influenta sanatoasa. Dar, prin dorinta care
ramane nesatisfacuta si este purtatd mai departe in suflet
pentru ca obiectul nu a putut-o satisface, sufletul isi creeaza,
dupa ce obiectul s-a indepartat, o relatie vie - cu nimic, ca sa
spunem asa. Si consecinta este faptul ca sufletul traieste in
sanul unei dorinte nesatisfacute ca intr-o realitate interioara
care nu are niciun temei in realitatea adevarata. E suficient
numai acest fapt pentru ca, prin existenta dorintei
nesatisfacute, viata sufleteasca sa exercite o influenta
nefavorabilg, o influenta maladiva asupra domeniilor cu care
are ea legdtura, si anume, asupra vietii spirituale si asupra
vietii corporale. De aceea, observatia nemijlocita a sufletului
trebuie sa faca o distinctie foarte clara intre sentimentele
care se leagd de niste dorinte satisficute si cele care se
formeaza pe baza unor dorinte care persista. Cand lucrurile
se prezintd intr-un mod grosier, ele sunt usor de deosebit.
Dar cand apar intr-un mod mai subtil, de obicei omul nu
crede ca el are de-a face cu ceea ce are, totusi, de-a face.

Presupuneti ca un om sta fata in fata cu un obiect. El
se indeparteaza. Aici nu e vorba de o dorinta care ajunge
pana la obiect, ci de o dorinta care a ajuns pana in
interiorul vietii sufletesti. Asadar, el se poate indeparta si
poate spune dupa aceea ca obiectul 1-a satisfacut, sau poate
spune ca obiectul nu l-a satisfacut. Chiar daca s-ar exprima
altfel, ar fi, totusi, acelasi lucru ca si cand ar spune, de
exemplu, ca obiectul i-a placut sau nu i-a placut. Aici avem,
totusi, intr-un caz, oricat de ascunsa ar fi ea, o dorinta care
si-a gasit satisfacerea, sau, in cazul nemultumirii, o dorinta
care a ramas ca dorinta.
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In prima instants, existd numai cateva genuri de
sentimente - si acest lucru e profund semnificativ pentru
viata sufletului - care se prezinta putin altfel In cadrul
vietii sufletesti. Va veti da seama cu usurinta ca niste
sentimente - asadar, fie dorinte care au ajuns la incheiere,
fie dorinte care nu au ajuns la o incheiere - nu se pot
sprijini numai pe niste obiecte exterioare, ci si pe niste
trairi sufletesti interioare. Astfel, sentimentul pe care ar
trebui sa-l1 numim pofta nesatisfacuta poate fi trezit de o
senzatie care ne readuce in amintire ceva care s-a petrecut
cu mult timp in urma. Asadar, noi gasim tocmai in
interiorul nostru niste ocazii pentru niste sentimente,
pentru niste dorinte satisfacute sau nesatisfacute. Sa facem
distinctie iIntre dorintele provocate de niste obiecte
exterioare si dorintele provocate de noi insine, prin
propria noastra viata sufleteasca. Mai exista, de exemplu, si
alte trairi interioare foarte evidente, care ne pot arata ca in
viafa noastra interioara avem dorinte care persista, care nu
si-au atins scopul final.

Imaginati-va ca reflectati asupra unei situatii. Puterea
dumneavoastra de judecata este prea slaba, nu ajungeti la
niciun capat cu reflectia si trebuie sa incheiati reflectia fara
a fi ajuns la o decizie. Atunci stati in fata propriei vieti
sufletesti, in fata propriilor dorinte, cu un sentiment de
insatisfaclie. Atunci aveti o trdire dureroasa, sub forma
unui sentiment de insatisfactie. Exista numai un singur gen
de sentimente la care nu ajungem nici cu activitatea de a
judeca pana la decizie, nici cu dorinta pana la satisfacerea
ei, si la care, totusi, nu ia nastere niciun sentiment dureros.
Acestea sunt niste sentimente in cazul carora noi nu stam
cu dorintele noastre in mod nemijlocit nici in fata unui
obiect exterior, si nici in fata unor trairi interioare. In cazul
trairilor senzoriale cotidiene obisnuite, noi stdim in mod
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nemijlocit cu dorintele noastre fata in fata cu obiectul, dar
nu desfisurdm o activitate de a judeca. Indatd ce incepe
activitatea de a judeca, noi am depasit deja trairea
senzoriala. Sa presupunem ca ducem activitatea de a
judeca, precum si dorinta, pana la granita vietii sufletesti,
acolo unde impresia senzorialda din lumea exterioara se
ciocneste in mod direct de noi; asadar, in acest fel noi
dezvoltam o dorinta care, prin faptul ca este incitata de
obiect, patrunde chiar pana la granita, dar acum pana la
granita exacta dintre impresie si puterea de judecata, si
facultatea de judecata. Atunci va lua nastere un sentiment
ciudat, care este compus intr-un mod foarte ciudat. Putem
sa ne lamurim lucrurile cel mai bine in felul urmator.

Facem ca dorinta noastra sa curga (acest lucru e
sugerat prin liniile transversale) pana la granita vietii
noastre sufletesti, de exemplu, pana la ochi. Ne Incordam
viata sufleteasca in privinta dorintei, o lasam sa curga - in
masura In care aceasta e o capacitate a dorintei - pana la
poarta trairii senzoriale, A. Dar ne incordam si puterea de
judecata si o facem, de asemenea, sa se reverse pana la
impresia exterioara (acest lucru e sugerat prin liniile
trasate in lungime). Atunci prin cele sugerate am avea un
simbol pentru un gen de sentiment compus intr-un mod
unic in felul sau.
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Vom aprecia just deosebirea dintre cei doi curenti
care ajung aici pana la impresia exterioara, daca avem in
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vedere ceea ce am spus deja. Cand dezvoltam puterea de
judecatd, punctul terminus al activitatii sufletului nu se afla
in suflet, ci In afara acestuia. Caci nu sufletul decide asupra
adevarului. Adevarul invinge dorinta. Dorinta trebuie sa
capituleze 1n fata adevarului. Si cand trebuie sa decidem in
sufletul nostru prin puterea noastra de judecata ceva care
trebuie sa fie in sensul cel mai eminent al cuvantului
adevarat, atunci trebuie sa preluam in interiorul sufletului
nostru ceva care este strdin de suflet. Asadar, putem spune:
Liniile care merg de jos in sus, care ar trebui sa reprezinte
fortele puterii de judecata, ies din noi, cuprind ceva
exterior. Dar viata noastra sufleteasca nu poate ajunge, in
principiu, ca viata de dorinte, decat pana la granita. Acolo
ea este aruncata fnapoi, sau se retrage ea insasi in sine mai
inainte, ramane limitata la sine insasi. Dorina noastra se
simte Invinsa cand judecata se incheie cu decizia
adevarului. Dar noi presupunem in exemplul nostru tocmai
faptul ca atat dorinla, cat si judecata, ar curge pana la
impresia senzoriala, si ca ambii curenti ar coincide complet
in fata impresiei. Si atunci observam: Dorinta noastra nu
curge afara venind inapoi cu un element strain, adevarul, ci
se duce si ne aduce Tnapoi judecata, care a ajuns pana la
granita vietii sufletesti. Dorinta curge pana la granita
sufletului, se intoarce oarecum continand in sine Insasi
judecata. Dar ce judecati putem aduce cu noi Tnapoi? Putem
aduce cu noi Tnapoi numai niste judecati estetice, care au
legaturd, in vreun fel, cu arta si frumosul. Acest proces, prin
care propria noastra viata sufleteasca merge exact pana la
granita sferei sale de actiune si aici, In contact direct cu
obiectul lumii exterioare, face cale intorsa si revine avand
in sine insasi judecata, acest proces poate avea loc numai in
cazul contemplarii artei. Puteti gasi acest lucru ciudat la
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inceput, dar observarea propriului suflet vi-l poate
confirma.

Presupuneti ca ati sta in fata ,Madonei Sixtine” sau a
lui ,Venus din Milo” sau in fata unei alte opere de arta, a
unei opere de arta In adevaratul sens al cuvantului. Puteti
spune ca in acest caz obiectul va incita dorinta? Desigur, o
incita; dar nu prin sine insusi. Daca obiectul ar incita
dorinta prin sine Insusi, ceea ce, fireste, e posibil, atunci, in
principiu, faptul ca e incitata dorinta nu ar depinde de un
anumit nivel de evolutie sufleteasca. Desigur, ne putem
imagina ca dumneavoastra puteti sta in fata lui ,Venus din
Milo” fara a simtiti nicio miscare interioara fata de opera
de arta. Acest lucru se poate intampla si fata de alte
obiecte. Dar cand acest lucru se intampla fata de alte
obiecte, atunci fatd de aceste alte obiecte ia nastere
indiferenta obisnuitd. Aceasta indiferenta ia nastere si in
cazul acelor persoane care nu intampind cu o activitate
sufleteasca adecvatda statuia lui Venus din Milo. Dar
persoanele care intdmpina opera de arta cu o activitate
sufleteasca adecvata lasa curentul dorintei sa curga pana la
graniti si atunci in sufletul lor se intoarce inapoi ceva. In
sufletul celorlalti nu se intoarce inapoi nimic. Dar ceea ce
se intoarce inapoi in suflet nu este o dorint. In suflet nu se
intoarce fnapoi nicio dorinta care sa preseze in directia
obiectului, ci se intoarce inapoi o dorinta care se exprima
printr-o judecata: Acest obiect e frumos. - Aici fortele
dorintei si fortele activitatii de a judeca din suflet se acorda
intre ele. Si in acest caz omul poate fi satisfacut in contact
cu lumea exterioara numai daca lumea exterioara 1i incita
activitatea sufleteasca proprie. Omul poate trai in fata
statuii lui Venus din Milo tot atat de multe lucruri cate are
el deja in suflet, si in sufletul sau se pot intoarce tot atat de
multe lucruri cate lasa el sa se reverse spre exterior in
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contact cu impresia nemijlocita. Astfel, de savurarea
frumosului tine prezenta nemijlocita a operei de arta,
tocmai pentru c3, in realitate, substanta sufletului trebuie
sa ajunga pana la granita vietii sufletesti. Si orice amintire a
operei de artda ne oferd, de fapt, altceva decat o judecata
estetica. Judecata estetica ia nastere sub impresia
nemijlocita a operei de artd, acolo unde valurile vietii
sufletesti ajung pana la granita, si se intorc Tnapoi ca
judecata estetica.

Astfel, adevarul este un element in fata caruia dorinta
capituleaza, oarecum ca in fata unui element exterior vietii
sufletesti, iar frumosul este un element in fata caruia
dorinta coincide In mod direct cu judecata, in fata caruia
decizia insasi este provocata de dorinta care se incheie de
buna voie la granitele vietii sufletesti, care se intoarce
inapoi ca judecata. De aceea, trdirea interioara a
frumosului raspandeste in suflet o multumire infinit de
calda. Si cand dorinta se talazuieste pana la granita vietii
sufletesti si nu se retrage din nou in sine ca pura dorinta, ci
ca o judecata care pentru suflet este ceva ce apartine, intr-
un fel, lumii exterioare, atunci este prezent cel mai Tnalt
echilibru al fortelor sufletesti. De aceea, nici nu poate fi
gasit usor ceva la fel de puternic ca daruirea fata de frumos
prin care sa poata fi dezvoltate conditiile unei vieti
sufletesti sanatoase. Cand cautam roadele sufletesti ale
gandirii, noi actionam in cadrul sufletului cu un material in
fata caruia facultatea dorintei trebuie sa capituleze
neincetat. Aceasta facultate a dorintei va trebui sa
capituleze in fata maiestatii adevarului; dar acest lucru nu
e posibil fara niste prejudicii aduse sanatatii sufletesti si
proceselor care au legatura cu viata sufleteasca. O
stradanie neilncetata pe taramul gandirii, prin care
dorintele trebuie sa capituleze in permanentad, e ceva care
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poate duce, intr-o anumita privin{d, la o uscdciune
corporald si sufleteascd a omului. In schimb, elementul
dorintei ca atare si judecata se echilibreaza cel mai bine la
acele judecati care aduc totodata cu ele inapoi In sanul
vietii sufletesti, in egala masur3, si niste dorinte satisfacute.

Ei bine, sa nu ma Intelegeti gresit. Prin toate acestea
nu vreau sa spun ca omul ar face bine daca s-ar desfata tot
timpul cu savurarea frumosului si l-ar impune in fata
adevarului, pentru ca adevarul ar fi nesanatos. Cu aceasta,
cel caruia 1i e lene sa caute adevarul ar gasi o scuza usoara,
spunand: Dumneavoastra ati spus ca e nesanatos sa
gandim, si e sanatos sa ne desfatam cu frumosul; asadar, eu
savurez frumosul! - Nu ar trebui sa se intample asa ceva, ci
pentru suflet ar trebui sa rezulte, drept consecinta,
urmatorul lucru. Pentru ca adevarul este o datorie fata de
progresul culturii umane, ca si fata de progresul vietii
umane individuale, omul este obligat sa-si reprime viata de
dorinte In stradania sa dupa adevar. Pentru ca decizia
asupra adevarului nu se afla in sufletul insusi, adevarul ne
constrange sa reprimam In noi insine viata de dorinte. Si
noi trebuie sa o reducem la tacere in cadrul stradaniei
dupa adevar. De aceea, stradania dupa adevar este ceea ce
reprima cel mai mult, In masura justa, trufia. Daca sim{im
prin experien{a personald ca stradania dupa adevar fsi
gaseste neincetat granita In propria noastra facultate de
judecata si daca examinam situatia In mod obiectiv, putem
fi pe deplin satisfacuti. Stradania dupa adevar ne face tot
mai modesti. Dar daca omul ar proceda tot timpul asa, daca
el ar trai mereu numai 1n acest fel, devenind tot mai
modest, in cele din urma ar ajunge la propria sa dizolvare;
i-ar lipsi ceva care e necesar pentru implinirea vietii
sufletesti: perceperea, sesizarea propriului sau interior.
Omul nu are voie sa se depersonalizeze, daruindu-se numai
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elementului in fata caruia talazuirea interioara a vietii sale
de dorinte trebuie sa capituleze. Si atunci intervine
judecata estetica. Viata judecatii estetice se manifesta prin
faptul ca ceea ce duce omul pana la granita sufletului el
readuce iarasi inapoi. Aceasta este o viata la care omul are
voie sa faca ceea ce in cazul adevarului trebuie sa faca.
Ceea ce trebuie sa faca in cazul adevarului este urmatorul
lucru: el trebuie sa lase ca decizia sa ia nastere intr-un mod
absolut neegoist. Stradania dupa adevar nu merge altfel.
Dar cum stau lucrurile cu frumosul? Aici e vorba de altceva.
Noi ne daruim si aici cu totul, lasam talazuirea interioara a
sufletului, aproape ca In cazul senzatiei, sa curga pana la
granita acestuia. Dar ce se intoarce Tnapoi in sufletul
nostru? Ceva ce nu ne poate fi dat deloc din exterior, ceva
ce nu poate fi decis deloc din exterior: noi ne aducem
inapoi pe noi Insine. Ne-am daruit si ne redam pe noi
insine noua. Acesta este specificul judecatii estetice, faptul
ca ea contine in sine atat momentul altruismului, cat si
adevarul, si, totodatd, punerea in valoare a sentimentului
de sine al omului, a ceea ce am numit ieri si alaltaieri
»stapanul interior”. in judecata estetica, noi ne redam pe
noi insine noua ca pe un dar liber.

Vedeti, eu trebuie sa va prezint mai ales In aceasta
conferinta ceva care poate conduce cel mai putin la
definitii sau la ceva asemanator. Si de aceea nici nu voi
spune: Acesta este un sentiment etc., ci voi Incerca sa
caracterizez lucrurile, prin faptul ca noi circumscriem, pur
si simplu, sfera vietii sufletesti, prin faptul ca ne miscam,
pur si simplu, in sfera vietii sufletesti.

In conferintele despre antroposofie de anul trecut am
vazut ca viata sufleteasca se invecineaza in jos cu viata
corporald, si am incercat sa percepem omul la granita
dintre viata corporala si viata sufleteasca, am incercat sa
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deducem ce anume are legatura cu forma exterioara a
corpului. Daca va aduceti aminte aceste lucruri, veti avea o
baza pentru unele aspecte pe care le vom aborda in aceste
conferinte, si cu care vor culmina, de fapt, aceste conferinte
de psihosofie. Ele trebuie sa prezinte in cele din urma si
niste reguli de viata, o Intelepciune de viatd. De aceea
trebuia sa cream mai intai o baza larga pentru aceasta in
conferintele anterioare.

Prin explicatiile de astazi am obtinut poate un indiciu
asupra faptului ca in sanul vietii sufletesti se talazuiesc
dorintele noastre. leri am spus ca si anumite trairi din sfera
simtirii, cum ar fi judecatile, depind, Intr-o anumita
privinla, de viata proprie pe care o duc In interiorul nostru
reprezentarile. Am incheiat ieri cu faptul ca am spus:
Reprezentarile noastre, pe care ni le-am Insusit in trecut,
vor deveni vii, ele sunt in cadrul vietii noastre sufletesti ca
niste bule, cand vor duce din nou o viata sufleteasca
proprie, o viata de dorinte proprie. — De viata pe care o duc
ele depind la un moment dat al existentei noastre multe
lucruri. Ceea ce am caracterizat ieri ca sentiment de
plictiseala sau alte evenimente sufletesti, daunatoare sau
folositoare pentru om, face ca omul sa fie la un moment dat
fericit sau nefericit. Asadar, starea noastra sufleteasca
prezenta depinde de felul In care se comporta ca entitati
independente reprezentarile pe care ni le-am Insusit mai
inainte.

Aici ia nastere Intrebarea: Cum trebuie sa ne
comportam, cand examinam viata sufleteasca, tocmai in
legatura cu faptul ca noi, de exemplu, fata de anumite
reprezentdri pe care trebuie sa le introducem in viata
noastra sufleteasca prezentd, suntem, intr-un anumit fel,
neputinciosi? Alte reprezentdri intra mai usor in viata
noastra sufleteasca. Si dumneavoastra stiti ce multe depind
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de faptul ca noi suntem puternici sau neputinciosi in
aceasta privintd, de faptul ca dam nastere reprezentarilor
usor sau greu, ca suntem in stare sa le scoatem la lumina
din amintire usor sau greu. Cand ne amintim un anumit
lucry, trebuie sa ne intrebam: Ce reprezentari sunt acestea,
care ies usor la iveald, si ce reprezentdri sunt acestea, care
ies greu la iveala? - Caci acest lucru poate fi in viata
extraordinar de important. Oare putem face ceva de la
inceput, in momentul preludrii unor reprezentdri, in asa fel
incat sa le insotim cu ceva prin care ele sa iasa la lumina
mai usor? Da, noi le putem insoti cu ceva. Si chiar si numai
cercetarea acestui fapt ar fi infinit de utilda pentru multi
oameni, caci multi oameni si-ar usura viata exterioara si
viata sufleteasca daca ar fi atenti sa vada ce i-ar ajuta sa-si
poatd aminti mai usor o reprezentare, ce ar putea stimula
procesul amintirii. Daca veti cultiva autoobservatia
sufleasca in mod multilateral, ea va poate arata ca trebuie
sa Insotiti reprezentarea cu ceva, daca vreti sa apara mai
usor in amintire. Noi am descoperit ca elemente ale vietii
sufletesti dorinta si activitatea de a judeca. Pentru ca viata
sufleteascd este formata din aceste doua elemente, vom
putea gasi elementul cu care trebuie sa Insotim o
reprezentare, daca vrem ca ea sa apara mai usor in
amintire, tot numai 1n cadrul acestor doua elemente. Cu ce
anume din sfera elementului dorinta putem finsofi o
reprezentare? Putem Insoti o reprezentare numai cu
elementul dorinta. Oare cum sa procedam? Trebuie sa
facem 1n asa fel incat in momentul in care preluam
reprezentarea sa transferam asupra ei cat mai multe din
propriile noastre dorinte. Acesta este un procedeu bun
pentru viata noastra sufleteascd, sa transferam asupra
reprezentdrii o parte din elementul dorintei. Putem face
acest lucru numai daca preludam reprezentarea respectiva
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cu iubire, daca o patrundem cu iubire. Cu cat preluam o
reprezentare cu mai multd iubire - si acest lucru poate fi
exprimat si altfel -, cu cat acorddm mai mult interes unei
reprezentari, cu cat ne pierdem mai mult pe noi Insine, cu
egoismul nostru, in momentul In care preluam o
reprezentare, cu atat mai bine se va pastra ea in amintire.
Celui care nu se poate pierde pe sine In fata unei
reprezentdri, ea nu-i va ramane usor in memorie. Pe
parcursul conferintelor, ne vom cuceri si alte puncte de
sprijin cu privire la felul in care putem Inconjura o
reprezentarea cu o atmosfera de iubire.

Celalalt element cu care putem insoti o reprezentare
este ceea ce avem noi in suflet ca putere de judecata. Cu
alte cuvinte, ne vom putea aminti mai usor orice
reprezentare daca ea este preluata prin puterea de
judecata a sufletului, daca ea nu a fost, pur si simplu, doar
intiparita. Asadar, daca va formati o judecata fata de o
reprezentare pe care o preluati In structura
dumneavoastra sufleteasca si preluati reprezentarea
cuprinzand-o, inconjurand-o cu judecata, insotiti din nou
reprezentarea cu ceva care va face sa va amintiti de ea.
Atunci o Invaluiti intr-un fel de atmosfera. Si depinde de
omul Tnsusi cum isi pregateste reprezentarile, daca ele vor
reapdrea mai usor sau mai greu. Vom vedea ca modul in
care Inconjuram o reprezentare cu iubire sau cu puterea de
judecata este ceva extraordinar de important pentru viata
noastra sufleteasca.

Aceasta este una dintre problemele pe care le vom
trata maine. Cealalta este faptul ca viata noastra
sufleteasca se afla intr-o legatura continua cu centrul-Eu. Si
daca mergem pe calea pe care am stabilit-o astazi cu o
anumita dificultate, maine vom gasi posibilitatea de a reuni
cele doua directii, directia memoriei si directia trairii Eului.
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S-ar putea ca pe unii sa-i mire faptul ca toate
sentimentele omului ar fi, de fapt, dorinte. Si acest lucru s-
ar putea sa-1 mire mai ales pe cel care stie ca de viata
sufleteasca superioara, de viata sufleteasca spre care se
tinde printr-o dezvoltarea esotericd, se leaga tocmai
biruirea, intr-un anumit fel, a elementului dorinta. Dar,
totusi, daca spunem: biruirea dorintei, pentru psihologie
aceasta nu este o exprimare exactd; caci dorinfa nu
izvoraste din sufletul insusi, ceva se talazuieste in suflet
venind din niste strafunduri necunoscute. Ce se talazuieste
aici 1n suflet? Ce element avem aici, care se manifesta sub
forma dorintei? Putem intelege deocamdata acest element
in mod abstract - maine il vom intelege In mod concret -
drept un element care corespunde dorinfei pe un taram
superior si care provine din natura cea mai originara a
omului ca vointa. Si daca incercam sa biruim dorinta cu
scopul unei dezvoltari superioare, noi nu biruim vointa
care sta la baza unei dorinte, ci numai diferitele forme
modificate, diferitele obiecte ale dorinfei. Prin aceasta
purificam vointa, si atunci vointa actioneaza in noi pura. Si
tocmai o asemenea voin{d, o vointa care a devenit libera de
obiecte, care este fara obiect, reprezintd, intr-o anumita
privintd, un element superior din noi. Aici nu aveti voie sa
va ganditi la ,vointa de a exista” - aceasta nu ar fi o vointa
fara obiect -, ci trebuie sa va ganditi la o vointd cu un
continut de dorinta care nu se indreapta spre niciun obiect.
Vointa este pura si libera numai atunci cand nu este
transformata mai Intai intr-o dorinta precis determinata,
asadar, cand ea s-a indepartat de o dorinta precis
determinata.
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vointa care se retrage in sine

Astfel, noi putem vedea viata de vointa talazuindu-se
pana in viata noastra de simtire. Daca asa stau lucrurile,
atunci ar trebui sa putem studia aici inrudirea dintre
vointad si simtire. Se pot da tot felul de definitii fantastice
pentru vointa si simtire, si astfel cineva ar putea spune:
Vointa trebuie sa se indrepte spre un obiect, ea trebuie sa
treaca la actiune. - Dar cu asemenea definitii nu ne-am
apropiat de realitate, si vom vedea ca de obicei ele sunt
absolut nejustificate si ca omul care da asemenea definitii
ar face bine sa se apropie de geniul limbii, care este mai
destept decat sufletul uman personal. Astfel, limba are, de
exemplu, un cuvant genial pentru acea trdire interioara
prin care vointa devine simtire nemijlocita. Imaginati-va ca
vointa ar merge pana la o granita, s-ar estompa In sine
insasi, si ca omul ar privi din interior tendinta vointei care
se estompeaza In sine insasi, ca el ar lasa oarecum vointa
sa se retraga In sine insasi si apoi ar privi (vezi desenul).
Acest lucru s-ar intampla cand omul ar pasi in fata unei alte
fiinte, si talazuirea interioara a vointei ar merge pana la un
anumit punct si apoi s-ar retrage. Aici e vorba, cu
siguranta, de un profund sentiment de insatisfactie al
vointei. Limba inventeaza pentru aceasta voin{a care,
absolut sigur, nu va deveni fapta, care se retrage in sine, un
cuvant genial. Ea inventeaza cuvantul Widerwille [Am lasat
in text cuvantul german, pentru ca se face referire la geniul
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limbii germane: der Widerwille(n) = dezgust, scarb3,
aversiune, sila; cuvant compus din wider = contra,
impotriva + Wille(n) = voin{a (n. t.).], si pentru oricine este
absolut clar ca aceasta nu este vointa; astfel incat aceasta
vointa, cand se recunoaste pe sine, pentru sentiment este
vointd care se retrage in sine insasi. Si limba are pentru
aceasta autocontemplare a voingei cuvantul Widerwille, si
prin aceasta exprima un sentiment. De aici putem vedea
cat de absurda ar fi definifia ca vointa ar fi punctul de
plecare pentru actiune. Si astfel, in cadrul vointei se
talazuieste vointa modificata, dorinta; si, in functie de
faptul ca ea se manifesta intr-un fel sau altul, se prezinta
diferitele formatiuni sufletesti.

VIII DESPRE NATURA CONSTIENTEIL NASTEREA
JUDECATII SI A REPREZENTARII EULUI

Berlin, 4 noiembrie 1910
Se va recita si azi inainte de conferintd o scurta
poezie, si anume, tot de tanarul Goethe [Nota 55].

GANDURI POETICE DESPRE CALATORIA LA IAD A
LUI IISUS CHRISTOS

Vai, ce tumult in Cer vuieste!

Chiot de bucurie creste,

O oaste trece maiestuos.

Fiul lui Dumnezeu se scoala,

De pe-al Sau Tron, grabind, coboarg,

Spre haul cel intunecos.

El vine ca Erou ceresc.

Si ca Judecator divin;

Stelele tremura, palesc,

Lumea se clatina vuind.
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Trece in car triumfator,
Purtat de roti de foc, in zbor,
Cel ce pe Cruce a murit.
Se-arata dincolo de stele,
Strabate alte lumi si sfere
Fapta care ne-a mantuit.

El vine Iadul sa-1 sfarame,
Prin moartea Sa deja invins;
Sentinta grea o sa rasune:
Gata! Blestemul azi s-a stins.
Cand pe Biruitor il vede,
[adul puterile isi pierde,

Se teme de-al Lui chip de jar;
Tunetul Lui il Inspdimants3,
Nu are unde sa se-ascunda,
Sa fuga-ncearca in zadar;

In van se zbate si se-agita

Sa scape focului din Cer,
Mania Domnului cumplita

1l tine parci-n chingi de fier.
Zace Balaurul sfarmat,
Simtind a Celui Preainalt
Manie; si, scrasnind, el simte
Grelele Iadului torturi,
Geme, urland din mii de guri:
Nu ma distruge, jar fierbinte!
Intr-un ocean de foc tnoat3,
De chin si teama biciuit;

El blestema, caci 1l asteapta
Chinul cel vesnic, nesfarsit.
Aici zac si acei damnatj,
De-aceleasi vicii consumati,
Dar nu atat de rai ca el.

188



Aici multimi Ingrozitoare

il inconjoard ca o mare,

Un uragan de foc rebel;

El vede groaza-n ochii lor,
Dar nu se poate bucura,
Caci soarta lui e si mai grea.
Cand Fiul Omului apare

In glorie strilucitoare

Jos, unde ladul clocoteste,
[adul nu-l poate suporta,
Caci In imparatia sa

Doar intunericul domneste.
El zace-n haos plin de chin,
De Dumnezeu instrainat,
Lumina Chipului Divin

Pe veci de el s-a departat.
Acum el vede cum apare

A Fiului Divin splendoare
Acolo, In regatul sau.

De tunete Inconjurat

Si uriase stanci ce cad,

Plin de manie, Dumnezeu
Vine acum sa-1 pedepseasca.
Zadarnic, in durerea sa,
Vrea ladul sa se nimiceasc3;
De chin el nu poate scapa.
El s-ar intoarce in trecut,
La fericirea de demult,
Cand stralucirea-1 bucura;
Cand spiritul era in stare
Sa-i fie plin de Incantare,
Proaspat in tineretea sa.

Isi vede azi al siu picat,
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Pe oameni el i-a amagit,

Pe Dumnezeu s-a maniat,
Si-acum, iat3, e pedepsit.
Cand Dumnezeu om s-a facut
Si pe Pamant a coborat,

A spus Satana bucuros:

»Eu si pe El o sa-1 dobor!”,
Vrand sa-l distruga pe Christos,
Pe Creatorul Lumilor;

Sa piei, Satano, pe vecie!
Credeai ca birui tu, cel Rau,
Dar El te-a biruit, vai {ie!
Unde e moarte boldul tau?
Unde e biruinta ta,

Iadule? Unde-i fala ta?
Puterea Celui Preainalt

O recunosti acum, Satana?
Regatul tau i se destrama.

In haul cel intunecat

Tu zaci de fulgere atins,

N-ai vreo speranta sa te-aline.
Mesia, Cel ce te-a invins,

A murit numai pentru mine!
Un urlet aerul strabate,
Acele cripte-ntunecate

Se clatina cand se coboara
Christos in Iad. [adul scrasneste;
Furia-i insa amufteste,

Tot ladul tace, se-nfioara;
Vocea Lui tuna furtunos,

Al biruintei steag se-arata;
Tremura ingerii. Christos,
[atd, vine la judecata.

190



Cand vocea Lui puternic suna,
Stancile toate se sfarama,
Se simte suflu-i arzator.
,Cel ce din Rai v-a izgonit,
Pentru ca voi v-ati razvratit
0, vai, nelegiuitilor,
Va va distruge dintr-odata.
Vedeti! Erati copiii Mei,
Ati decazut, va primiti plata,
Acum sunteti dusmanii Mei,
Pe cei mai buni i-ati ispitit,
Pe oameni i-ati ademenit.
Ati vrut pe toti sa 1i stricati,
Sa cada mortii pe vecie,
Dar Eu mi i-am castigat Mie.
Acum puteti sa tot urlati!
Nu voi veti birui In lume,
Eu viata pentru ei mi-am dat.
Si oricine crede in Mine
Nu o sa moara niciodat'.
In lanturi vesnice veti sta,
Nimic nu va poate salva,
Nici cutezanta, nici cainta.
Voi insiva v-ati condamnat
La flacari de pucioasa-n Iad,
Va puteti plange azi sentinta.
Chiar si voi, dintre cei alesi,
Ati refuzat gratia Mea;
Si voi sunteti pierduti pe veci.
Murmurati? Nu e vina Mea.
Cuvantul Meu vi s-a vestit
Si voua; ar fi trebuit
Cu Mine vesnic sa traifi.
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Dar nu ati vrut, nu m-ati urmat,

Ati ales viata in pacat;

Pedeapsa dreaptd o primiti.

Asa vorbi El, ca un tunet,

Si-un fulger iute s-a aprins,

Pe cei nelegiuiti cu vuiet

Ii prabuseste in abis.

Dumnezeu-Omul azi revine

Din haul negru; El inchide

Portile ladului cumplit

Si se Tnalta stralucind

La dreapta Tatalui Divin.

El insa nu ne-a parasit.

Prietene, ce veste mare!

Plin e PAmantul, Cerul tot,

De-a Ingerilor jubilare:

Mare e Domnul Savaot!

Putem contribui la o infelegere mai intima a ceea ce
s-a spus ieri si se va mai spune si astazi daca Incercam sa
facem o comparatie intre poezia de Hegel recitata ieri si
poezia tanarului Goethe, pe care am auzit-o adineaori.
Aceasta comparatie va fi utila pentru ca ne va ajuta sa
devenim constienti de natura diferita a sufletelor celor doi
autori de la care provin cele doua poezii. Sa Incercam sa
realizam ce deosebire importanta exista intre cele doua
poezii, cea prezentata ieri si cea prezentata azi. Avand in
vedere timpul limitat, anumite lucruri pot fi doar mai mult
sau mai putin sugerate. Dar cred ca ne vom putea intelege.

Am ascultat ieri poezia unui filosof, a unui om care a
dus lucrurile in domeniul gandului pur pana la o indltime
extraordinara. Si am vazut ca In aceasta poezie, Eleusis,
gandul insusi a devenit oarecum creator in sufletul lui
Hegel. Daca va evocati felul in care a actionat asupra
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dumneavoastra poezia de ieri, va veti putea spune: Sim{im
niste ganduri grandioase, care se lupta aici cu cele mai
mari intrebdri ale omenirii, precum si cu marile Intrebari
ale vremurilor care se leaga de asa-numitele Misterii.
Sim{im ca cineva a patruns sfredelind cu gandul in aceste
taine cosmice, dar sim{im o anumita stangdcie in tratarea
poetica. Simtim din aceasta poezie ca ea este ceva care nu
intra in sfera misiunii principale a acelei personalitati care
a compus-o. Este o luptd cu forma poetica, si vedem la
aceasta poezie ca gandul s-a putut apropia numai cu greu,
prin lupta, de forma, care, abia ea, face posibild, in
principiu, forma poetica. Vedem din aceasta poezie ca acea
personalitate care a compus-o nu ar fi putut scrie in viata
multe poezii.

Sa comparam cu aceasta poezia pe care tocmai am
ascultat-o, dar tindand seama de o anumitd imprejurare.
Inainte de prima conferinti vi s-a citit o poezie de tinerete
a lui Goethe, care a fost modificata in acest scop, si din care
s-a putut vedea foarte clar ca in pieptul lui Goethe traiau
doua suflete, doua puteri sufletesti, doua forte sufletesti, si
am vazut ce a aparut, totusi, in fata noastra, In niste imagini
grandioase, In aceasta poezie - demna si ea de ceea ce a
trait In sufletul batranului Goethe ca sambure esential al
fiintei sale. Dar vedem din poezia tanarului Goethe ca in
sufletul lui Goethe actioneaza, Tnainte de toate, o cu totul
alta forta sufleteasca decat in sufletul lui Hegel. Peste tot in
sufletul lui Goethe exista ceva ce am putea caracteriza in
felul urmator: spre el se revarsa imagini pline de seva. Si ce
continut bogat in imagini are si poezia care a pasit acum in
fata noastra ca o poezie a tanarului Goethe! Asadar, in
sufletul sau exista deja predispozitia ca spre el sa se
reverse niste imagini pline de seva, pline de continut. Si
cand maretia obiectului il copleseste, vom observa ca ceea
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ce in prima poezie inca 1i mai statea in cale, stanjenindu-l,
aici este inlaturat printr-o trdire sufleteasca grandioasa,
care se manifesta in niste imagini pline de seva.

In poeziile prezentate vedem, intr-un fel, o triada.
Vedem ca la Hegel actioneaza gandul, care este transpus
mai mult sau mai putin in imagini prin faptul ca autorul
duce o lupta extraordinara pentru a ajunge la imagini.
Vedem si din caracterul palid al imaginilor ce lupta
puternica a dus autorul pentru a ajunge la ele. La poeziile
tanarului Goethe vedem ca ele se desfisoara In niste
imagini pline de seva. In poezia tandrului Goethe in care el
trateaza legenda Jidovului rdatdcitor [Nota 56] observam ca
imaginile pline de seva au putut fi stanjenite oarecum -
pentru ca in el se luptau doua suflete -, observam ca el nu
le-a putut duce complet pana la capat. Poezia a ramas
numai ca fragment. Aici vom atrage atentia asupra unei
multiplicitati de forme a vietii sufletesti. Sa refinem faptul
ca o forta sufleteascd, pe care o putem numi, Intr-un
anumit fel, forta a gandului, ca la Hegel, isi croieste drum
numai cu greu pand la acea forta sufleteasca pe care o
intdlnim la Goethe sub forma cea mai grandioasd, si ca
aceasta forta sufleteasca din sufletul lui isi croieste drum,
la randul sau, Intr-un element opus.

Si acum sa ne continuam consideratiile psihosofice.
Sa ne amintim ca In cadrul vietii noastre sufletesti
actioneaza judecati si trairile de iubire si ura, care provin
din sfera dorintei. Putem asocia si altfel decat am facut-o
ieri ceea ce traieste in sufletul nostru ca putere de judecats,
pe de o parte, daca ne amintim ca aceasta putere de
judecata ne intampina acolo unde e vorba de capacitatea
de intelegere a sufletului, de capacitatea de a intelege
adevarurile lumii, si daca ne gandim, pe de alta parte, la
faptul ca, atunci cand spunem ca un suflet este interesat
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intr-un fel sau altul de lumea exterioard, ne Intampina o cu
totul alta forta sufleteasca. - Sufletul e interesat de lumea
exterioara in functie de felul in care actioneaza trairile de
iubire si ura. Dar aceste fenomene de iubire si ura ca atare
nu au nimic de-a face cu facultatea de gandire, cu
inteligenta. Facultatea de judecata si capacitatea de a
manifesta interes fata de ceva sunt doua forte diferite care
actioneaza in suflet. Chiar si o observatie simpla ne arata
acest lucru. Cel care crede ca vointa ar fi si ea ceva aparte
in suflet poate vedea, daca priveste in sufletul sau, ca in
suflet intdlneste numai interesul fata de lucrul pe care il
vrea. Intr-un cuvant, in afari de interes, manifestat prin
iubire si ura, si facultatea de judecata, care se manifesta in
activitatea de a judeca, in afara de aceste doua domenii nu
veti mai gasi nimic in viata interioara a sufletului. Prin
aceasta ati epuizat confinutul vietii sufletesti. Dar aici a
ramas complet neluat In considerare un aspect care este
unul dintre cele mai importante aspecte care ne Intdmpina
imediat cand examinam viata sufleteascd, si anume,
constienta. Constienta tine de viata sufleteasca. Aceasta
inseamna c3a, daca incercam sa cercetam viata sufleteasca
in toate directiile, ne Intampina facultatea de judecata si
interesul; dar, daca observam specificul interior, natura
vietii sufletesti, trebuie sa spunem: Trairile de iubire si ura
si facultatea de judecata apartin vietii sufletesti numai in
masura in care le asociem cuvantul ,constienta”. De aceea,
trebuie sa ne intrebam: Ce este oare constienta? Eu nu o sa
va dau o definitie, ci o s-o caracterizez.

Daca va apropiati de constienfa umana cu ceea ce am
studiat deja, veti spune, tocmai despre curentul continuu al
reprezentirilor pe care le-ati asimilat: In suflet se arati c3,
totusi, constienta nu coincide cu viata sufleteasca. Am
vazut ca exista o anumita deosebire intre viata sufleteasca
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in general si constienta. O reprezentare pe care am preluat-
o In sufletul nostru cu zile, saptamani sau ani In urma
traieste in noi mai departe pentru ca ne-o putem aminti.
Dar daca nu ne-o putem aminti in aceasta clipa, ci poate
abia peste doua zile, atunci aceasta reprezentare, ce-i
drept, a trdit mai departe, dar in aceasta clipa nu ne era
constientd, adica, ea se afla In sufletul nostru, dar nu se afla
in constienta.
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Asadar, curentul vietii sufletesti curge linistit, iar
constienta, la randul ei, este, totusi, altceva decat curentul
continuu al vietii sufletesti. Intr-un cuvant, trebuie si
spunem: Daca desemnam reprezentdrile de care ne putem
aminti la un moment dat printr-un un curent care -
concepand sufletul ca cerc - merge in directia sagetii (vezi
desenul), atunci acest curent poate contine in sine toate
reprezentdrile care curg, ca sa spunem asa, din trecut spre
viitor; dar, daca vrem sa fim constienti de aceste
reprezentari, trebuie sa le inaltam abia printr-un efort in
constienta din starea in care traiesc ele in suflet in mod
inconstient. Asadar, constienta e ceva care tine de suflet.
Dar constienta nu tine de viata sufleteasca in sensul ca tot
ceea ce exista in suflet ar trebui sa intre in constienta.
Curentul vietii de reprezentare curge mai departe, iar
constienta lumineaza numai in anumite momente o
anumita parte a vietii noastre sufletesti.

Pentru ca noi trebuie sa avem, totusi, de-a face si cu
alti oameni si ar trebui sa ne gandim si la niste obiectii,
vom spune in paranteza urmatorul lucru. S-ar putea sa vina
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acum cineva si sa obiecteze: Ce numesti tu curentul
continuu al reprezentdrilor nu este nimic altceva decat
dispozitia sufletului sau a creierului, care a fost creata o
datd, si apoi se mentine; si atunci nu e nevoie sa se
intample nimic altceva decat ca dispozitia creierului sa fie
luminatda la un moment dat de constientd.- Asa ar sta
lucrurile daca imediat dupa actul perceptiei nu ar trebui sa
se desprinda ceva de perceptie pentru ca ea sa poate fi
transmisa mai departe. Dac3, intr-adevar, dispozitia pentru
amintire ar fi creata deja de perceptie, atunci nu ar trebui
sa se desprinda ceva din intregul proces si perceptia sa fie
transformatd in reprezentare. In contact cu obiectul
exterior apare perceptia, dar nu reprezentarea.
Reprezentarea este raspunsul din interior spre exterior.
Asadar, noi avem in interiorul nostru ceea ce am trait in
contact cu lumea, si ceea ce curge mai departe prin
curentul timpului din trecut spre viitor, dar, totusi, nu
coincide Intotdeauna cu constienta, ci trebuie sa fie luminat
de constienta abia atunci cand e vorba sa ni-1 amintim.

Ei bine, cum se face ca asupra curentului continuu al
reprezentarilor din sufletul nostru poate fi proiectata
luming, astfel Incat parti din acesta pot deveni vizibile in
amintire sau pe o alta cale? Un fapt al vietii sufletesti
obisnuite, asa cum se desfasoara el pe planul vietii fizice,
ne poate arata ce se intampla aici. E vorba de faptul
urmator, care, in principiu, nu este luat in considerare in
cadrul psihologiei exterioare, pentru ca ea nu lucreaza cu
faptele, ci cu prejudecatile. Dar noi vrem sa lucram cu
faptele intr-un mod lipsit de prejudecati.

Printre sentimentele omului exista tot felul de
sentimente. Voi atrage atentia numai asupra unora, pe care
le-am mentionat deja ieri, si asupra altora, asupra unor
sentimente care se exprima, de exemplu, in nostalgie,
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nerabdare, sperantd, indoiald; voi atrage atentia asupra
unor sentimente cum ar fi teama si frica. Ce ne spun oare
toate aceste sentimente? Daca le analizam cu adevarat,
toate au in comun ceva ciudat: ele se refera toate la viitor,
ele se refera la ceea ce se poate intampla, sau la ceea ce
dorim noi sa se intample. Asadar, omul traieste in sufletul
sau in asa fel Incat in sfera sentimentelor sale il intereseaza
nu numai prezentul, ci si viitorul. Si viitorul il intereseaza
chiar Intr-un mod foarte viu! Puteti merge mai departe.
Puteti compara faptul ca in noi trdiesc niste sentimente
care se referi la viitor cu un alt fapt. Incercati s3 chemati in
amintire ceva ce ati trdit in tinerete sau poate abia cu putin
timp in urm&, ca bucurie sau suferinti. Incercati si
comparati numai putin ceea ce traieste In sentimentele
dumneavoastra provenind din trecut, dintr-o durere pe
care ati depasit-o sau dintr-o bucurie traita, si sa observati
ce infinit de palid poate fi reinviata amintirea unor
asemenea evenimente. Daca aceste evenimente au lasat
ceva in urma, daca ne-au influentat sanatatea sau au
intervenit In alt fel, atunci ele se impun, atunci ele patrund
in constientd. Dar acesta e prezentul! Dar ce am trait in
trecut legat de viata noastra de simtire paleste, pe mdsura
ce ne indepartam de aceste evenimente. Si acum imaginati-
va cum stau lucrurile cu dorintele pregnante. Daca doriti
ceva ce trebuie sa vi se daruiasca in viitor, Incercati sa
observati agitatia care apare imediat in suflet. Dar as vrea
sa stiu cati oameni se plang de faptul ca lor nu li s-a
intdmplat un lucru sau altul acum zece ani, daca acest fapt
nu s-a continuat cumva in prezent si nu a produs un
prejudiciu prezent. Exista o mare deosebire In viata
noastra legata de manifestarea intereselor, in functie de
faptul ca privim spre viitor sau ne indreptam privirea spre
trecut. Oricat de mult ati privi in jur, daca ati consulta pe
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toata lumea, exista o singura explicatie pentru faptul pe
care vi l-am caracterizat adineaori. Faptul este, desigur,
evident; dar existd numai o singura explicatie: ceea ce
dorim nu curge, in principiu, In aceeasi directie ca si
curentul care curge linistit al reprezentarilor, ci curge din
directia opusa, In intdmpinarea acestui curent. Veti putea
proiecta o lumina fulgeratoare extraordinara asupra
intregii dumneavoastra vieti sufletesti daca presupuneti
numai acest singur fapt: tot ceea ce se manifesta ca pofte,
dorinte, interese, fenomene de iubire si ura reprezinta in
cadrul vietii sufletesti un curent care nu curge dinspre
trecut spre viitor, ci ne vine in intdmpinare din viitor, e un
curent care curge dinspre viitor spre trecut (vezi desenul,
D-C). Dintr-odata intreaga suma de trairi sufletesti devine
clara! As avea nevoie de zile intregi pentru a explica
lucrurile mai pe larg, si de aceea pot spune numai
urmatorul lucru.
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Daca presupuneti ca din viitor va vine in intdmpinare
curentul fenomenelor de iubire si ura, al dorintelor etc., si
intalneste curentul reprezentarilor, pe care Il-am
caracterizat mai Tnainte, oare atunci ce este viata
sufleteasca la un moment dat? Ea nu este nimic altceva
decat intalnirea dintre un curent care curge din trecut spre
viitor si un curent care curge din viitor spre trecut. Si daca
o clipa prezenta din viata noastra sufleteasca este o
asemenea intalnire, atunci vetfi Intelege usor ca cei doi
curenti conflueaza, se suprapun in sufletul Insusi. Aceasta
suprapunere este constienfa. Nu exista alta explicatie
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pentru constienta decat cea pe care am dat-o adineaori.
Astfel, sufletul nostru participa la tot ceea ce vine din
trecut si curge mai departe spre viitor, si la tot ceea ce ne
vine in Intdmpinare din viitor. Asadar, daca va priviti la un
moment dat viata sufleteascd, puteti spune: Aici avem un
fel de intrepatrundere intre ceea ce vine din trecut si curge
spre viitor si ceea ce curge din viitor spre trecut si se
opune primului curent ca pofte, ca interese, ca dorinte etc.
Doi curenti se intrepatrund.

Pentru ca trebuie sa-i deosebim foarte clar, vom da
acestor doi curenti din viata sufleteasca doua nume. Daca
as vorbi acum in fata unui public ca si cum nu ar exista o
miscare spiritual-stiintifica, ar trebui sa aleg niste nume cat
se poate de ciudate care sa poata desemna cei doi curenti.
Dar nu conteaza numele. As alege In acest moment niste
nume In care dumneavoastra sa recunoasteti ceva cu care
ati facut cunostinta dintr-o alta directie, astfel incat sa
puteti privi acum lucrurile din doua directii: o data, din
directia cercetatorului pur empiric, care va descrie
fenomenele sufletesti asa cum se desfasoara ele pe plan
fizic, si care poate alege ce nume doreste pentru ceea ce a
constatat el; si apoi puteti considera lucrurile din directia
cercetarii oculte. Sa examinam mai intai aceasta directie.
Numele sunt absolut indiferente, dar as vrea, totusi, sa
alegem niste nume pe care le-ar alege cel care priveste
lucrurile din punctul de vedere al clarvazatorului si de
aceea le vede interferand in mod real, niste nume din
stiinta spiritului, prin care veti recunoaste in cadrul
psihosofiei ce ati invatat in cadrul stiintei spiritului. De
aceea, sa numim curentul care confine in sine
reprezentdrile pe moment inconstiente, curentul care vine
din trecut si se revarsa in viitor, corp eteric, iar celalalt
curent, curentul care vine din viitor si se revarsa in trecut,

200



care se ciocneste cu primul si interfereaza cu el, corp astral.
Si ce este constienta? Intdlnirea dintre corpul astral si
corpul eteric.

Incercati sa faceti verificarea. Incercati si aplicati la
ceea ce am spus ieri tot ce ati invalat din cercetarile
constientei clarvazatoare despre corpul eteric. Veti
recunoaste lucrurile. Si incercati sa comparati tot ce ati
invalat despre corpul astral cu ceea ce s-a spus ieri. Va veti
descurca si 1n aceasta privinta si veti recunoaste
adevarurile din acea direclie. Nu e nevoie decat sa va
puneti intrebarea: Ce anume determina acumularea, ce
anume determina interferenta? - Aici se acumuleaza ceva
pentru ca cei doi curenti se intalnesc In viata fizica a
omului. Presupuneti ca am da la o parte corpul fizic al
omului, si am da la o parte si corpul eteric. Dar asa stau
lucrurile dupa moarte, cand curentul care curge din trecut
spre viitor nu mai este prezent. Atunci curentul care vine
din viitor si se revarsa in trecut, asadar, corpul astral, are
curs liber, si acum, dupa moarte, se impune in mod
nemijlocit. Si consecinla este faptul ca viata In Kamaloka se
desfasoara in sens invers, asa cum s-a aratat.

Astfel, vedeti ca regasim pe taram psihosofic ceea ce
am invalat pe taram spiritual-stiintific. Fireste, as vrea sa
mai remarcati aici ceva: faptul c3, in realitate, uneori este o
cale foarte lunga de la cunoasterea adevarurilor spiritual-
stiintifice comunicate pe baza cercetarilor clarvazatoare
pana la ceea ce poate fi trait in mod real pe plan fizic, caci
lucrurile trebuie sa fie puse mai intdi in ordine. Dar, dupa
ce lucrurile au fost puse in ordine, veti vedea ca cercetarile
constientei clarvazatoare pot fi confirmate peste tot de
observatiile facute pe planul fizic.

Dar sa examinam acum un alt fenomen al vietii
sufletesti, un fenomen care este desemnat de obicei prin
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cuvinte cum ar fi ,surprindere”, ,uimire” in fata unui
anumit lucru, a unei anumite situatii. Cand putem fi
surprinsi de o situatie care ne Intdmpina? Numai atunci
cand, in clipa in care situatia respectiva se apropie de noi,
nu suntem in stare sa judecam imediat ce impresie face ea
asupra vietii noastre sufletesti si nu putem face fata
imediat cu judecata noastra situatiei respective. In clipa in
care facem fatd cu judecata noastra situatiei respective,
uimirea inceteaza, surprinderea inceteaza. Si daca ceea ce
ne Intampind este o situatie careia 1i facem fata imediat,
atunci situatia respectivd nu ne produce surprindere,
uimire. Asadar, putem spune: Cand un fenomen ne
intdmpina producandu-ne surprindere, poate chiar teama
- caci si in acest caz putem caracteriza sentimentul in
sensul cd noi nu facem fata cu judecata noastra
fenomenului care ne intampina -, asadar, cand fenomenul
respectiv face asupra vietii noastre sufletesti o impresie de
care suntem constienti fara ca judecata sa poata interveni
imediat, viitorul patrunde cu putere in viata noastra
sufleteasca. Atunci se pune in miscare sentimentul,
interesul, dar judecata noastra nu se poate apropia
imediat. De aici trebuie sa tragem concluzia c3, in realitate,
interesul nostru, sentimentele noastre si viata noastra de
dorinte nu pot avea directia care merge din trecut spre
viitor, caci atunci judecata ar putea veni imediat din
aceeasi direclie. Asadar, judecata trebuie sa insemne
altceva decat capacitatea de a manifesta interes. Am ajuns
deja la aceasta concluzie pe baza observatiei obisnuite. Dar
poate ca aceasta judecata nu conflueaza, poate ca nu e unul
si acelasi lucru nici cu curentul vietii sufletesti care vine
din trecut si se revarsa in viitor. Daca lucrurile ar sta in
acest fel, daca judeca ar conflua cu curentul
reprezentadrilor, ea ar trebui sa coincida in fiecare clipa cu
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acest curent al reprezentirilor. In orice clipd ar trebui sa
judecam in asa fel incat intreaga noastra viata sufleteasca
sa intre in activitate. Ar trebui sa fim prezenti cu
reprezentarile in orice clipa. Dar a judeca este o activitate
constienta. Imaginati-va insa cat de departe sunteti de a
avea prezente, in clipa in care judecati, toate reprezentarile
pe care le-ati putea avea! Activitatea de a judeca se
desfasoara in constientd, dar nu este in stare sa prinda
curentul continuu al vietii sufletesti. Nu va stau la
dispozitie Intotdeauna toate reprezentarile pe care le aveti.
Asadar, activitatea de a judeca nu poate coincide cu
curentul continuu al vietii sufletesti. Dar ea nu poate
coincide nici cu acel curent care vine din viitor si se revarsa
in trecut, pentru ca, daca ar coincide, nu ar fi posibile niste
sentimente cum sunt teama, surprinderea, uimirea. De aici
rezulta ca ceea ce numim activitate de a judeca nu coincide
cu niciuna din aceste directii.

Sa retinem acest lucru si sa examinam acum curentul
continuu al corpului eteric, care se misca din trecut spre
viitor. Aspectul sau cel mai caracteristic este faptul ca
poate curge mai departe in suflet atdt in mod inconstient,
cait si in mod constient. Sa vedem cum pot deveni
constiente niste reprezentdri inconstiente care trec prin
suflet. Trebuie sa ne fie clar urmatorul fapt: aceste
reprezentari sunt prezente In permanentd. Dar ce se
intampla in momentul in care ele devin constiente? Sa
examindm momentul in care niste reprezentari disparute
ne devin, Intr-un mod absolut specific, constiente. Vreau sa
evoc In fata sufletului dumneavoastra un asemenea
moment. Treceti printr-o galerie de picturd; vedeti un
tablou, il priviti. In aceastdi clipdi in interiorul
dumneavoastra rasare aceeasi imagine: Ati mai vazut acest
tablou. Presupuneti acest lucru. Ce a chemat aici
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amintirea? Amintirea a fost chemata de impresia prezenta
a tabloului. Asadar, impresia prezenta a tabloului este ceea
ce a adus in suflet ca prin vraja, daca ma pot exprima astfel,
vechea reprezentare a tabloului care continua sa traiasca
in interiorul dumneavoastra Daca nu ar fi venit imaginea
recentd, vechea reprezentare nu ar fi aparut.

Ne putem explica acest proces numai daca ne
clarificAm urmatorul lucru. Ce s-a Intdmplat prin faptul ca
ati vazut din nou tabloul? Eul dumneavoastra este dispus
sa vind in Intdmpinarea imaginii. El intra intr-o relatie cu
imaginea prin intermediul organelor de simf. Si aceasta
imprejurare, faptul ca Eul are o impresie noud, faptul ca el
preia in sine ceva nou, actioneaza in mod ciudat asupra a
ceva existent in curentul continuu al vietii sufletesti, in asa
fel incat acum acest lucru devine si vizibil. Pentru a
caracteriza acest proces, sa Incercdm sa ne formam o
imagine. Ganditi-va la toate obiectele care se afla in spatele
dumneavoastra cand stati cu fata intr-o anumita directie.
Nu le vedeti, pentru ca ele se afla In spatele
dumneavoastra. Le-ati putea vedea numai daca v-ati {ine in
fata o oglinda; atunci ati vedea in oglinda obiectele care se
afla in spatele dumneavoastra. De aici puteti trage
concluzia ca lucrurile stau cam la fel si cu reprezentarile
care continua sa traiasca in mod inconstient in suflet. Cand
se prezinta impresia noud, ea se instaleaza in suflet in asa
fel Incat vechea impresie devine vizibila din punct de
vedere sufletesc. Ei bine, daca va reprezentati ca Eul este in
cadrul vietii sufletesti ceva care sta in fata vechilor
reprezentdri, care sunt inconstiente, si momentul amintirii
se caracterizeaza prin faptul ca aceste reprezentdri sunt
determinate sa se oglindeasca printr-un proces sufletesc
interior prin faptul ca a fost creat un motiv pentru
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oglindire, atunci aveti procesul amintirii, procesul prin
care vechile reprezentari devin constiente.

Si care este motivul care face sa ia nastere o
asemenea oglindire? 1l puteti gisi usor, dacd veti reflecta
putin. Veti Intelege care este motivul care face sa ia nastere
o asemenea oglindire daca va amintiti ce am spus recent
intr-o conferinta publica despre Viata si moarte [Nota 57]:
am spus ca in cadrul vietii sufletesti trebuie sa observam
un fapt extraordinar de important, faptul ca rememorarea
vietii sufletesti in sens invers inceteaza intr-un anumit
punct. Mergand cu amintirea in sens invers, omul ajunge
intr-un punct dupa care nu-si mai aminteste. In acest punct
incepe in om amintirea. Cu alte cuvinte: Ce reprezentari isi
aminteste omul, in principiu, In cadrul vietii fizice
obisnuite? Numai acele reprezentari la care este prezent
Eul, pe care Eul le-a preluat in interiorul sau. Caci am atras
deja atentia asupra acestui fapt: amintirea evenimentelor
din cea mai frageda copilarie se intinde in urma cam pana
acolo unde putem situa si momentul in care copilul este in
stare si dezvolte reprezentarea Eului, constienta Eului. In
viata obisnuita ne amintim, ne putem aminti, in general,
numai acele reprezentari pe care le-am preluat cand Eul
era prezent in mod activ In momentul preluarii, in sensul
ca era prezenta o forta activa, prin faptul ca Eul s-a simfit
pe sine ca Eu constient. Asadar, ce face oare acest Eu, dupa
ce s-a nascut, ca sa spunem asa, in al doilea sau al treilea an
al copildriei? Inainte, Eul primea impresiile in mod
inconstient, el nu participa la preluarea lor. El incepe sa se
dezvolte In mod real drept constienta a Eului, si copilul
incepe sa lege de aceasta constienta a Eului toate
reprezentdrile pe care le primeste din exterior. Acesta este
momentul in care Eul uman incepe sa se aseze in fata
reprezentdrilor sale si sa puna reprezentdrile in spatele
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sau. Puteti aproape atinge cu mana aceasta realitate.
Inainte, Eul era cufundat cu totul in sanul vietii sale de
reprezentare; apoi el iese la suprafata si se asaza in asa fel
incat Intampind de acum Inainte viitorul In mod liber si
este Tnarmat pentru a primi tot ceea ce vine din viitor, dar
isi pune la spate reprezentdrile trecute.

Daca retinem ce am spus eu acum, oare ce trebuie sa
se intample in momentul in care Eul Incepe sa preia in sine
toate reprezentdrile, in momentul in care Eul devine
constient? Eul trebuie sa se uneasca atunci cu acel curent
care curge mai departe, cu ceea ce am numit noi corp
eteric. Si, in realitate, in momentul in care copilul incepe sa
dezvolte constienta Eului, curentul vietii sufletesti si-a pus
0 amprenta proprie asupra corpului eteric. Dar tocmai prin
aceasta ia nastere reprezentarea Eului. Caci, ganditi-va,
reprezentarea Eului nu va poate fi data niciodata din
exterior. Toate celelalte reprezentari care se refera la
lumea fizica va sunt date din exterior. Reprezentarea Eului,
perceptia Eului, nu va poate fi data niciodata din exterior.
Acest lucru va devine clar numai daca va reprezentati ca,
inainte de a avea reprezentarea Eului, copilul nu este in
stare sa-si simta propriul corp eteric; in clipa in care incepe
sa dezvolte constienta Eului, el 1si simte corpul eteric si isi
oglindeste in Eu fiinta propriului sau corp eteric. Aici are el
,oglinda”. Asadar, in timp ce toate celelalte reprezentari,
cele care se refera la spatiul fizic si la viata 1n spatiul fizic,
sunt preluate prin intermediul corpului fizic al omului, si
anume, prin organele de simt, constienta Eului ia nastere
prin faptul ca Eul umple corpul eteric si se oglindeste
oarecum In peretii sai interiori. Acesta este aspectul
esential al constientei Eului, faptul ca ea inseamna
oglindire a corpului eteric spre interior.
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Oare prin ce poate fi determinat Eul sa se reflecte in
acest fel in interior? El poate fi determinat sa se reflecte in
interior numai prin faptul ca, propriu-zis, corpul eteric are
nevoie de o anumita delimitare interioara. Am vazut ca in
intampinarea corpului eteric vine corpul astral. Asadar, Eul
este cel care umple corpul eteric si devine constient de
acest corp eteric ca atare, printr-un fel de oglindire
interioara.

Dar aceasta reprezentare a Eului, aceasta constienta a
Eului, are o caracteristici: ea este puternic luata in
stapanire de toate interesele si de toate dorintele. Caci
acestea se incuibeaza puternic in Eu. Dar, cu toate ca
interesele, dorintele, se incuibeaza in acest fel in Eu - ceea
ce desemnam sub numele diferitelor forme de egoism -,
trebuie sa spunem: Aceasta perceptie a Eului are, la randul
ei, ceva foarte ciudat. Ea are, totusi, la randul ei, intr-o
anumita privin{d, ceva independent de dorinfe. Si anume,
in sufletul uman exista o anumita cerinta pe care si-o pune
el Insusi si pe care sufletul insusi si-o poate confirma foarte
usor. Orice suflet isi va spune: Prin simpla dorintd, mi-e
imposibil sa-mi trezesc Eul. Oricat de mult mi-as dori Eul,
el nu este prezent prin faptul ca il doresc. - Pe cat de putin
consta Eul numai din curentul continuu al reprezentarilor,
tot pe atat de putin consta el din celalalt curent, care vine
din viitor spre trecut, curentul dorintelor. El este un
element care se deosebeste fundamental de cei doi curenti,
dar care 1i preia pe amandoi in sine.

Ne putem reprezenta acest lucru in mod grafic - si, in
acest caz, reprezentarea grafica este Intru totul
corespunzadtoare realitatii -, daca reprezentam curentul
Eului perpendicular pe curentul timpului. Si anume, asa
trebuie sa facem daca luam in considerare In mod just
toate fenomenele sufletesti. O puteti scoate la capat cu
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fenomenele sufletesti daca, pe langa cei doi curenti - cel
care vine din trecut si se revarsa in viitor si cel care vine
din viitor si se revarsa in trecut -, mai considerati in
sufletul uman un curent care sta perpendicular pe ceilalti
doi curenti. Acesta este curentul care corespunde
curentului Eului uman insusi.

Eu

viitor

Ei bine, dar de Eu este legat ceva care poate fi gasit,
de asemenea, foarte usor printr-o simpla observare a vietii
sufletesti, si anume, facultatea de judecata. Odata cu Eul
intervine si facultatea de judecata. Puteti sesiza foarte usor
acest fapt, de exemplu, cand apare sentimentul de
surprindere. Cand actioneaza Eul - fireste, lateral -, de
dumneavoastra se poate apropia un eveniment fata de care
sa manifestati mult interes. Dar daca activitatea de a judeca
a Eului nu poate interveni lateral in acelasi timp, atunci e
imposibil ca evenimentul sa interfereze cu judecata. Dar ce
se Intampla oare cand Eul intervine lateral? Am vazut ca
perceptia Eului este un fel de oglindire interioara in suflet.
Oglindirea ar trebui sa aiba loc In asa fel incat Eul sa aiba in
spatele sdau reprezentarile care curg aici iIn mod
inconstient. Atunci, daca acest curent al Eului ar navali asa,
atunci el are in realitate in propria sa curgere directia pe
care am indicat-o cu sageata E-F, dar in viata ar avea
directia pe care am indicat-o cu sageata G-H, si anume,
mergand in IntAmpinarea viitorului. Ei bine, presupuneti ca
Eul ar deveni el insusi, in masura in care a patruns in
corpul eteric, o oglinda. Lucrurile se potrivesc intr-un mod

absolut surprinzator. Daca Eul are in spatele sau
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reprezentdrile care continua sa curgd in mod inconstient,
oare ce are el in fata sa atunci cand priveste spre viitor, asa
cum este natura Eului sa trdiasca in intampinarea
viitorului? Ce ar trebui sa fie aici?

trecut
viiter

i,

Reflectati: Dumneavoastra stai in fata unei oglinzi si
priviti in oglinda. Daca pe spatele oglinzii nu este aplicata o
peliculd, dumneavoastra nu vedeti, in general, nimic; atunci
priviti, pur si simplu, In departdrile infinite. Aceasta este, in
prima instanta, privirea omului in viitor. Asa priveste omul,
de fapt, In sanul curentului care vine din viitor. Acesta
navaleste din punct de vedere sufletesc asupra lui: el nu
vede nimic. Doar cand vede el ceva? Cand vede induntru -
in oglinda - ceva din trecut! Atunci, fireste, el nu vede
viitorul, ci trecutul! Cand privifi In oglinda, nu vedeti
obiectele care se afla In fafa dumneavoastra, ci obiectele
care se afla in spatele dumneavoastra. Cand Eul, in clipa in
care copilul ajunge la constienta de sine, ia nastere prin
faptul ca Eul patrunde in corpul eteric, se oglindeste in
interior, atunci intreaga viata sufleteasca inseamna de
acum Tnainte o oglindire concomitenta a trairilor, o
oglindire concomitenta a impresiilor. De aceea nu va puteti
aminti nimic inainte ca Eul sa devina un aparat reflector.
Primele impresii din copilarie raman in afara amintirii. Si
anume, esential este faptul ca Eul uman, in masura in care
patrunde in corpul eteric, adica, preia reprezentdrile din
trecut, prin aceasta devine el insusi un aparat sufletesc
reflector. Si de acum inainte el este accesibil pentru tot
ceea ce patrunde In aparatul sau reflector. Ei bine, ce
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trebuie sa se intample pentru ca Eul sa poata reflecta cu
adevarat trecutul?

Am putea spune: Cand aveti o impresie exterioara,
asa cum am aratat mai Inainte - cand vedeti din nou un
tablou pe care l-ati vazut deja -, atunci prin aceasta se
produce oglindirea vechii reprezentari, care exista inainte
in inconstient; atunci vechea reprezentare este oprita din
cealalta directie In propagarea ei, astfel Incat nimereste in
oglinda interioara a sufletului. Dar daca nu apare o noua
impresie, daca nu e vorba de repetarea vechii impresii,
atunci Eul insusi trebuie sa faca ceva care sa apara ca
oglindire; atunci el trebuie sa actioneze din cealalta
directie si sa creeze un substitut pentru ceea ce facea de
obicei impresia exterioard. Dar ce este oare acest Eu, in
prima instantd, asa cum se manifesta el in viata fizica a
omului? El inseamna ocuparea interioara a corpului eteric.
Asadar, el trebuie sa faca mai intai din corpul eteric o
oglinda in interior, pentru a se putea oglindi in peretii sai
interiori. Acest lucru poate avea loc numai prin faptul ca
acest corp eteric este In mod real inchis. El este inchis
pentru impresiile sensibile exterioare, prin faptul ca va
aflati Intr-un corp fizic, caci prin aceasta sunteti prevazut
cu ochi, urechi etc., si atunci ceea ce traieste in interiorul
corpului eteric poate fi reflectat. Dar, ca sa vi le puteti
aminti in mod liber, trebuie sa aveti o alta forta, caci,
pentru a putea oglindi, corpul eteric trebuie sa aiba
pelicula care exista de obicei pe spatele oglinzii. Aceasta
pelicula este formata pentru impresiile noi de organele de
simf{, adica de corpul fizic. Dar daca, sa spunem, corpul fizic
nu actioneaza asa cum se intampla in cazul unei amintiri
care apare in mod liber, daca nu avem nicio impresie noua
care sa reinvie vechea impresie, atunci pelicula de pe
spatele oglinzii trebuie sa fie procurata din alta parte.
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Acest lucru poate avea loc numai daca folosim ceea ce
navaleste In Intdmpinarea Eului, ceea ce navaleste lateral
in intampinarea Eului, ca pe o forta principala, prin faptul
ca apropiem dorinta, o integram curentului ce ne vine in
intampinare si facem din ea pelicula de pe spatele oglinzii.
Aceasta Inseamna ca numai printr-o fortificare a corpului
nostru astral putem dezvolta fortele aspiratiei, fortele
dorintei, care ne fac capabili sa chemam in amintire o
reprezentare care se impotriveste sa ajunga la oglindire.
Numai fortificAndu-ne Eul, asa cum se manifesta el in
lumea fizica, suntem in stare sa atragem in mod real acest
curent ce vine din viitor, pe care in mod obisnuit nu-I
putem intercepta, si sa facem din el pelicula de pe spatele
oglinzii. Asadar, numai printr-o fortificare a Eului nostru,
numai daca facem din Eu stapanul corpului astral, al
curentului care vine din viitor, numai atunci Eul va deveni
capabil sa-si aminteasca niste reprezentari care nu vor sa
se oglindeascd, niste reprezentari care refuza sa ni se ofere.
Noi ducem o lupta cu reprezentarile inconstiente. Eul nu
este suficient de puternic pentru a le scoate la suprafata, si
atunci trebuie sa ne cream un sprijin din ceea ce ne vine in
intampinare.

Pentru a lamuri acest lucru, voi lua un exemplu din
practica vietii, ca sa va arat cum puteti ajunge sa va
fortificati Eul. De obicei, dumneavoastra traiti
evenimentele vietii urmarind, pur si simplu, curentul
continuu al trairii. Cand suna un clopot, prima data, a doua
oard, a treia oara, dumneavoastra auzi{i mai Intai prima
bataie, apoi a doua, apoi a treia bataie. Dar apoi ati incheiat.
Cand asistati la o piesa de teatru, ascultati diferitele parti
una dupa alta; apoi ati terminat.Adica, dumneavoastra
participati in corpul eteric la curentul continuu.
Presupuneti insa ca agi practica sistematic un lucru, ca ati

211



urmari curentul in sens invers, ca v-ati obisnui sa urmariti
siinvers lucrurile pe care le urmariti de obicei numai intr-o
directie. De exemplu, Incercati sa va amintiti cateva
evenimente ale zilei In succesiune inversa. Daca examinati
in acest fel viata din timpul zilei In sens invers, atunci nu
urmariti curentul obisnuit al Eului, care ia nastere prin
faptul ca Eul traieste in corpul eteric, ci urmariti curentul
opus, curentul corpului astral. Daca, de exemplu, in loc sa
spuneti rugdciunea ,Tatdl nostru” asa cum sunteti
obisnuiti, in sens normal, o spuneti invers, prin aceasta
urmadriti un curent opus curentului obisnuit al
evenimentelor. Acesta nu este curentul obisnuit, care ia
nastere prin faptul ca Eul umple corpul eteric. Si consecinta
este faptul ca prin aceasta 1i pregatiti Eului dumneavoastra
un aport de forta din curentul astral. Atunci facultatea
amintirii se intensifica In mod real. Eu Insumi, In activitatea
mea de educator, i-am pus pe elevii mei, pentru ca ei sa
poata avea pentru mai tarziu o memorie fortificata, sa
invete si in directie inversa anumite lucruri care se invata
de obicei numai intr-o directie, si sa le exerseze mereu si
mereu. Astfel, scala duritatii mineralelor se invata de obicei
in succesiunea urmatoare: 1. talc, 2. sare gem3, 3. calcit, 4.
fluoring, 5. apatit, 6. orthoclaz sau feldspat potasic, 7. cuart,
8 topaz, 9. corindon, 10. diamant. Ei bine, pe langa aceasta
insiruire, eu i-am pus pe elevii mei sa exerseze si
succesiunea inversa: diamant, corindon, topaz, cuart,
feldspat potasic, apatit, fluoring, calcit, sare gema, talc. Este
un exercitiu extraordinar de bun - mai ales daca se face la
timpul potrivit, la varsta copildriei - pentru fortificarea
fortei memoriei.

Mai exista si un alt exercitiu pentru memorie, un
exercifiu care are legatura cu tot ceea ce am studiat zilele
trecute si, de asemenea, si astazi, si care consta in
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urmatorul lucru. S3 presupunem ca cineva ar suferi de o
amnezie ciudatd, si ca el se straduie sa reia cu totala
daruire o preocupare pe care a avut-o In tinerete.
Imaginati-va ca omul respectiv ar avea acum varsta de
patruzeci si sapte de ani, si ca la cincisprezece ani s-a
ocupat In mod deosebit cu o carte, care i-a facut pe atunci o
mare bucurie, si el ia din nou aceasta carte si incearca sa o
parcurga din nou. Daca intr-un asemenea caz chemati
iardasi in fata sufletului acest fapt, atunci va vine in
intampinare curentul nou, si va fortificati din curentul
astral care va vine in intdmpinare din viitor. Daca un om
face acest lucru, daca el, ca mosneag, de exemplu, reia o
preocupare pe care a avut-o Intre sapte si paisprezece ani,
acest lucru este un ajutor deosebit pentru ameliorarea
memoriei.

Asadar, aceste lucruri va pot arata ca, in realitate,
dacd vrem sa stimulam facultatea amintirii, Eul nostru
trebuie sa se fortifice din curentul astral care vine in
intampinarea corpului eteric. Toate acestea sunt niste
lucruri foarte importante pentru practica vietii. Si daca in
invatamant s-ar acorda mai multa atentie unor asemenea
lucruri, atunci prin aceasta s-ar putea actiona intr-un mod
extraordinar de binefacator. Astfel, de exemplu, s-ar putea
actiona binefacator daca, intr-o scoalda cu sapte clase,
clasele succesive ar fi repartizate in asa fel incat sa fie
organizata o clasa de mijloc, care ar exista atunci oarecum
in sine, si apoi in clasa a cincea s-ar repeta - sub o forma
modificata - ceea ce s-a facut in clasa a treia, si, tot asa, in
clasa a sasea s-ar repeta ce s-a facut in clasa a doua, iar in
clasa a saptea s-ar repeta ce s-a facut in clasa intai. Aceasta
ar insemna o fortificare excelenta a memoriei si, daca ar
introduce asa ceva in practica vietii, oamenii ar vedea ce
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binefacator ar actiona aceste lucruri, pur si simplu, pentru
ca ele 1si au originea in legile vietii reale.

De aici vedeti totodata ca, In principiu, omul are in
reprezentarea Eului, in constienta Eului, ceva care abia ia
nastere. Aceasta ia nastere abia la varsta copilariei. Si noi
am atras atenfia asupra modului In care ia nastere; si
anume, prin faptul c3, intr-un fel, corpul eteric se reflecta
spre interior. De aceea, nu e de mirare - desigur, nu e de
mirare pentru cel care cunoaste stiinta spiritului, caci el
stie ca in timpul noptii omul se afla in afara corpului fizic si
a corpului eteric - ca in timpul noptii constienta Eului nu
poate fi prezentd, pentru ca Eul nu se poate reflecta in
corpul eteric. Asadar, nu suntem surprinsi cand auzim ca in
timpul somnului reprezentarea Eului trebuie sa se cufunde
in inconstientd, deoarece corpul eteric este curentul
continuu al timpului; el contine reprezentarile care trebuie
sa fie luminate abia din cealalta directie, adica, din directia
corpului astral. Atunci ceea ce continua sa Inoate,
avansand, in corpul eteric poate fi luminat din directia
vietii sufletesti. Ceea ce are omul ca reprezentare a Eului se
afla numai In corpul eteric; ea insdsi nu este altceva decat
intregul corp eteric vizut din interior. In corpul eteric este
activa numai reprezentarea Eului, Insa nu Eul ca atare, caci
- am spus noi - Eul este puterea de judecata care intervine
lateral. In clipa in care vreti sa intelegeti Eul, nu aveti voie
sa va indreptati spre constienta Eului, ci trebuie sa va
indreptati spre judecata. Si, In mod ciudat, judecata se
declara destul de suverana fata de constienta Eului.
Trebuie sa distingem absolut exact Intre ceea ce este
cuprins in sfera activitatii de a judeca si ceea ce inca nu
este cuprins in aceasta sfera. Cand avem impresia culorii
rosii, Incd nu a intervenit nicio judecata In viata
sufleteasca. Facultatea de judecata sta pe loc. Ceea ce este
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decisiv in privinta impresiei izbeste din exterior. In clipa in
care emitem cea mai simpla judecata: ,Rosul este”, cand
atribuim existenta rosului, are loc deja emiterea unei
judecdti in cadrul vietii sufletesti. In clipa in care emitem
judecati, Eul devine activ. Ei bine, cand Eul isi emite
judecatile pe baza rezultatelor impresiilor exterioare,
atunci impresiile exterioare intra in sfera judecatii, atunci
impresiile exterioare sunt obiect al judecatii, de exemplu,
»rosu este”. Dar ce trebuie sa fie oare posibil, daca Eul este
o entitate diferitda de toate reprezentdrile si, de asemenea,
de propria sa perceptie? Daca Eul este autorul perceptiei
Eului, ce trebuie sa fie aici posibil? Aici trebuie sa fie
posibila o anumita judecata. Printre diferitele activitati ale
facultatii de judecata din cadrul vietii noastre sufletesti
trebuie sa existe una fata de care Eul sa se simta suveran,
nu dependent de vreo impresie exterioara. Aceasta
activitate apare, Intr-adevar, cand emitefi judecata: ,Eu
este.” ,Eu sunt” reprezinta numai o alta expresie pentru
aceasta judecata. Aici aveti ceea ce traieste, de altfel, in Eu,
dar inca nu a ajuns in constientd, umplut cu facultatea de
judecata in ,Eu este” sau ,Eu sunt”. Dumneavoastra ati
umplut cu putere de judecata ceea ce Tnainte era un balon
gol, care se topeste ca o spumd, cand viata sufleteasca
devine inconstienta.

Daca asa stau lucrurile, ce se intampla cand Eul insusi
se umple? Activitatea de a judeca este o activitate
sufleteasca. In sanul vietii sufletesti, in interior, iau nastere
niste activitagi sufletesti. Ele duc la formarea
reprezentarilor. In sfera acestor reprezentari se iveste si
reprezentarea Eului. Din reprezentarea Eului nu putem
invata insa nimic despre Eul insusi. Dar acum se arata un
lucru: Nimic din impresiile exterioare nu ne poate duce la
reprezentarea Eului. Cu alte cuvinte, reprezentarea Eului
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nu Isi are originea in lumea fizica. Daca reprezentarea
Eului nu isi are originea In lumea fizica, dar, de altfel, are
absolut caracterul reprezentarilor care isi au originea in
lumea fizica, si daca, totusi, activitatea de a judeca din
suflet, care tine de continuturile elementare ale vietii
sufletesti, se indreapta spre Eu, atunci Eul trebuie sa
patrunda in sanul vietii sufletesti de altundeva. Adica, noi
am aratat pana la evidenta ca, exact asa cum reprezentarea
,rosu” patrunde in suflet din lumea exterioara si Eul o
cuprinde in sfera judecatii, tot astfel, in suflet patrunde din
alta directie ceva care este cuprins in sfera judecatii. Daca
ludm impresia ,rosu” si o cuprindem intr-o judecatd, avem
,rosu este”. Daca luam, intr-un mod asemanator, Eul si
spunem ,Eu este”, atunci luam o impresie din acea lume
exterioara pe care o numim lumea spirituala si cuprindem
aceasta impresie intr-o judecata. ,Rosu” ca atare
corespunde formei de existenta a lumii fizice. ,Rosu este” e
0 judecata si poate lua nastere numai in sanul vietii
sufletesti. ,Eul” este o realitate, asa cum ,rosul” este o
realitate, si el poate intra in lumea sufleteasca, adica, poate
fi cuprins Intr-o judecatd, numai daca judecata vine in
intampinarea sufletului dintr-o alta directie si cuprinde Eul
intr-o judecata si spune ,Eu sunt” sau ,Eu este”. ,Eu este”
reprezintd numai inversarea lui ,Eu sunt”, din cealalta
directie. Geniul limbii e foarte destept si exprima lucrurile
foarte pregnant.

Cand desenez a patra directie, de jos in sus, atunci ar
trebui sa indic directia care se opune Eului ca directie a
lumii fizice (vezi desenul, I-K). Aici am avea ceea ce
corespunde corpului fizic. Asadar, impresiile lumii fizice,
reprezentate grafic, merg de jos in sus si se manifesta in
suflet ca impresii senzoriale. Pe de o parte, isi stau fata in
fata Eul si organele de simt fizic-corporale, pe de alta parte,

216



isi stau fata in fata curentul corpului eteric si curentul
corpului astral. Ei bine, cand Eul se ciocneste de corpul
fizic, cand se revarsa spre ochi, spre ureche, el primeste
impresiile lumii fizice. Ele sunt purtate mai departe in
suflet prin faptul ca sufletul are o constienta datorita
curentilor opusi care se revarsa din lumea astrala si din
lumea eterica. Si din intreaga imagine va poate deveni clar
faptul ca avem o reprezentare grafica relativ corecta a
raportului dintre diferitele lumi ce interactioneaza in
sufletul uman daca ne spunem: Pe de o parte, se opun Eul
si corpul fizic cu organele sale de simt; ele 1si stau direct
fata in fata. Apoi isi stau direct fata in fatd, formand
oarecum un unghi drept cu ceilalti doi curenti, corpul
eteric si corpul astral.

Eu

trecut

vitor

corp fizic

Ei bine, va pot asigura ca vi se vor dezlega
nenumadrate enigme ale sufletului daca puneti la baza
exersdrii aceasta schema. Veti intelege apoi ca aceasta
cruce, care este circumscrisa de cerc, reprezinta o schema
foarte potrivita pentru viata sufleteasca, asa cum se
invecineaza cu spiritualul in sus, cu fizicul in jos, cu etericul
la stanga si cu astralul la dreapta. Numai ca aici trebuie sa
va ridicati pana la reprezentarea timpului sub forma de
curent care nu doar curge mai departe linistit, ci sub forma
de curent caruia 1i vine in Intampinare ceva, dar ca trairea
Eului si trairea simturilor pot fi intelese numai daca le
putem concepe, la randul lor, izbindu-se in unghi drept de
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curentul timpului. Sufletul nostru e oarecum o scena pe
care se intalnesc niste forte venind din cele mai diferite
directii.

Sa presupunem - pentru cd, bineinteles, aceste forte
se impun la diferiti oameni in cele mai diferite feluri - ca la
un om ar fi predominant Eul care judeca. Atunci sufletului
sau 1i va fi extraordinar de greu sa-si dezvolte niste notiuni
atat de pline de seva incat ele sa se adreseze direct
sentimentelor. De aceea, la un om a carui preocupare
principala este activitatea de a judeca va trebui sa ne
asteptam la faptul ca din ceea ce se exprima prin cuvintele
sale nu va fi usor sa rezulte ceva plin de seva, care sa
graiasca vietii noastre de simtire. In schimb, un om a carui
viata sufleteasca se desfasoara in asa fel incat in inclinatiile
sale se revarsa o viata astrala bogata, niste interese bogate,
care curg in intampinarea curentului continuu al vietii
fizice, un asemenea om va introduce in viata inclinatiile
sale spre niste notiuni pline de seva. Acel om nu va aparea
pe planul fizic ca om al gandurilor, ci in asa fel incat va
arata ce usor 1i este sa Invesmanteze ceea ce traieste el din
punct de vedere interior in niste cuvinte care graiesc
interesului nostru. Si, fiindca omul traieste in diferite
incarnari si aduce cu sine in Inclinatiile sale dispozitia
pentru un curent sau celalalt, trebuie sa va ganditi ca
sufletul lui Goethe a adus cu sine dispozilia pentru curentul
care ne vine in intampinare din viitor. Si cand se lasa in
seama acestui curent, el introduce din capul locului in viata
ideile care se revarsa din viitor ca notiuni pline de seva.
Dar daca el face ca acest element, care este propriu naturii
sale, sa intre in lupta cu ceea ce se manifesta sub pragul
constientei ca reprezentdri care continua sa pluteasca in
corpul sau eteric, intr-un cuvant, cu ceea ce a preluat el din
ambianta, atunci rezulta ceva care nu se potriveste, asa
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cum sunt cele doua lucruri pe care le-am desemnat ca
inutile 1n poezia Jidovul rdtdcitor, si cele pe care le-am scos
in evidenta. lar un om ca Hegel, care a adus cu sine
dispozitia activitatii de a judeca, se lupta cu tot ceea ce i
aduce In intampinare acel curent care se revarsa din viitor
in trecut. In realitate, omul sti in permanenta cu Eul siu in
asa fel incat curentul continuu care vine din trecut si se
revarsa in viitor este, in orice moment al prezentului,
acoperit. Eul il acoperd, si lasa sa-i vind in intampinare
curentul dorintelor. El priveste spre viitorul infinit ca intr-
o oglinda care nu are pelicula de pe dos. Si, In clipa in care
oglinda primeste pelicula de pe dos, lucrurile trecute devin
vizibile.

In aceste conferinte am putut prezenta in fata
sufletului dumneavoastra numai cateva aspecte din
domeniul infinit de bogat al psihosofiei. Dar, daca lasati
lucrurile sa actioneze asupra dumneavoastra, veti putea
trage cateva concluzii din cele spuse. Vi se vor dezlega
unele lucruri mai ales daca va clarificati faptul ca acel
curent continuu din sanul vietii sufletesti care vine din
trecut si se revarsa In viitor, corpul eteric, contine
reprezentdrile inconstiente, care sunt prezente chiar daca
nu intra in constienta. Dar daca stiti din stiinta spiritului ca
acest corp eteric este arhitectul corpului fizic, atunci va veti
spune: Chiar daca reprezentarile nu se afla in constienta,
ele sunt, totusi, prezente; corpul eteric le poarta in sine. Si
astfel de reprezentari prezente in corpul eteric - tocmai
pentru ca nu sunt constiente - pot dezvolta o activitate vie
in cealalta directie. Si cel care este un cunoscator al
trupului si al sufletului stie ce infinit de distrugatoare pot fi
niste reprezentari pe care constienta nu le poate atrage in
sus din sanul vietii sufletesti inconstiente, si care inoata
mai departe in sanul vietii sufletesti inconstiente prinse in
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curentul eteric. Ele 1si desfasoara atunci toate fortele in
domeniul corporal.

Existd in viatd un fapt legat de aceasta situatie.
Imaginati-vd ca omul a aflat sau a trdit Intre zece si
doisprezece ani un lucru pe care l-a uitat complet. Acest
lucru nu poate fi ridicat in constienta. Dar el actioneaza,
totusi, mai departe in corpul eteric si il poate Imbolnavi.
Acolo, jos, In inconstient, actioneaza unele reprezentari
care constituie in mod real, ca reprezentari, cauze de boala.
Cel care stie acest lucru, stie, de asemenea, ca exista, intr-
un anumit fel, un ajutor pentru aceasta situatie. El consta in
faptul ca le luam acestor reprezentari fortele, adica, le
calauzim in alte directii, prin faptul ca incercam sa-i oferim
omului respectiv, care nu este destul de puternic sa faca el
insusi acest lucru, niste puncte de sprijin cu ajutorul carora
sa-si poata ridica in constienta reprezentarile. Cu aceasta
am facut foarte mult. Daca vrem sa-i ajutam cuiva sa-si
ridice In constienta niste reprezentari fata de care el nu are
nicio putere si ele actioneaza mai departe in corpul sau
eteric, noi actionam In acest fel extraordinar de sanatos
asupra vietii.

Poate unii dintre dumneavoastra vor spune: Dar
acest lucru se Incearca deja! Exista chiar o scoala, scoala de
psihiatrie a lui Freud [Nota 58], care se ocupa cu acest
lucry, cu ridicarea in constienta a faptelor si evenimentelor
trecute. - Dar eu nu pot concepe aceasta scoala ca pe ceva
care are legatura cu ceea ce am spus eu acum, pentru ca
aceasta scoala Incearca acest mijloc exact acolo unde el nu
este eficient: si anume, el nu e valabil pentru multimea de
reprezentdri ale vietii sexuale. El e valabil pentru toate
celelalte tipuri de reprezentari. Si astazi acest mijloc e
extins cu precadere asupra reprezentarilor vietii sexuale.
Dar aici el nu da roade. Si trebuie sa se tina seama de acest
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lucru. Asadar, aici nu e vorba de faptul ca, bajbaind sub
influenta reprezentarilor materialiste dupa niste lucruri,
putem da peste realitati, ci e vorba de faptul ca trebuie sa
cunoastem Intr-un mod absolut exact realitdtile.

Astfel, poate ca pe langa diferitele observatii pe care
le puteti duce acasa cu dumneavoastra veti dobandi inca
un lucru. Daca cineva incepe sa lucreze In mod constiincios
si folosindu-si puterea de judecata pentru a observa viata
obisnuita pe planul fizic, peste tot i se va prezenta ceea ce
putem numi pelicule de pe spatele oglinzii pentru stiinfa
spiritului. Si tocmai prin asemenea conferinte veti dobandi
0o anumitd certitudine In privinta a ceea ce ajunge la
dumneavoastra sub forma unor comunicari care se
bazeaza pe cercetarea clarvazatoare. Fireste, cercetarea
clarvazatoare nu examineaza prin asemenea metode
realitatile din viata fizica. Va pot asigura ca adesea
clarvazatorul insusi este surprins cand, dupa ce a gasit
ceva pe calea clarvederii, ajunge sa verifice lucrurile in
lumea fizica si le gaseste Intr-o armonie minunata. Invers
poate nu ar fi gasit calea. Daca Incercam sa ramanem
numai la planul fizic, grupam lucrurile eronat; atunci nu
reusim sa grupam lucrurile in mod just si realitatile ne
izbesc in permanenta in fata.

Asadar, sentimentul fundamental pe care il puteti
dobandi, si acest sentiment poate fi o anumita certitudine
si fata de cercetarile spiritual-stiintifice, este un sentiment
pe care il puteti lua cu dumneavoastra si ca certitudine
pentru cercetarea psihosoficd. Tocmai de aceea ma
straduiesc ca si acolo unde va relatez despre lumile
superioare sa ajung din cand in cand la prozaismul, la
ariditatea corespunzatoare unei examindri riguros
stiintifice a planului fizic. Acest lucru corespunde unei
indatoriri: aceea de a observa ca omul este situat pe planul
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fizic, pentru ca el sa Invete sa inteleaga planul fizic. Epoca
noastra are nevoie de doud lucruri. Unul este acela de a
studia Tn mod real printr-o gandire plina de devotament
planul fizic, pe care noi nu degeaba suntem asezati prin
marile legi cosmice. Pe de alta parte, noi am ajuns astazi
deja 1n acel stadiu In care nu mai putem stapani planul fizic
cu mijloacele obisnuite daca nu ne vine In ajutor cercetarea
ocultd. Oricata agerime ar folosi stiinta obisnuita In
cercetarea lucrurilor, ea se va rataci in mod inevitabil daca
nu isi ia drept calauza stiinta oculta, care 1i poate da
directia. Dupa ce, la rascrucea secolelor XV, XVI, XVII,
omenirea a ajuns Intr-un punct in care a luat nastere
cercetarea fizica in sensul actual, si de aceea si-a putut
indrepta atentia principala asupra acesteia, noi am ajuns
astazi atat de departe incat alaturi de aceasta cercetare
fizica trebuie sa paseasca o alta, cercetarea ocultd, care
poate oferi cercetdrii fizice liniile calauzitoare. Dar
ocultistul, pentru ca el nu doar stie acest lucru, ci si-1
asuma ca datorie, realizeaza ceva pe care epoca noastra
trebuie sa-l preia in sine sub forma a doua lucruri: un simt
pentru faptul ca trebuie sa stam ferm pe planul fizic, sa nu
dam Tnapoi cu teama cand e vorba sa ne daruim intr-un
mod plin de devotament gandirii, si tocmai realitatile fizice
cer o gandire plind de devotament. Aceste conferinte pot
crea un asemenea simf acolo unde eu va prezint aspectele
aride. Si, pe de alta parte, cu sigurantd, cel care fsi
asimileaza ideea interventiei curentului astral din viitor
poate castiga foarte mult pentru viata.

Trebuie sa marturisesc — v-as putea dovedi ad oculos
ca asa stau lucrurile; eu am mentionat faptul respectiv intr-
un alt loc - ca dintre toti psihologii prezentului, care, fara a
voi sa stie ceva despre ocultism, s-au apropiat cu o
instruire fina de fenomenele sufletesti si, tocmai de aceea,
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chiar daca abordand lucrurile piezis, au simtit in privinta
celor mai elementare lucruri ceea ce este just, dintre
acestia meritda sa mentionam, propriu-zis, numai numele
lui Franz Brentano [Nota 59]. Franz Brentano s-a apropiat
de problemele de psihologie in anii '60, '70 ai secolului al
XIX-lea. Si, desi ceea ce gasim in psihologia lui este o
cugetare scolastica, totusi, in ea traieste ceva care ne apare
ca un fel de prim pas naiv pe care acum l-am putea
continua. Astfel, de exemplu, teoria despre dorinta si
despre simtire si, de asemenea, ceea ce spune el despre
activitatea de a judeca este gresit; dar tendinta este de asa
natura Incat ar fi putut urma niste linii ciudat de juste, daca
nu ar fi fost prezenta o ignoranta absoluta cu privire la
influentele oculte. Aici a aparut, am putea spune, cel mai
capabil psiholog pe planul fizic. El a si publicat primul
volumul al operei Psychologie (Psihologie) in primavara
anului 1874, cu promisiunea ca in toamna sa apara al
doilea volum. Dar acest al doilea volum nu a mai aparut
nici pana astazi. Exista numai primul volum. De ce? Puteti
cauta raspunsul in conferintele de psihologie: Franz
Brentano trebuia sa se impotmoleasca, el nu a putut merge,
in principiu, mai departe. El a delimitat intr-un mod
absolut clar ce ar fi trebuit sa prezinte urmatoarele
sectiuni. El chiar voia sa ofere o perspectiva, pornind de la
Eu, asupra vietii spirituale, si sa ajunga de aici la nemurire.
Totul era jalonat. Dar el s-a impotmolit! Caci lucrurile ar fi
trebuit sa fie expuse introducandu-se din cealalta directie
curentul cercetarii oculte, astfel Tncit sa se observe
curentul fenomenelor sufletesti din directia cercetarii
oculte.

Aici aveti dovada faptelor: Franz Brentano trdia ca un
copil al epocii noastre. El a inceput sa grupeze faptele pe
care le gasim pe plan fizic. Dar el s-a Impotmolit, nu a putut
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merge mai departe. El trdieste astazi ca un batran domn la
Florenta. Astfel, In epoca noastra totul se Impotmoleste
inevitabil cand vrem sa ne ndpustim asupra realitatii.
Bineinteles, se pot scrie lucrari de psihologie, asa cum fac,
de exemplu, Lipps [Nota 60] si Wundt [Nota 61]; dar aici
avem de-a face cu niste notiuni preconcepute si nu cu niste
procese care au loc in mod real in cadrul vietii sufletesti, ci
cu niste procese care exista numai in opiniile preconcepute
ale autorilor respectivi. Tocmai acolo unde abordeaza
domeniul psihologiei, ei treiera - nu o declar cu rea-
intentie, numai ca trebuie sa li se spuna lucrurilor pe nume
-, ei treiera doar paie goale, chiar in cadrul psihologiei
popoarelor sau al psihologiei limbajului. Si asa s-ar
impotmoli toate stiintele, daca nu le vine In intdmpinare
ceea ce vine din cealalta directie.

Asadar, concepeti din aceasta  perspectiva
sentimentul ca v-ati integrat prin propriile interese intr-o
miscare in cadrul careia oamenii incearca sa inteleaga
misiunea epocii in care traim, si ca increderea, cunoasterea
si credinta dumneavoastra pot spori daca privifi aceasta
situatie ca pe un fapt karmic, in asa fel Incat sa va spuneti:
Karma mea m-a facut sa particip la un moment crucial al
unui curent al epocii, si, tocmai cunoscand acest fapt, eu
trebuie sa dobandesc curaj, putere si sigurantd, pentru a
colabora in mod energic pe acest taram! Si aceasta munca
trebuie sa fie formidabild, pentru ca ea este stimulata de
faptul ca reprezinta o necesitate pentru progresul omenirii.
Si daca pot colabora si eu, voi folosi ocazia de a desfasura o
munca altruista, acum sau In viitor, intr-o viata ulterioara,
care sa poata sluji la evolutia pe mai departe a Intregii
omeniri. - Si In acest fel ajungem la cel mai grandios ideal
pe care 1l poate simfti cel care crede in spirit. Priviti acest
ideal nu doar ca pe un ideal abstract, ci cuceriti-l revenind
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mereu la munca noastra spiritual-stiintifica, pentru care la
intalnirile noastre se ofera suficiente ocazii. Si incercati sa
luati cu dumneavoastra sentimentul apartenenfei la
aceasta munca. Daca am facut ceva pentru a va trezi in
suflet acest sentiment, atunci prin aceasta v-am oferit
totodata, celor care se vor risipi acum In diferite locuri din
patria lor, salutul pe care sa-l1 luati cu dumneavoastra
acasa. Luati acest salut ca pe o revarsare a forfei unitatii
care trebuie sa existe Intre to{i membrii miscarii noastre
spiritual-stiintifice. Incercati si simtiti aceastd fortd si
atunci cand nu suntem impreuna, si Incercati sa luati de la
intalnirea noastrd, pentru cand ne vom risipi din nou in
lume, curaj, incredere si energie, asa cum au fost ele
caracterizate adineaori.

In ultima conferintd din ciclul Psychosophie
(Psihosofie), Rudolf Steiner a schitat o schema a vietii
sufletesti umane, din care putem folosi In practica niste
indicatii bogate pentru o psihologie diferentiala
(psihologia caracterului). Rudolf Steiner a prezentat
conferinta despre ,caracterul uman” deja la 29 octombrie
1909, la Berlin, in cadrul unui ciclu de conferinte pe tema
unei psihologii antroposofic-spiritual-stiintifice (conferinte
publice care au avut loc la Casa Arhitectilor din Berlin),
Metamorfoze ale vietii sufletesti (GA 58), si inca o dat3, In
primavara anului 1910, in alte orase.

Prin aceasta am atins centrul psihologiei, caracterul,
ca rezultat al activitatii Eului in suflet. Si, prin faptul ca aici
suntem condusi din nou de la partea cea mai intima a
sufletului uman pana la periferia formei corporale, prin
fizionomie, mimica si gestica, drept expresie a caracterului
individual, vom face aluzie intr-un mod nerostit la o lege a
Eului uman, faptul ca acesta este totodata centru si
periferie, circumferinta si mijloc.
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IX CARACTERUL UMAN

Miinchen, 14 martie 1910

Sufletul uman poate fi adanc impresionat citind
cuvintele pe care Goethe le-a scris dupa ce a contemplat
craniul lui Schiller. A avut ocazia sa-1 vada atunci cand a
asistat la dezgroparea osemintelor lui Schiller, deoarece
acestea urmau sa fie mutate din mormantul sdau provizoriu
in cavoul princiar din Weimar.

Luand in mana craniul lui Schiller, Goethe a avut
impresia ca recunoaste, intiparita parca in conformatia si
expresia acestei minunate alcatuiri, Intreaga esenta a
spiritului lui Schiller. Felul in care fiinta spirituala se
exprima aici in liniile si formele materiei, i-a inspirat lui
Goethe frumoasele cuvinte:

“Ce poate-n viata omul mai mult sa dobandeasca

Decat ca Dumnezeu-Natura sa {i reveleze:

Cum, ce-i solid, in spirit stie sa topeasc3,

Si, ce-i creat din spirit, ferm stie sa pastreze”.

Cine stie sa aprecieze la justa ei valoare o dispozitie
ca aceea care strdbdtea in acele momente sufletul lui
Goethe, 1si va putea indrepta cu usurintd gandul, pornind
de la ea, spre toate acele fenomene din viata in care ceva
launtric isi croieste drum inspre exterior, pentru a se
revela intr-o forma materiald, in modelare plastica, in linii
si alte elemente de acest fel, in planul vietii exterioare. Dar
o astfel de copie, de reproducere, o astfel de revelare — in
cel mai eminent sens al cuvantului — a unei fiinte interioare
sta in fata noastra sub forma a ceea ce se numeste caracter
uman. In caracterul uman se exprimi in moduri foarte
variate ceea ce omul prezintd, drept trdiri ale sale, mereu si
tot mereu; cand ne referim la caracterul uman, intelegem
prin aceasta ceva unitar. Ba avem chiar sentimentul ca
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caracterul e ceva care {ine in mod necesar de intreaga
fiintd a omului si ca avem de a face cu o deficientd, in cazul
in care ceea ce omul gandeste, simte si face nu poate fi pus
de acord, intr-un anumit fel. Daca la un om constatim o
fisura In fiinta sa, In caracterul sau, vom spune ca in natura
sa existd, Intr-adevar, o deficientd. Daca un om exprima in
viata lui personala un principiu sau altul, un ideal sau altul,
iar altadatd, pe arena vietii publice, afirma un lucru total
opus sau diferit, spunem ca fiinta lui e scindatd, ca in
caracterul lui exista o fisura. Si suntem constienti de faptul
ca o asemenea fisura il poate face pe om sa ajunga, in viata,
in situatii dificile sau chiar la naufragiu. Ce reprezinta o
asemenea scindare a fiintei umane, a fost subliniat de
Goethe Intr-un pasaj remarcabil, pe care I-a inclus In drama
“Faust”. E vorba de un pasaj care e citat adeseori in
contexte nepotrivite, chiar de catre oameni care sunt
convinsi ca stiu ce anume voia Goethe in strafundul
sufletului sau. Ma refer la urmatorul pasaj din “Faust”:

“Ah! doua suflete salasluiesc in al meu piept,

Ce unul de-altul vor sa se desparta;

Unul de lume se-agata cu organe poftitoare,
In usuratica dorinta de iubire;

[ar celalalt din pulbere se-avanta, cu elan,
Spre sferele unor stramosi sublimi”.

Aceasta dualitate a sufletului omenesc e prezentata
adeseori ca si cum ar fi ceva spre care omul trebuie sa
nazuiasca. Goethe nu spune deloc ca ar fi ceva demn de
dorit; In acest pasaj se vede clar cum el il pune pe Faust sa
spund, In acel moment al vietii sale, cat de nefericit se
simte sub presiunea celor doua tendinte, dintre care una il
mana spre inaltimi ideale, iar cealalta in jos, spre cele
pamantesti. El da expresie aici unei stari de adanca
nemultumire. Prin aceasta Goethe vrea sa arate tocmai
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impasul din care Faust trebuie sa iasa. Nu exista nici un
temei in prezentarea acestei dualitati sufletesti ca fiind
ceva indreptatit in caracterul omului; trebuie sa vedem in
ea ceva ce se cere depasit tocmai prin caracterul unitar pe
care suntem datori sa ni-l cucerim.

Daca insa vrem sa aducem in fata sufletului nostru
esenta caracterului uman, trebuie sa reflectam din nou, si
astazi, la cele spuse in mod sumar cand am caracterizat
esenta evlaviei. Trebuie sa reflectam la faptul ca ceea ce
desemnam drept viata sufleteasca propriu-zisa a omului,
drept fiintd umana launtricd, nu este un simplu haos de
senzatii, porniri, reprezentdri, pasiuni, idealuri, care se
talazuiesc de-a valma; trebuie sa ne spunem limpede ca
acest suflet uman se imparte in trei madulare distincte:
madularul cel mai de jos al sufletului, sufletul senzatiei;
madularul sufletesc mijlociu, sufletul ratiunii sau afectiv;
madularul sufletesc cel mai inalt, sufletul constientei.
Acestea sunt cele trei madulare pe care le putem distinge
in viata sufleteasca a omului. Totusi, nu e voie ca in suflet
ele sa fie despartite. Sufletul uman trebuie sa constituie o
unitate. Ce uneste oare in om aceste trei madulare
sufletesti, astfel incat ele sa formeze o unitate? E tocmai
ceea ce desemnam drept “eul” propriu-zis al omului, drept
purtatorul constientei de sine umane.

Fiinta sufleteasca a omului ni se prezinta, deci, In asa
fel Incat trebuie sa distingem in ea trei madulare:
madularul sufletesc inferior - sufletul senzatiei, madularul
sufletesc mijlociu - sufletul ratiunii sau afectiv si
madularul sufletesc superior — sufletul constientei, iar eul
ni se infatiseaza drept elementul activ, drept actorul care in
launtrul fiintei noastre sufletesti, canta pe cele trei
madulare ale sufletului, asa cum un om canta pe coardele
instrumentului sau. [ar armonia sau dizarmonia pe care eul
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o face sa se nasca prin acordurile realizate intre cele trei
madulare sufletesti, e ceea ce sta la baza caracterului
uman.

Eul este, intr-adevar, un fel de muzician launtric, care
pune in miscare, printr-o puternica lovitura, cand sufletul
senzatiei, cand sufletul ratiunii sau afectiv, cand sufletul
constientei; dar, rasunand Impreund, efectele acestor trei
madulare sufletesti se dovedesc a fi o armonie sau o
dizarmonie, care se reveleaza din om si se prezinta drept
temelie propriu-zisa a caracterului sau. Bineingeles, acum
am schitat doar In mod foarte abstract natura caracterului
uman, caci daca vrem sa-1 infelegem asa cum apare el de
fapt In om, trebuie sa patrundem si mai adanc in intreaga
viata si fiintd a omului; trebuie sa aratam cum aceasta
actiune armonioasa sau nearmonioasa a eului se
intipareste in madularele sufletesti, 1n intreaga
personalitate umana, asa cum sta ea in fata noastra, asa
cum se manifesta in afara.

Aceasta viata umana - cum am subliniat in repetate
randuri — ne apare ca o alternanta zilnica a starilor de
veghe si somn. Cand omul adoarme seara, senzatiile,
placerile, suferintele, bucuria, durerea, toate pornirile,
dorintele si pasiunile, toate reprezentarile si perceptiile,
ideile si idealurile sale se cufunda intr-un intuneric
nedeslusit; iar fiinta launtrica propriu-zisa trece intr-o
stare de inconstienta sau subconstienta.

Ce s-a Intamplat aici?

Vom intelege ce s-a intimplat in momentul adormirii,
daca ne vom aminti ca pentru stiinfa spirituala omul este o
fiinta complexa compusa din diferite madulare. Trebuie sa
prezentam astazi din nou, in rezumat, ceea ce am aflat deja
in aceasta privin{d, ca sa putem infelege ce este caracterul,
care sta la baza fiinfei umane.

229



Tot ceea ce, la om, ni se Infatiseaza raportandu-se la
lumea senzoriald, exterioard, tot ceea ce putem vedea cu
ochii si putem apuca cu mainile si care constituie unicul
obiect de cercetare accesibil stiintei exterioare, poarta in
stiinfa spirituald numele de corp fizic al omului. Ceea ce
strabate si se Intretese cu acest corp fizic al omului, si care
in viata dintre nastere si moarte 1l impiedica sa fie un
cadavru, sa dea curs propriilor lui forte fizice si chimice, in
stiinfa spirituald poarta numele de corp eteric sau corp al
vietii. In linii mari, omul exterior se compune din corpul
fizic si corpul eteric. Avem apoi un al treilea madular al
entitatii umane; acesta este purtatorul a tot ceea ce vedem
coborand, la adormire, intr-un intuneric nedeslusit. Noi
desemnam acest al treilea madular al entitatii umane prin
expresia “corp astral”. Acest corp astral este purtdtorul
placerii si durerii, al bucuriei si suferintei, al pornirilor,
instinctelor si pasiunilor, a tot ceea ce pulseaza in suflet, in
sus si in jos, atunci cand omul e in stare de veghe. In acest
corp astral se afla centrul propriu-zis al fiintei noastre: eul.
Dar, la omul obisnuit, acest corp astral se imparte in
continuare, cdci in el gasim, ca subdiviziuni, acele madulare
sufletesti pe care le-am finsirat aici: sufletul senzatiei,
sufletul ratiunii, sufletul constientei.

Cand omul adoarme seara, in pat raman culcate
corpurile fizic si eteric; si iese afara corpul astral cu tot
ceea ce numim suflet al senzatiei, suflet al ratiunii sau
afectiv, suflet al constientei, mai iese afar si eul. In timpul
somnului, corpul astral si eul, cu tot ceea ce {ine de ele, se
afla Intr-o lume spirituala. De ce se duce omul in fiecare
noapte In aceasta lume spirituala? De ce trebuie sa-si
paraseasca in fiecare noapte corpurile fizic si eteric? Acest
lucru are in viata omului un rost foarte precis. Putem aduce
acest rost in fata sufletelor noastre, daca luam seama la
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urmatoarele: stiinfa spirituala ne spune despre corpul
astral ca este purtatorul placerii si al durerii, bucuriei si
suferintei, al instinctelor, pornirilor si pasiunilor! Foarte
bine! Dar tocmai acestea sunt trairile care, la adormire, se
cufunda in incongstienta. Se afirma totusi ca corpul astral si
eul se afla in lumi spirituale: omul launtric propriu-zis se
afla impreuna cu corpul astral intr-o lume spirituala. — Dar
instinctele si pasiunile, tot ceea ce 1si are, de fapt, sediul in
corpul astral, tocmai acestea dispar, ca sa zicem asa, in
timpul noptii, Intr-un Intuneric nedeterminat. Nu e aceasta
o contradictie?

Ei bine, e vorba doar de o contradictie aparenta.
Corpul astral e, intr-adevar, purtatorul placerii si
suferintei, al bucuriei si durerii, al tuturor trairilor care
pulseaza in cursul zile in launtrul sufletului; numai c3, din
cauza constitutiei actuale a omului, el nu le poate percepe
prin propriile sale puteri.

Pentru ca acest corp astral si eul sa poata sa perceapa
propriile lor trairi, ele au nevoie ca aceste trairi launtrice
sa se oglindeasca In mod exterior; si ele se pot oglindi
numai din momentul cand, dimineata la trezire, eul si
corpul astral se cufunda in corpurile fizic si eteric. Din
acest moment, corpul fizic, dar mai cu seama cel eteric,
functioneaza, in ceea ce priveste toate trairile launtrice ale
omului, toate placerile si suferinfele, bucuriile si durerile
etc., ca o oglind3, care reflecta ceea ce noi traim in launtrul
nostru. La fel cum ne vedem pe noi insine intr-o oglinda,
tot asa vedem In oglinda corpurilor noastre fizic si eteric
ceea ce traim in corpul astral; nu ne este insa ingaduit sa
credem ca aceasta viata sufleteasca ce se desfasoara de
dimineata pana seara in fata sufletului nostru, nu necesita
nici o activitate pentru a fi produsa. Fiinta launtrica a
omului, eul si corpul astral, tot ceea ce este suflet al
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constientei, suflet al ratiunii, suflet al senzatiei, trebuie sa
lucreze cu fortele lor asupra corpurilor fizic si eteric:
trebuie, ca sa zicem asa, sa creeze, de-abia ele, prin
interactiunea cu aceste doua corpuri ale omului, viata de
peste zi, care se talazuieste in sus si in jos.

In timpul acestor triiri de peste zi sunt consumate
anumite forte. In aceastd interactiune dintre fiinta
launtrica si cea exterioara a omului, se consuma necontenit
forte sufletesti. Acest lucru se exprima in faptul ca seara
omul se simte obosit, adicd nu mai e in stare sa scoata din
suflet acele forte care fac ca el sa poata interveni in
activitatea corpului eteric si a corpului fizic, atunci cand,
seara, omul simte in oboseala ca mai Intai paralizeaza acea
parte din spiritul sau care se Intrepatrunde cel mai mult cu
materia, cand se simte incapabil sa vorbeasca, iar vazul,
mirosul, gustul si, In cele din urma, si auzul - cel mai
spiritual dinte simturi — dispar Incetul cu incetul, din cauza
cda omul nu mai poate sa punda in miscare fortele din
launtru, atunci ne dam seama ca aceste forte au fost intr-
adevar consumate in viata de peste zi.

De unde vin Insa aceste forte care sunt consumate de
dimineata pana seara? Ele vin din viata de noapte, din
starea de somn. In viata pe care o duce de la adormire si
pana la trezire, sufletul se umple, aspirandu-le parca, de
acele forte de care are nevoie pentru a putea sa proiecteze
in fata noastra intreaga viata de peste zi. In viata diurnj,
sufletul 1si poate dezvolta fortele, dar nu poate extrage din
ea fortele de care are nevoie spre a se regenera. — Se
intelege de la sine ca diferitele ipoteze pe care stiinta
exterioara le emite in legatura cu felul cum sunt inlocuite
fortele consumate peste zi, sunt cunoscute si stiintei
spirituale; dar nu este momentul sa ne ocupam acum de
ele. — Putem spune, asadar: cand sufletul iese din starea de
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somn si trece in cea de veghe, el aduce cu sine din sfera
despre care putem spune ca este patria lui spirituala,
fortele pe care trebuie sa le foloseasca in decursul intregii
zile pentru a da nastere acelei vieti sufletesti pe care o
proiecteaza in fata noastra. Stim, asadar, ce aduce sufletul
cu sine din lumea spirituald, atunci cand se trezeste
dimineata. S3 ne punem acum cealalta intrebare: Oare
sufletul nu duce nimic In lumea spirituala cand adoarme?

Ce duce sufletul cu sine seara, din starea de veghe in
starea pe care o numim somn?

Daca vrem sa intelegem ce introduce sufletul din
lumea exterioara a realitatii fizice, In care trece de la o
trdire la alta, In timpul vietii de veghe, In lumea spirituala a
somnului, trebuie sa tinem seama, inainte de toate, de ceea
ce numim evolutie personalda a omului in viata dintre
nastere si moarte. Aceasta evolutie personala a omului se
manifesta In faptul c3, intr-o perioada mai tarzie a vietii
sale, el apare mai matur, mai patruns de experientele si
intelepciunea vietii, ca, la o varsta ulterioard, a dobandit
anumite forte si facultati, pe care nu le avea la o varsta
anterioara.

Ne putem convinge de faptul ca omul preia In sine
ceva din lumea exterioara si-1 prelucreaza in launtrul sau,
daca reflectam la urmatorul lucru: intre anii 1770-1815, au
avut loc anumite evenimente de mare importan{a pentru
evolutia lumii. Oameni dintre cei mai diferi{i au trait aceste
evenimente. Dar au existat oameni care au trecut surzi pe
langa ele; si au fost altii, asupra carora aceste evenimente
au actionat in asa fel incat ei s-au umplut de o intelepciune
a vietii, de experiente, indltdndu-se pe o treapta mai inalta
a vietii lor sufletesti.

Ce s-a petrecut, de fapt, in acest caz?
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Vom vedea cel mai bine ce s-a petrecut, examinand o
intamplare din viata omeneasca. Sa ne indreptam atentia
spre dezvoltarea omului in ceea ce priveste facultatea de a
scrie. Ce s-a Intamplat, de fapt, pentru ca noi sa fim in stare,
intr-un anumit moment al vietii noastre, sa luam condeiul
si sa ne putem exprima gandurile in scris? Aceasta
presupune ca inainte s-au Intamplat anumite lucruri. A fost
necesar sa trecem printr-o serie de experiente, de la prima
incercare de a lua condeiul in mang, de a trage prima linie,
pana la toate eforturile pe care le-am depus si care ne-au
facut, in cele din urm3, sa deprindem, intr-adevar, aceasta
arta. Daca ne aducem aminte de tot ceea ce a trebuit sa se
intample de-a lungul a luni si ani intregi, daca ne amintim
de tot ce a trebuit sa induram, poate pedepse si mustrari
etc., pentru a transforma, in cele din urma, o serie de trairi
in facultatea de a scrie, trebuie sa ne spunem: aici au fost
retopite, remodelate, niste trairi, pentru ca, intr-o perioada
ulterioara din viata noastra, ele sa reapara, ca o
chintesentd, sub forma a ceea ce numim facultatea
scrisului.

Stiinta spirituala aratd cum are loc asa ceva, arata
cum o multime de trairi converg spre a se reuni si a se
cristaliza, as zice, In una si aceeasi facultate, dar acest lucru
nu s-ar putea intampla niciodata, daca omul n-ar putea sa
se cufunde iarasi si iarasi in somn. Cel care observa viata,
va fi stiind ceea ce poate fi constatat inca din viata de toate
zilele: cand ne straduim sa ne intiparim in minte un lucru
sau altul, aceastd memorare si refinere a faptelor
memorate sunt stimulate in mod considerabil daca, dupa
aceea, dormim; atunci, aceste fapte devin ale noastre. Si asa
este in Intreaga viata omeneasca.

Experientele prin care trecem trebuie sa se uneasca
cu sufletul nostru; trebuie sa fie prelucrate de acesta;
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trebuie sa se cristalizeze, pentru a putea fi transformate
intr-o facultate sau alta.

Sufletul trece prin intreg acest proces in timpul
somnului. Trairile de peste zi, care se extind in timp, in
perioadele de somn de peste noapte se contopesc intre ele
si se transformd in ceea ce numim trdiri cristalizate,
solidificate, facultati umane. Vedem astfel ce luam seara cu
noi din trairile exterioare, si anume luam ceea ce este apoi
transformat si remodelat drept facultati ale noastre. Astfel,
viata noastra creste in valoare prin faptul ca trairile diurne
sunt transformate peste noapte in facultati, in forte.

Constienta epocii noastre abia daca banuieste aceste
lucruri; dar nu a fost totdeauna asa; au fost epoci in care
omenirea stia precis aceste lucruri, datorita unei vechi
clarvederi. Sa dam un singur exemplu, in legatura cu un
poet care dovedeste, intr-un mod remarcabil, sub forma de
imagine, ca era constient de aceasta transformare. Batranul
Homer, care, pe buna dreptate, este considerat si un
clarvazator, ne descrie in “Odiseea” cum, in absenta sotului
ei, Penelopa e asaltata de un mare numar de petitori si cum
ea le promite ca va lua o hotarare numai cand va termina
de tesut un covor. Dar noaptea ea desfacea necontenit ceea
ce tesuse peste zi. Daca un poet vrea sa arate ca o serie de
trairi pe care le avem peste zi, ca o serie de trairi ca acelea
ale Penelopei cu petitorii nu trebuie sa se transforme intr-o
facultate oarecare si nu trebuie sa se cristalizeze dand
facultatea de a lua o hotarare, atunci acest poet trebuie sa
descrie cum ceea ce tes trdirile diurne, trebuie sa fie
desfacut peste noapte, caci altminteri ele s-ar constitui, in
mod inevitabil, in facultatea de a decide. Cel dominat de
constienta actuala poate avea impresia ca prin ceea ce
spunem aici despicam firul in patru si el poate crede ca le
atribuim poetilor intentii pe care ei nu le-au avut; dar cu
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adevarat mari au fost numai aceia dintre oameni care au
lucrat pornind de la marile taine ale lumii, iar cine vorbeste
azi de primordialitate si de alte lucruri si-milare, n-are nici
o ideea despre adancimile din care au iesit la iveala
creatiile artistice cu adevarat mari ale lumii.

Vedem, asadar, cum trdirile exterioare pe care le
ludm cu noi in starea de somn a sufletului, se transforma in
facultati si forte si cum prin aceasta sufletul omenesc
avanseazda in viata dintre nastere si moarte, cum el
introduce in lumea spirituala ceva, spre a-1 scoate apoi iar
afara, facand ca sufletul uman sa progreseze. Daca
urmarim apoi aceasta evolutie in viata dintre nastere si
moarte, trebuie sa spunem: O, aceasta evolutie a omului se
izbeste de o limita stramta. Aceasta limita se infatiseaza
sufletului nostru mai ales daca reflectam la faptul ca noi
putem lucra asupra facultdtilor noastre sufletesti si le
putem dezvolta, ca putem sa le transformam si sa traim
intr-o perioada a vietii noastre cu un suflet mai desavarsit
decat la o varsta anterioara, dar ca aici dezvoltarea se
izbeste de o limita. Omul isi poate dezvolta anumite
facultati, in afara de acelea care ar putea progresa numai
daca si-ar putea modifica corpurile fizic si eteric. Acestea
existd de la nastere, cu iInclinatiile lor precis conturate,
predeterminate. Putem dobandi o anumita intelegere
pentru muzica, de pilda, numai daca avem de la bun
inceput premisa auzului muzical. Acesta este un caz
extrem, din care putem vedea ca transformarea poate esua
si c3, ce-i drept, trdirile se pot uni cu sufletul nostru, dar ca
noi suntem, totusi, nevoiti sa renuntam la a le integra
fiintei noastre.

Daca gasim astfel de limite pe care ni le pune viata in
trup, trebuie sa renuntam la dorinta de a integra aceste
trairi vietii In trup, Intre nastere si moarte. Si, pentru ca asa
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stau lucrurile, vom ajunge, daca privim viata umana dintr-
un punct de vedere superior, sa vedem in posibilitatea de a
distruge, de a depune acest trup, ceva de-a dreptul
binefacator, ceva extraordinar de important pentru
intreaga noastra viata ca oameni. Capacitatea noastra de a
ne transforma e limitatd, in ceea ce priveste trupul
omenesc, de faptul ca noi reintram in fiecare dimineata in
corpul eteric si In corpul fizic. Le depunem numai in
momentul mortii. Prin poarta mortii, noi pasim intr-o lume
spirituald. Aici, in aceasta lume spirituald, unde nu mai
avem ca piedica un corp eteric si unul fizic, putem dezvolta,
in sanul substantialitatilor spirituale, tot ceea ce am avut
ocazia sa traim intre nastere si moarte si la dezvoltarea
carora am fost nevoiti sa renun{am, intrucat ne izbeam de
aceste limite. — Abia cand coboram iarasi, din lumea
spirituald, Intr-o viata noua, putem face ca aceste forte, pe
care le-am integrat prototipului spiritual, sa intre intr-o
existenfd pe care ne-o putem acum modela plastic in
corpul uman care e maleabil la inceput. De-abia acum
putem intretese in fiinta noastra umana tot ceea ce ne-am
insusit, ce-i drept, in viata anterioard, dar pe care nu l-am
putut si integra fiinfei noastre. Asadar, moartea face ca
viata sa urce din treapta in treaptd, deoarece in viata
urmatoare putem Iintretese fiintei noastre ceea ce n-am
putut integra, ca rod al trairilor din viata anterioara.
Adevarata fiinta launtrica a omului, acea parte din om care-
si croieste drum spre existenta prin mijlocire a corpurilor,
trece prin poarta mortii de la o viata la alta. Omul are nu
numai posibilitatea de a lucra in mod grosolan - ca sa
zicem asa - la modelarea plastica a corporalitatii sale,
pentru a intipari in aceasta corporalitate maleabila ceea ce
nu i-a putut imprima Inainte; el are si posibilitatea de a
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integra intregii lui fiinte si anumite roade mai subtile ale
vietilor precedente.

Cand vedem un om intrand prin nastere in existentd,
putem spune: Asa cum intra in existentd, prin nastere, eul
si corpul astral, cu sufletul sensibil, sufletul ratiunii sau
afectiv si sufletul constientei, ele nu sunt lipsite de Tnsusiri,
le sunt proprii anumite caracteristici, anumite Insusiri pe
care le-au adus cu ele din vietile anterioare. In planul mai
grosier, omul integreaza in formele plastice ale trupului
sau, Inca Tnainte de nastere, toate roadele dobandite pana
atunci, dar, in planul mai subtil, omul integreaza - si
aceasta 1l deosebeste de animal - si dupa nastere, pe tot
parcursul copildriei si tineretii sale, in structurile mai
subtile ale naturii sale exterioare si interioare, tot ceea ce
eul si-a adus cu sine din viata precedentd, drept
caracteristici, drept cauze determinante ale unor insusiri.
Faptul ca eul integreaza aceste roade si felul cum eul
lucreaza, din interiorul fiintei spre afara, intiparindu-se in
toate manifestdrile sale in viata, e ceea ce intra in aceasta
lume, drept caracter al omului. Acest eu al omului lucreaza
intre nastere si moarte, faicand sa sune pe instrumentul
sufletului, pe sufletul senzatiei, sufletul ratiunii si sufletul
constientei, ceea ce el si-a elaborat. Dar el nu lucreaza in
acest suflet In sensul ca eul ar sta fata in fata cu ceea ce
traieste in sufletul senzatiei drept porniri, pofte si pasiuni,
ca si cum acestea ar fi ceva exterior, nu, eul 1si insuseste, el
insusi, ca apartinand de fiinta sa interioard, pornirile,
poftele si pasiunile: eul e una cu ele, e una, de asemenea, cu
ceea ce el cunoaste si cu stiinta sa, in sufletul constientei.

De aceea, omul ia cu sine, atunci cand trece prin
poarta mortii, armonia si dizarmonia pe care el insusi le
produce in aceste madulare sufletesti si le imprima - in
noua viata — partii exterioare a fiintei umane. Asa ca eul
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uman, cu ceea ce a devenit el dintr-o viata anterioars3, ia,
intr-o noua viata, o forma care e expresia lui. Iata de ce
caracterul ni se infatiseaza, intr-adevar, ca ceva
determinat, inndscut, dar, pe de alta parte, ca ceva ce se
dezvolta treptat, de-a lungul vietii.

Animalul e determinat de la bun inceput, in ceea ce
priveste caracterul sau, prin nastere, el e definitiv format;
el nu-si poate modela in mod plastic fiinta exterioara; dar
omul are tocmai acest avantaj, ca apare la nastere fara a
prezenta spre exterior un caracter precis determinat, dar
ca in strafundurile fiintei sale dormiteaza forte care au
intrat in aceasta existenta venind din vieti anterioare, forte
care patrund In aceasta parte exterioara nedefinita si
modeleaza astfel treptat caracterul, in masura in care
acesta e determinat de viata precedenta.

Vedem astfel cd, intr-un anumit sens, omul are un
caracter cu care vine la nastere, dar care se dezvaluie
numai cu timpul, In cursul vietii. Daca luam seama la acest
lucru, vom putea intelege ca pana si marile personalitati au
putut gresi, atunci cand au vorbit despre caracterul uman.
Exista filosofi care afirma ca acest caracter uman nu se
poate schimba, ca el exista in launtrul omului ca ceva dat o
datd pentru totdeauna. Dar aceasta afirmatie nu
corespunde adevarului, ci este valabila numai in masura in
care ceea ce vine din vietile anterioare ne intampina sub
forma de caracter Innascut. El este, asadar, acela care, ca
centru al omului, isi croieste drum din launtrul fiintei
umane si imprima fiecaruia dintre madularele omului
aceeasi pecete, dandu-le un caracter comun. Acest caracter
patrunde pana in sufletesc si pana in madularele corporale
exterioare. Vedem cum fiinfa launtrica a omului se revarsa,
parca, spre exterior, in asa fel incat ea modeleaza totul intr-
un anumit fel, dupa chipul si asemanarea sa, si simtim ca
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acest centru launtric mentine unitatea diferitelor parti ale
fiinfei umane. Sim{im in corporalitatea exterioara ceva
care poate sa ne apara drept copie a entitatii launtrice care
s-a imprimat in fiin{a exterioara a omului.

Ceea ce, de obicei, nu e privit cum trebuie, din punct
de vedere teoretic, a fost redat odatd, de catre un artist,
printr-o imagine minunata. Exista o opera de arta celebra,
mareatd, care surprinde tocmai acest moment din viata
fiinfei umane, cand omul pierde ceea ce sta la temelia
caracterului sau, ceea ce apartine intregii fiinfe umane. Ne
referim aici la o opera de arta cdareia i s-au dat multe
interpretadri gresite. Sa nu credeti cumva ca vreau sa supun
aici unei critici ieftine niste spirite fata de ale caror merite
nutresc cea mai sincera admiratie; dar dificultatile
intdmpinate de omul care cauta adevarul ni se reveleaza
tocmai prin faptul ca pana si unele spirite mari se inseala in
privinta anumitor fenomene, tocmai din cauza imensului
lor elan spre adevar.

Unul dintre cei mai buni cunoscatori germani ai artei,
Winckelmann [Nota 62], trebuia sa se insele — data fiind
intreaga orientare a fiintei sale — in privinta acelei opere de
arta care este cunoscuta sub numele de Laokoon. Sunt foarte
mulfi cei care admira explicajia data de Winckelmann
grupului Laokoon. In multe cercuri domneste parerea ci nici
nu se poate da o explicatie mai buna decat aceea a lui
Winckelmann In legatura cu figura lui Laokoon, acel preot din
Troia care e ucis, impreuna cu cei doi fii ai sai, de trei serpi
incolaciti in jurul lor. Winckelmann, care nutrea cea mai
adanca admiratie fata de aceasta opera de artd, a spus asa:
Priviti-l pe preotul Laokoon, care exprima cu noblete si
maretie, in fiecare forma a trupului sau, o infinita durere, si,
Tnainte de toate, durerea de tata. El se afla intre cei doi fii ai
sdi; serpii se incoldacesc in jurul trupurilor. Tatal — spune
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Winckelmann - isi da seama de durerea fiilor sai si simte
pana In inima lui de tata senzatia care se instaleaza in
abdomen si starneste dureri atroce. Am putea intelege
expresia lui Laokoon in sensul ca el uita de sine, deoarece in
inima lui se aprinde o mila nesfarsita pentru cei nascuti din
sangele lui.

E o explicatie frumoasa, dar cel care are o constiinta
si priveste de foarte multe ori — tocmai pentru ca-l
pretuieste pe Winckelmann ca pe o mare personalitate —
grupul lui Laokoon, nu poate sa nu-si spung, in cele din
urma: Trebuie ca Winckelmann s-a Inselat aici, caci este
absolut imposibil ca acest grup sa redea un moment
izvorat din mila. Capul tatalui este orientat in asa fel incat
acesta nu-si vede deloc fiii. Impresia pe care si-a facut-o
Winckelmann privind acest grup statuar este falsa. Daca-1
privim si daca in noi apare o impresie nemijlocita, ne va fi
limpede ca in grupul Laokoon este infatisat momentul
absolut precis cand, prin faptul cd, sub stransoarea
serpilor, ceea ce numim eu uman a iesit din trupul lui
Laokoon, diferitele instincte, parasite de eu, isi urmeaza
fiecare drumul sau, pana in corporalitate. Vedem astfel
cum abdomenul, capul, fiecare madular in parte, o apuca pe
drumul lui, cum ele nu mai pot fi aduse la acea unitate pe
care o da ca-racterul, la un acord cu infatisarea exterioara,
din cauza ca eul a plecat.

Un astfel de moment este prezentat in grupul
Laokoon, un moment care ne arata in infatisarea corporal-
exterioara cum omul isi pierde caracterul unitar, atunci
cand dispare eul, care, ca centru puternic al fiintei, {ine
laolalta diferitele madulare ale trupului. Si tocmai lasand sa
actioneze asa ceva asupra sufletului nostru, reusim sa
razbatem pana la acel element unificator care armonizeaza
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diferitele parti ale corpului, care Intipareste in acestea ceea
ce numim caracter uman.

Dar acum trebuie sa ne punem intrebarea: Daca este
adevarat cd, intr-un anumit sens, caracterul uman este
innascut - si acest lucru nu poate fi negat, caci orice privire
aruncata in intimitatea vietii ne poate arata ca, dincolo de o
anumitd limita, tot ceea ce omul aduce cu sine nu poate fi
schimbat, oricata osteneala si-ar da -, este posibil, totusi,
ca omul sa faca ceva pentru a-si remodela in vreun fel
caracterul?

Da, in masura in care caracterul tine de viata
sufleteascd, in masura in care tine de ceea ce, fara sa
intampinam la trezire rezisten{a din partea madularelor
corporale exterioare, poate fi schimbat prin armonizarea
diferitelor madulare ale sufletului, prin fortificarea
sufletului senzatiei, a sufletului ratiunii sau afectiv si a
sufletului constientei: In aceasta masura caracterul poate fi
dezvoltat mai departe, prin viata personala dintre nastere
si moarte.

Mai ales pentru educatie este deosebit de important
sa cunoastem aceste lucruri. Pe cat e de importantd, daca
vrem sa fim buni educatori, cunoasterea deosebirilor
dintre temperamentele umane si a naturii acestor
temperamente, tot pe atat de necesar este sa stim unele
lucruri despre ca-racterul uman si, de asemenea, despre
ceea ce sta in posibilitatile omului, intre nastere si moarte,
pentru a-si schimba acest caracter, care este determinat,
intr-un anumit sens, de viata precedenta si de roadele ei.
Daca vrem sa stim toate acestea, trebuie sa ne fie limpede
ca omul parcurge in viata lui, ca individ, anumite epoci de
dezvoltare tipice, general valabile. Gasiti punctele
orientative necesare in carticica mea Educarea copilului
din punctul de vedere al stiintei spirituale. Omul trece
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mai intai printr-o perioada care dureaza de la momentul
nasterii pana la a doua dentitie, care apare in jurul varstei
de 7 ani. Este perioada in care poate fi dezvoltat prin
influente exterioare in special corpul fizic. Incepand cu
acest al saptelea an de viata, de la a doua dentitie si pana la
varste de 13, 14, 15 ani, adica pana la pubertate, avem o
perioada cand poate fi dezvoltat cu precadere corpul
eteric, al doilea madular al fiintei umane. Omul intra apoi
in cea de-a treia perioada de viatd, cand poate fi modelat cu
precadere corpul sau astral, corpul astral inferior;
incepand cu varsta de 21 de ani, omul sta in fata lumii ca
fiinta liberd, independentd, si lucreaza el finsusi la
dezvoltarea sufletului sau. Varsta dintre 20-28 de ani este
importanta pentru dezvoltarea fortelor sufletului senzatiei.

Urmatorii aproximativ sapte ani - acestea sunt
mereu doar cifre aproximative —, pana la varsta de 35 de
ani, sunt deosebit de importanti pentru dezvoltarea
sufletului ratiunii sau afectiv, pe care il putem educa mai
ales intrand in contact cu viata. Cel care nu vrea sa observe
viata, va vedea poate un non-sens in aceste afirmatii; dar
cine o priveste cu ochii deschisi, va sti ca anumite
madulare ale fiintei umane pot fi dezvoltate mai ales in
anumite perioade din viatd. In primii douidzeci de ani
suntem deosebit de apti sa dezvoltam, prin faptul ca intram
in contact cu viata, dorintele, pornirile, pasiunile etc., prin
impresiile si influentele ce ne vin din lumea exterioara.
Vom putea simti in noi devenirea unor forte, prin
interactiunea dintre sufletul ratiunii si lumea din jur; iar
acela care stie ce este adevarata cunoastere, mai stie si ca
toate cunostintele pe care omul si le insuseste inainte de
aceasta varsta nu pot reprezenta decat o etapa
pregdtitoare; ca omul ajunge, in medie, numai in jurul
varstei de 35 de ani la acea etapa a maturitatii cand Isi
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poate insusi cunostinte avand o perspectiva de ansamblu
asupra lucrurilor. Exista asemenea legi. Ele pot fi ignorate
numai de acela care nu vrea sa observe deloc viata
omeneasca.

Daca luam in considerare acest lucru, vedem cum e
structurata viata umana Intre nastere si moarte. Dar din
faptul ca eul lucreaza, armonizand intre ele madularele
sufletesti, si ca el trebuie sa organizeze, totodata, potrivit
cu corporalitatea exterioard, ceea ce elaboreaza el insusi,
ne vom da seama ce important este sa stim, in calitate de
educatori, ca pana la varsta de 7 ani acela care-si parcurge
evolutia e corpul fizic exterior. Tot ceea ce poate actiona
din lumea fizica asupra corpului fizic, tot ceea ce-i da forta
si tdrie, poate fi adus in apropierea omului numai in
aceasta prima perioada. Exista o legatura tainica ce poate
iesi temeinic in evidentd, la o observare atenta a vietii.

Daca vrem ca eul sa devina puternic, astfel incat mai
tarziu in viata, dupa 35 de ani, sa se impregneze de fortele
sufletului constientei; daca vrem ca eul sa lucreze in viata
sufleteasca in asa fel Incat, patrunzand in sufletul constient,
sa poata iesi din sine fnsusi, pentru a ajunge sa cunoasca
lumea, atunci el nu trebuie sa gaseasca nici o limita sau
piedica in corpul fizic, deoarece tocmai corpul fizic poate fi
acela care pune sufletului constientei, si eului, cele mai
mari piedici, atunci cand acest eu nu vrea sa ramana inchis
in launtru, ci vrea sa iasa afara, pentru a intra in relatii
deschise cu lumea. Dar, pentru c3, intre anumite limite, noi
putem aduce inspre copilul mai mic de 7 ani, prin educatie,
forte pentru corpul sau fizic, putem vedea aici o legatura
remarcabila intre fenomenele vietii. O, nu este deloc fara
importanta pentru viata de mai tarziu a omului ce face
educatorul cu copilul! Numai cei care nu sunt in stare sa
observe viata, nu stiu nimic despre asemenea mistere ale
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vietii; cine Insa poate compara varsta celei mai fragede
copilarii cu relatiile libere cu lumea care apar incepand de
la 35 de ani, acela stie ca unui om care trebuie sa ajunga la
un contact deschis cu lumea, care trebuie sa mearga inspre
lume si nu sa zaca Inchis in el insusi, ca acestui om 1i putem
face cel mai mare bine daca actionam asupra lui in mod
adecvat in prima perioada a vietii sale. Tot ce-i putem da
copilului sub forma de bucurii ale vietii fizice nemijlocite,
de iubire care se revarsa in el din lumea inconjuratoare,
toate acestea daruiesc forte corpului fizic, il fac maleabil si
plastic, 1l fac moale si apt de a fi modelat.

Cu cat daruim copilului, in aceasta prima perioada
din viata, mai multa bucurie, iubire, fericire, cu atat mai
putine oprelisti si piedici va intampina omul de mai tarziu,
atunci cand, prin munca eului, care canta pe sufletul
constientei ca pe coarda unui instrument muzical, vrea sa-
si formeze un ca-racter deschis, liber, care intretine relatii
cu lumea. — Tot ceea ce-l1 obligdm pe copil sa indure sub
forma de neiubire, de intamplari Intunecate, de durere,
inainte ca el sa Implineasca 7 ani, ii invartoseaza corpul
fizic, si toate acestea vor crea piedici in viata de mai tarziu.
Si, la aceasta varsta ulterioara despre care vorbim, el va
manifesta ceea ce se numeste un caracter inchis, un
caracter ce-i zavoraste In suflet intreaga lui fiintda si nu
poate sa ajunga la un raport liber, deschis cu toate
impresiile lumii exterioare. lata cat de misterioase sunt
inlantuirile vietii.

Si exista, pe de alta parte, relatii intre corpul eteric
sau al vietii si ceea ce se dezvolta mai cu seama in cea de a
doua perioada a vietii. Exista o legatura intre corpul eteric
si sufletul ratiunii sau afectiv. In sufletul ratiunii triiesc in
stare latenta fortele care pot fi scoase la lumina prin faptul
ca eul canta pe acest suflet ca pe o coarda muzicala. E
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vorba de toate acele forte care fac ca cineva sa devina un
om al initiativei, al curajului sau un om al lasitatii, al
nehotararii si pasivitatii. Dupa cum eul e mai puternic sau
mai slab, omul se dovedeste a fi un caracter las sau unul
curajos. Dar atunci, daca omul are cel mai bun prilej de a-si
integra aceasta Insusire a sufletului ratiunii sau afectiv prin
relatiile sale cu viata, de a face din el un caracter ferm, el
poate intampina piedici din partea corpului sau eteric sau
al vietii. Daca oferim Insa corpului eteric sau vital, intre 7 si
14 ani, tot ceea ce-1 poate impregna cu forte din care sa nu
se nasca nici un fel de piedici mai tarziu in viatd - adica
tocmai la varsta dintre 28-35 de ani —, am facut pentru
educatia acestui om ceva pentru care el trebuie sa ne fie
adanc recunoscator. Daca-i dam unui om posibilitatea de a
trdi in preajma noastra, intre 7 si 14 ani, in asa fel Incat noi
sa putem fi pentru el o autoritate, incat educatorul sa fie
pentru el un purtator al adevarului, daca la aceasta varsta,
la care autoritatea e ceva deosebit de binefacator, un om
adult, in calitate de invatator, parinte sau educator, se
situeaza in preajma tandrului In asa fel incat acesta isi
spune: ceea ce mi se iInfatiseaza in acesti oameni este
adevarat -, atunci 1i fortificam fortele corpului eteric si
omul va intampina mai tarziu In viata, intre 28 si 35 de ani,
o rezistenta foarte mica din partea corpului eteric; el va
putea deveni, In acest caz, potrivit cu predispozitiile eului
sau, un om curajos si cu spirit de inifiativa. Asadar, prin
cunoasterea acestor tainice inlantuiri ale vietii, putem avea
o influenta extraordinar de binefacatoare asupra omului.
Civilizatia noastra haotica a pierdut constienta
acestui gen de corelatii pe care oamenii, In vremurile mai
vechi, le cunosteau in mod instinctiv. Putem constata
totdeauna cu mulfumire cate mai stiau despre aceste
lucruri, parca printr-un instinct adanc sau prin inspiratie,
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vechii educatori. Asa ca trebuie sa ne spunem: Se prea
poate ca in epoca actuala vechea Istorie universald a lui
Rotteck [Nota 63] sa fie depasita in unele privinte; dar
dac3, avand o intelegere reala a fiinfei umane, luam in
mana aceasta veche Istorie universald a lui Rotteck, pe care
in tinerete o mai gaseam in bibliotecile tatilor nostri, caci
acolo era cititd, vom gasi o maniera deosebita de a
prezenta lucrurile: acel profesor din Baden, care a predat
istoria la Freiburg, nu preda In mod sec, rationalist. Daca
citim fie si numai prefata acestei Istorii universale a lui
Rotteck, care e extraordinara in ceea ce priveste spiritul ei,
avem sentimentul: [atd un om care se adreseaza
tineretului, insufletit de constienta urmatorului fapt: La
aceasta varsta — intre 14 si 21 de ani, cand corpul astral e
cel care se dezvolta cu precadere -, tu trebuie sa-i oferi
tanarului acele forte care se nasc din idealurile frumoase,
nobile. Pretutindeni Rotteck se straduieste sa scoata in
evidenta ceea ce poate sa-l umple pe om cu nobletea
eroilor, cu entuziasm pentru ceea ce unii oameni au voit si
suferit pe parcursul evolutiei omenirii. Constienta unei
asemenea responsabilitati este cu totul indreptatita, caci
ceea ce este introdus In corpul astral la aceasta varsta, de la
14 la 21 de ani, imediat dupa aceea ii este de folos
sufletului senzatiei, atunci cand eul vrea sa elaboreze
caracterul, prin contacte libere cu lumea. in sufletul
senzatiei se Intiparesc, si deci sunt integrate caracterului,
toate idealurile inalte, tot entuziasmul care au fost facute
sa se nasca in suflet. Toate acestea se integreaza eului
insusi, 1si pun amprenta asupra caracterului.

Vedem, deci, ca, deoarece invelisurile umane - corpul
fizic, corpul eteric sau al vietii, corpul astral — mai sunt
intr-o oarecare masura plastice, ceea ce permite ca, in
tinerete, sa li se poata adauga, prin educatie, o Insusire sau
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alta, ele 1i dau omului posibilitatea sa lucreze mai tarziu
asupra caracterului sau. Daca asupra copilului nu s-a
actionat in mod adecvat, va fi foarte greu ca el sa lucreze
asupra caracterului sau; va fi nevoie, in acest caz, sa
recurga la mijloacele cele mai radicale. Si anume: omul sa
se daruiasca In mod absolut constient unui studiu
meditativ adanc interiorizat al anumitor insusiri si
sentimente, pe care sa le imprime constient propriei sale
vieti sufletesti. Un asemenea om va trebui sa incerce sa
traiasca in continutul lor viu curentele culturii, care, drept
confesiuni de natura religioasa, nu vor sa vorbeasca numai
ca teorii. Trebuie sa ne adancim cu daruire in marile
conceptii despre lume, in ceea ce ne conduce, mai tarziu in
viatd, cu notiunile si sentimentele noastre, cu ideile
noastre, spre marile taine ale Universului, In acestea
trebuie sa ne adancim cu daruire in mod repetat, nu sa le
studiem o singura data. Daca ne putem adanci in astfel de
taine cosmice, daca ne putem darui lor cu bucurie, in
repetate randuri, daca le intiparim in noi prin rugaciuni pe
care le repetam zilnic, atunci chiar si mai tarziu in viata ne
putem transforma caracterul, prin jocul eului nostru.

Lucrul cel mai de seama in aceasta privin{a este,
asadar, ca omul sa intipareasca in madularele sufletului
sau, in sufletul senzatiei, in sufletul ratiunii sau afectiv, si in
sufletul constientei, ceea ce eul si-a integrat, ceea ce si-a
cucerit el. In general, omul nu prea poate si influenteze
corporalitatea exterioara. Am vazut ca aceasta
corporalitate exterioara pune omului anumite limite, ca ea
are anumite predispozitii; la o observare mai atentd, ne
dam Insa seama ca aceste limite permit, totusi, omului sa
lucreze, In viata dintre nastere si moarte, asupra
corporalitatii sale exterioare.
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Cine n-a observat deja ca un om care se daruieste cu
adevarat, vreme de un deceniu, de pilda, unor adevaruri
adanci — unor adevaruri care nu raman teorie seaca, ci se
transforma in bucurie si suferinta, in fericire si durere, si
care, de fapt, de-abia in acest fel ajung sa fie o cunoastere
adevarata si sa se intreteasa cu eul -, cine n-a observat ca
la un astfel de om s-a transformat pana si fizionomia,
miscarile fetei, Intregul lui fel de a fi, ca munca eului merge
pana in corporalitatea exterioara!

Totusi, omul nu poate intipari prea multe lucruri in
corporalitatea sa exterioard, prin ceea ce Isi Insuseste in
viata dintre nastere si moarte. Cele mai multe dintre
lucrurile pe care si le Insuseste In aceasta viata sunt de-asa
natura, incat el trebuie sa renunte sa le integreze fiintei
sale: trebuie si le pastreze pentru o viatd viitoare. In
schimb, omul aduce cu el, din vietile anterioare, tot felul de
alte predispozitii, si, daca-si dezvolta facultatea launtrica
necesara, poate face ca aceste predispozitii sa evolueze
prin ceea ce reuseste sa-si elaboreze intre nastere si
moarte.

Si astfel vedem cum omul poate actiona pana in
corporalitate, cum ca-racterul nu se limiteaza la viata
sufleteasca launtrica, ci razbate pana la madularele
trupesti exterioare. In primul rand, jocul mimicii e acela in
care se exprima partea cea mai din afara a caracterului sau
celui mai launtric; apoi, in fizionomia sa, iar, in al treilea
rand, in conformatia craniului sau, studiata in frenologie.

Daca ne intrebam cum se exprima caracterul uman
panad In aspectul exterior, in mimicd, in fizionomie, in
conformatia craniului, gasim In aprofundarea spiritual-
stiintifica a cunoasterii fiintei umane un punct de sprijin,
care spune: eul modeleaza in primul rand sufletul
senzatiei, care cuprinde in sine toate pornirile, dorintele,
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pasiunile, pe scurt, tot ceea ce poate fi cuprins sub numele
de impulsuri de vointa launtrice. Ceea ce eul canta pe
aceasta struna a vietii sufletesti se manifesta apoi in
exterior in mimica. Ceea ce traieste launtric in sufletul
senzatiei drept caracter, se reveleaza In afara prin mimica,
prin gesturi si putem spune ca aceste gesturi ne pot trada
mult despre interiorul omului, tocmai in ceea ce priveste
caracterul sau.

Chiar daca, la om, eul lucreaza, din sanul caracterului
sau, mai ales in sufletul senzatiei, ceea ce eul canta, ca sa
zicem asa, pe coarda sufletului senzatiei, se rasfrange
asupra celorlalte madulare sufletesti. Cand eul actioneaza
in special asupra sufletului senzatiei, acest suflet al
senzatiei sunda deosebit de tare, si celelalte madulare
sufletesti trebuie sa sune o data cu el; acest fenomen isi
gaseste expresia In gestica. Tot ce se Intipareste, in modul
cel mai grosolan, numai in sufletul senzatiei, se manifesta,
ca gest, in abdomenul uman. La cel care se bate cu
satisfactie peste burtd, putem observa cu exactitate ca el
traieste, cu caracterul sau, inchis de tot in sufletul
senzatiei, vedem cat de putin se manifesta la el din ceea ce
sunt impulsurile de vointa existente in madularele
superioare ale sufletului sau. Daca insa eul, care traieste
mai ales 1n sufletul senzatiei, trimite sus, la sufletul ratiunii,
ceea ce exista in el sub forma de instincte, pofte, hotarari
ale vointei, atunci acest lucru se exprima printr-un gest
legat de acel organ al omului care este principala expresie
a sufletului rafiunii sau afectiv: aici, in regiunea inimii.
Vedem, de aceea, la oamenii care au asa-numitul glas din
piept al convingerii, care vorbesc, ce-i drept, din simtirea
lor, dar care sunt capabili sa exprime aceasta simtire in
cuvinte: vedem ca ei se bat cu mana peste locul unde au
inima. Ei nu vorbesc pornind de la o judecata obiectiva, ci
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din pasiune. Caracterul pasionat, dar care-si trimite
vibratiile in sus, in sufletul ratiunii, omul care traieste, ce-i
drept, numai in sufletul senzatiei, dar care este capabil,
datorita eului sau puternic, sa faca sunetele sa vibreze in
sufletul ratiunii, poate fi recunoscut atunci cand se
propteste bine in fata noastra si vorbeste cu mare
convingere.

Existd unii oratori care-si vara degetul mare in
butonierele vestei si se proptesc in fata publicului, vorbind
cu multa infocare — sunt oameni care vorbesc direct din
sufletul senzatiei, care transpun in cuvinte ceea ce ei simt
in mod egoist si absolut personal, nu obiectiv, si care acum
dau greutate spuselor lor prin gest — degetul mare varat in
butonierele vestei.

Acei oameni care fac sa rasune pana sus in sufletul
constientei ceea ce eul intipareste si incita in propriul lor
suflet al senzatiei, sunt oameni care, prin gesturile lor,
actioneaza asupra acelui organ care este in special expresia
exterioara a sufletului constientei. Cand le vine deosebit de
greu sa cristalizeze sub forma unei hotarari ceea ce simt
launtric, asemenea oameni o arata in modul cel mai clar;
cand un om isi pune degetul pe nas, acest gest ne apare
drept copia exterioara a acestei cumpaniri, cand el vrea sa
sugereze cat de greu ii vine sa scoata la suprafatd, din
adancurile sufletului constientei, acea hotarare.

Putem vedea astfel ca tot ceea ce se intipareste, de
fapt, in madularele sufletesti, drept munca a eului, asa cum
am caracterizat-o, se revarsa in afara, pana in gesturi.

Putem vedea insa ca, daca omul traieste in special in
sufletul ratiunii sau afectiv, care este situat deja ceva mai
aproape de fiinta umana launtrica si, deci, nu e determinat
din afara, daca omul nu mai geme ca un sclav sub imperiul
influentelor exterioare, fiindca acesta e intr-o mai mare
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masura proprietatea lui, vedem cum acest lucru se
reveleaza In expresia fizionomica a fetei. Daca eul loveste
coarda sufletului rational, iar acesta isi trimite vibratiile in
jos, spre sufletul senzatiei, daca, in prima instanta, omul e
capabil, ce-i drept, sa trdiasca cu eul sau mai intai in
sufletul rational, dar daca tot ce exista in el coboara in jos,
in sufletul senzatiei, daca o judecata a lui il patrunde pe
acesta atat de intens incat el arde pentru aceasta judecata,
vedem cum acest lucru se manifesta in fruntea tesitd, in
barbia proe-minenta. Ceea ce e vietuit, de fapt, in sufletul
ratiunii si doar rasuna in jos, spre sufletul senzatiei, se
reveleaza in partile inferioare ale fetei. Daca omul dezvolta
ceea ce poate dezvolta tocmai sufletul ratiunii, si anume
armonia intre cele exterioare si cele interioare, daca omul
nici nu se Inchide fata de lume, scormonind mereu in el
insusi, nici nu se goleste launtric, printr-o totala daruire de
sine, daca exista un acord armonios Intre viata exterioara
si cea launtrica, daca eul, cu caracterul pe care si l-a format,
traieste mai ales in sufletul ratiunii, acest lucru se exprima
in partea mediana a fefei — expresia exterioara a sufletului
ratiunii sau afectiv.

Ne putem da seama acum ce ajutor poate deveni
stiinta spirituala pentru studiul culturilor. Ea arata c3, de-a
lungul evolutiei lumii, diferitele insusiri succesive iau
forme deosebite, care apar in conformatia diferitelor
popoare care s-au succedat pe arena istoriei. Astfel, sufletul
ratiunii sau afectiv era dezvoltat cu precadere in vechea
Grecie. Pe atunci exista acel acord armonios intre viata
exterioara si cea launtrica, exista ceea ce stiinta spirituala
numeste expresia plind de caracter a eului In sufletul
ratiunii sau afectiv. [ata de ce la greci ne intamping, in
infatisarea lor exterioard, perfectiunea nasului. Intelegem
astfel de lucruri numai daca intelegem aspectul exterior,
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ceea ce s-a intipdrit in materie, In lumina substraturilor
spirituale care l-au generat.

lar expresia fizionomica ce apare atunci cand omul
ridica pana pe treapta de cunoastere ceea ce trdieste mai
ales 1n sufletul ratiunii sau afectiv, daca el traieste aceasta
cunoastere In sufletul constient, de aici rezulta fruntea
proeminenti. In aceastd expresie fizionomica se reveleazi
sufletul ratiunii sau afectiv; acest lucru se exprima intr-o
forma deosebitd a fruntii, ca si cum in sufletul constientei
s-ar revarsa ceea ce eul lucreaza in sufletul ratiunii.

Daca omul trdieste insa mai ales cu eul sau astfel
incat el intipareste Intr-un mod plin de caracter in sufletul
constientei esenta eului sau, atunci el poate, de exemplu, sa
trimita in jos, in sufletul ratiunii sau afectiv si in sufletul
senzatiei, ceea ce eul incitd pe coarda sufletului constientei.
Acest din urma caz este, am putea spune, o Implinire
superioara a evolutiei umane. Numai in sufletul constientei
putem sda ne patrundem cu inaltele idealuri morale, cu
marile perspective de ansamblu, bazate pe cunoastere,
asupra lumii.

Toate acestea trebuie sa traiasca In sufletul
constientei. Fortele pe care eul le da sufletului constientei
pentru ca acesta sa poatda dobandi cunostinfe si o
perspectiva de ansamblu asupra lumii, tot ceea ce eul poate
da sufletului constientei, pentru ca in acesta sa traiasca
inalte idealuri morale, Tnalte conceptii estetice, toate
acestea pot sa coboare si sa se transforme in entuziasm,
pasiune, in ceea ce poate fi numit caldura launtrica a
sufletului senzatiei. - Aceasta se intampla atunci cand omul
poate sa arda de dragoste fata de ceea ce cunoaste. Aceasta
este simtirea cea mai nobild la care se poate inalta omul
deocamdatd, coborata pana la nivelul sufletului senzatiei.
In acest fel isi innobileazi omul sufletul senzatiei, cind lasi
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ca el sa fie strabatut de ceea ce exista mai Intai in sufletul
constientei. In orice caz, ceea ce traim astfel in sufletul
constientei, ceea ce, datorita activitatii eului in sufletul
constientei, poate sa apara drept caracter ideal, nu poate fi
intipdrit In corporalitatea umand, din cauza ca aceasta
corporalitate exterioara a noastra e limitata de
predispozitiile pe care le aducem cu noi la nastere. Trebuie
sa renuntam sa intiparim toate acestea in corporalitate;
putem avea aici expresia unui caracter sufletesc nobil, dar
niciodata nu vom putea face ca asa ceva sa apara exprimat
in corporalitatea exterioara. Trebuie sa luam toate acestea
cu noi, prin poarta mortii, dar ele vor deveni o forta dintre
cele mai puternice pentru viata urmatoare.

Ceea ce am inflacarat in sufletul senzatiei prin acea
pasiune care sa arda de iubire pentru inaltele idealuri
morale, ceea ce am facut sa se reverse astfel in sufletul
senzatiei, ducandu-l cu noi prin poarta mortii, poate fi
transferat in noua viata, si aici va dezvolta cea mai
puternici fortdi modelatoare. In noua viatd vedem,
exprimandu-se in conformatia craniului, in diferitele
adancituri si proeminente ale craniului, inaltele idealuri
morale pe care ni le-am format. - Vedem cum traieste mai
departe, pana si In configuratia scheletului, ceea ce omul a
facut din sine Tnsusi; iata de ce trebuie sa ne dam seama si
de faptul ca tot ceea ce se refera la cunoasterea
conformatiei craniene propriu-zise a omului, la
cunoasterea proeminentelor si adanciturilor cutiei
craniene, ne da posibilitatea sa deducem caracterul, sa ne
dam seama ca acesta e ceva absolut individual. E o nerozie
sa crezi ca poti stabili niste scheme generale, niste principii
tipice generale ale frenologiei. Nu. Asa ceva nu exista.
Pentru fiecare om exista o frenologiie a lui; fiindca ceea ce
el aduce cu sine drept forma a craniului, provine din vietile
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sale anterioare, si aceasta forma trebuie cunoscuta la
fiecare om in mod individual. Asa ca pentru aceasta nu
existd nici o stiinta general valabild. Numai mintile
abstracte, care vor sa reduca totul la scheme, pot intemeia
o frenologie generald; acela care stie ce anume il
modeleaza pe om pana la nivelul oaselor — asa cum am
aratat adineaori — nu va putea vorbi decat de o cunoastere
individuald a scheletului uman. In aceastd conformatie a
craniului avem ceva care este altfel la fiecare om si a carui
cauzi nu poate fi gisitd niciodatd intr-o singura viati. In
conformatia craniului putem percepe in mod concret ceea
ce numim reincarnare, pentru ca in formele craniului uman
vedem ce a facut din sine omul in vietile sale anterioare.
Aici reincarnarea sau reintruparea devin palpabile. Numai
ca trebuie sa stim unde sda cautam in lume asemenea
lucruri.

Vedem astfel ca originea a ceea ce, Intr-un anumit
sens, se dezvolta din caracterul uman, trebuie cautata pana
in formatiunile cele mai dense si ca in caracterul uman
avem in fata noastra o minunata enigma. Am inceput prin a
descrie acest caracter uman, felul cum eul il intipareste in
structurile sufletului senzatiei, ale sufletului ratiunii sau
afectiv si ale sufletului constientei. Am vazut apoi ca ceea
ce eul elaboreaza in acestea se imprima in corporalitatea
exterioara, pana in mimica, In fizionomie, chiar si in
conformatia oaselor. Si, cand fiinfa umana e condusa de la
nastere pana la moarte si la o noua nastere, vedem cum
fiinta launtrica lucreaza asupra formei exterioare,
intiparind in om un anumit caracter al vietii sufletesti
launtrice, precum si in ceea ce este imaginea si simbolul
fiintei launtrice — corpul exterior. Si intelegem astfel foarte
bine cat de adanc trebuie sa fim impresionati, vazand cum
in Laokoon caracterul exterior trupesc se dezmembreaza
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in diferitele lui madulare; parca vedem in gestul exterior
pe care ni-l infatiseaza aceasta opera de arta cum dispare
caracterul care tine de fiinta omului. Aici avem in fata
ochilor ceva care ne arata cum spiritul lucreaza in materie,
si — invers — cum predispozitiile pe care le-am adus cu noi
din vietile precedente ne determing, cum, intr-adevar, de-a
lungul unei vieti Intregi, forma materiala este hotaratoare
pentru spirit si cum spiritul, sfaramand viata, poate
exprima, Intr-o noua viata, acel caracter pe care si-l
cucereste, ca rod pentru aceasta noua viata.

In sufletul nostru poate cobori atunci o dispozitie
asemanatoare aceleia pe care a incercat-o Goethe, cand a
luat in mana craniul lui Schiller si a spus: In formele acestui
craniu vad spiritul intiparit in materie; vad Intiparit intr-un
mod plin de caracter ceea ce rasuna spre mine din creatiile
lui Schiller, din cuvintele prietenesti pe care mi le-a adresat
atat de des; da, vad aici cum spiritul a lucrat in materie. Si,
cand privesc aceasta bucata de materie, ea imi arata in
formele ei nobile cum vietile anterioare au pregatit ceea
ce-mi stralucea cu atata putere din spiritul lui Schiller.

Aceste consideratii ne invata sa repetam si noi, ca pe
o convingere proprie, versurile scrise de Goethe sub
impresia pe care i-a lasat-o craniul lui Schiller:

“Ce poate-n viata omul mai mult sa dobandeasca

Decat ca Dumnezeu-Natura sa {i reveleze:

Cum, ce-i solid, in spirit stie sa topeasca,

Si, ce-i creat din spirit, ferm stie sa pastreze”.

Cu ultimele doua conferinte ale selectiei noastre, care
au fost prezentate in anul 1921 la Dornach in fata
membrilor Societatii antroposofice, cercul pietrelor
noastre de constructie pentru o psihologie spirituala se
incheie. Fortele fundamentale ale vietii sufletesti: gandire,
simtire si vointa, sunt descrise In legatura lor cu calitatile
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timpului, trecut, prezent si viitor. De la cea de-a opta
conferinfd a acestei selectii putem construi o punte de
legatura antropologica spre acest punct de vedere din
conferinta a zecea prezentatd in continuare, care cunoaste
aici Inca o extindere prin faptul ca se tine seama de pasii
superiori ai cunoasterii, care au fost discutati deja in prima
conferinta.

Pornind de la premisa metodica limpede ca o
»cunoastere propriu-zisa” a domeniului sufletesc nu este
posibild printr-o cunoastere concretda normald, ci numai
printr-o cunoastere imaginativd, ultima conferinta ne
conduce la rezultatele unei ,psihologii oculte”, deosebit de
importante pentru o cunoastere a omului. Este descrisa
calea de la perceptia senzoriala, care are loc la periferia
corpului, pana la actiunea voluntara, executata de Eu prin
intermediul corpului in lume. Este creata puntea de
legatura dintre activitatile sufletesti, gandire, simtire,
vointd, si componentele fiintiale ale omului, si se deschide
accesul spre intelegerea ideii de preexistenta si
postexisten{d a omului, pentru karma trecuta si viitoare.

X GANDIRE — SIMTIRE— VOINTA!

Dornach, 15 iulie 1921

Azi voi sintetiza unele adevaruri care ma vor ajuta ca
in zilele urmatoare sa-mi orientez expunerea Iintr-o
anumita directie. Daca avem in vedere viata sufleteascs,
putem spune ca la un pol se afla gandirea, la celalalt pol
vointa, iar intre ele elementul afectiv, ceea ce in viata

1 Text preluat din Devenirea umand, sufletul lumii si spiritul
Iumii (Partea Intai) GA 205.

257


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA205/GA205_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA205/GA205_index.html

obisnuita numim simtirea, continutul dispozitiei sufletesti
etc. In adevirata viatd sufleteascd, asa cum se desfisoara
ea in starea de veghe, niciodata nu este prezenta In mod
unilateral numai gandirea sau numai vointa; ele sunt
permanent legate una de alta, actioneaza reciproc una
asupra celeilalte. Sa admitem ca ne comportam in viata
perfect linistit, astfel Incat sa putem spune ca vointa
noastra nu este activa spre exterior. Cand gandim in timpul
unei astfel de linisti orientate spre afara, trebuie sa ne fie
clar ca vointa actioneaza in gandurile pe care le dezvoltam:
in timp ce legdm un gand de celalalt, In aceasta gandire
este activa vointa. Asadar, chiar si cand suntem aparent
contemplativi, cdnd doar gandim in noi actioneaza cel
putin interior vointa, iar daca nu ne comportam in mod
furios sau somnambulic nu putem fi activi in mod voit, fara
a lasa sa se strecoare impulsurile volitionale ale gandurilor.
Gandurile impanzesc mereu activitatea noastra volitional3,
astfel Tncat vointa nu este niciodata prezenta in viata
sufleteasca pentru sine. Unul din polii vietii nostri
sufletesti, gandirea, are o cu totul alta origine decat viata
volitionala.

Daca observam fenomenele vietii zilnice, vom
intelege modul in care gandirea se refera la ceva ce este
prezent, care are premise. Gandirea este de cele mai multe
ori o reflectare. Asadar, cand ne propunem ceva pe care
apoi il executam, aceasta gandire prealabila are la baza
experientele dupa care ne orientam.Vointa nu se poate
orienta dupi ceea ce existi deja. In acest caz ea ar
interveni, se intelege, prea tarziu. Vointa se poate orienta
doar dupa ceea ce trebuie sa vind, dupa ceea exista In
viitor. Pe scurt, daca reflectati la interiorul gandului, al
gandirii si la cel al vointei, veti vedea ca gandirea se
raporteaza, chiar si in viata obisnuitda, mai mult la trecut,
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iar vointa se raporteaza mai mult la viitor. Dispozitia
sufleteascd, simtirea se afla intre ele. Noi ne Insofim
gandurile cu sentimente. Gandurile ne bucura sau ne
scarbesc. Plecand de la sentimente ne conducem
impulsurile de vointa. Simtirea, starea sufleteasca se afla la
mijloc, intre gandire si vointa.

Asa cum stau lucrurile in viata, tot astfel se intampla
si In Univers. Ceea ce constituie forfa noastra de gandire,
ceea ce face ca noi sa putem gandi, sa existe in noi
posibilitatea gandului, o datoram vietii dinaintea nasterii
noastre, respectiv dinaintea conceptiei noastre. De fapt, in
copilul mic exista prezenta In germene intreaga capacitate
de gandire pe care o dezvoltd omul in sine. Copilul
foloseste gandurile - aceasta o stiti din alte conferinte ale
mele - ca forte de orientare pentru construirea corpului
sau. Mai ales In primii sapte ani de viata, pana la
schimbarea dentitiei, copilul foloseste fortele de gandire ca
forte de orientare pentru construirea corpului sau. Dupa
aceasta, ele ies tot mai mult In evidenta ca forte de gandire
propriu-zise. Dar ca forte de gandire ele sunt total
structurate in om, cand acesta paseste in viata fizica
pamanteasca.

Fortele de vointa care se dezvolta la copil - o
observare fara prejudecati conduce fara discutie la aceasta
- sunt, de fapt, putin legate de aceste forte de gandire. Daca
observati copilul care da din maini si din picioare, care se
miscd, In primele saptamani de viata, veti spune ca acest
lucru a fost posibil deoarece sufletul si spiritul sau au fost
imbricate cu o corporalitate fizici. In aceasti corporalitate
fizica, pe care o dezvoltam treptat de la conceptie si de la
nastere, se afla mai intdi vointa, care, treptat, este
incarcerata de fortele de gandire pe care le aducem in
existenta fizica prin nastere. Observati cum copilul {si
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misca membrele mai Intai fara niciun sens, cum iese din
mobilitatea corpului sau fizic, si cum treptat in aceste
miscari intervine gandirea, astfel incat ele capata sens.
Este, asadar, o presare, o impingere a gandirii in viata
vointei, care traieste integral in invelisul care Inconjoara
omul cand se naste, respectiv este conceput. Viata vointei
este integral continuta In aceasta.

Putem prezenta omul In mod schematic, in asa incat
sa Intelegem cum aduce cu sine viata sa de ganduri in timp
ce coboara din lumea spirituald (vezi desenul, galben). El
adauga viata vointei in corporalitatea care 1i este data de
parinti (vezi desenul, rosu). In aceasta silisluiesc fortele
vointei, care se exprimad haotic. lar Induntru salasluiesc
fortele gandurilor (vezi desenul, sageti), care servesc ca
linii de orientare, tocmai pentru a spiritualiza in mod
corect vointa in corporalitatea sa.
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Aceste forte ale vointei noi le constlentizém cand
trecem, prin moarte, in lumea spirituala. Aici Insa ele sunt
in cea mai mare parte ordonate. Atunci noi le trecem, prin
poarta mortii, in lumea spirituala. Fortele de gandire pe
care le aducem din viata suprasensibila in viata
pamanteasca le pierdem in cursul vietii terestre.

La fiintele care mor de timpuriu lucrurile se pun
putin diferit; insa noi vrem sa vorbim acum despre omul
normal. Fiinta umana care a trecut de 50 de ani a pierdut
adevaratele forte de gandire care au fost aduse din viata
anterioara si si-a pastrat fortele de directionare a vointei
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care sunt duse In viata In care patrundem cand trecem prin
poarta mortii.

Asadar, se poate spune ca daca ai trecut de cincizeci
de ani ti-ai pierdut gandirea! - Intr-un anumit sens acest
lucru este adevarat pentru majoritatea oamenilor pe care
nu-i intereseaza nimic spiritual. As vrea sa procedati la
inregistrarea fortelor de gandire aduse, In prezent, la
lumina de oameni care au trecut de 50 de ani! De regula,
este vorba de gandurile anilor trecuti care continua sa se
miste automat, fiind impregnate in corp, iar corpul se
misca automat. El este imaginea vietii de ganduri, si omul
se rostogoleste, dupa legea inertiei, in vechiul mers al
gandurilor. In prezent, abia te poti apira de aceastd
continuare a miscdrii in vechiul mers al gandurilor altfel
decat preluand in timpul vietii ganduri de natura spirituala
care sunt asemandtoare cu cele In care eram transpusi
inainte de nastere. Astfel incat se apropie tot mai mult
timpul in care oamenii in varsta vor fi doar automate, daca
nu fac efortul de a prelua forte de gandire din lumea
suprasensibila. Bineinteles, omul poate sa actioneze mai
departe in mod automat, poate da impresia ca gandeste.
Dar nu este vorba decit de o continuare a miscarii
automate a organelor in care gandurile si-au gasit culcusul,
s-au intretesut, daca omul nu este cuprins de acel element
juvenil care apare cand preludam gandurile din stiinta
spiritului.

Aceasta preluare a gandurilor din stiinta spiritului nu
este In niciun fel o confectionare de teorii, ci intervine
foarte adanc in viata umana.
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O importantd deosebita o capata aceasta problema
cind luam 1In vedere relajia omului cu natura
inconjuratoare. Prin natura intelegem tot ce ne inconjoara
si este perceput de simfurile noastre, caruia i suntem
expusi de la trezire pana la adormire. Aceasta se poate
observa aducand in fata ochilor spirituali ceea ce vedem.
Noi il numim covorul simturilor (sensibil) si vreau sa vi-1
prezint in mod schematic. Dincolo de tot ce se vede, se
aude, se percepe ca fiind caldura, culorile din natura etc.,
dincolo de acest covor sensibil exista ceva. Fizicienii spun
ca exista atomi care fac vartejuri, nu exista niciun covor al
simturilor; ei provoaca, in ochi sau in creier sau altundeva
sau niciunde, aparifia de culori, de sunete etc. Acum, va
rog, imaginati-va fara niciun fel de prejudecati ca incepeti
sa ganditi asupra acestui covor al simturilor. Cand Incepeti
sa ganditi nu plecati de la iluzia ca ati putea vedea aceasta
imensa armata de atomi In care a fost facuta ordine cu
ajutorul unei gandiri militaresti; sa spunem, de exemplu
undeva se afla subofiterul C, apoi doi soldati de rand, C, O,
si apoi Inca un soldat de rand, H; nu-i asa, am facut ordine:
eter, atomi etc.! Daca, asa cum am spus, nu te daruiesti
aceste iluzii, ci ramai legat de realitate, atunci stii: covorul
simfurilor este intins, afara exista calitatile senzoriale, si
ceea ce eu percep pe langa aceste calitati senzoriale il
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imbratisez cu constienta mea, sunt gandurile. In realitate,
dincolo de covorul senzorial nu exista nimic altceva decat
ganduri (vezi desenul, albastru). Inteleg prin aceasta ca
dincolo de ceea ce avem in lumea fizica nu exista nimic
altceva decat ganduri. Ele sunt purtate de fiinte despre
care vom mai vorbi. La ceea ce avem in constienta noastra
ajungem cu gandurile. Forta de a gandi o avem din viata
noastra prenatald, respectiv dinainte de conceptie. Atunci
de ce oare ajungem dincolo de covorul simfurilor prin
aceasta forta?

Incercati si vi acomodati cu gandul pe care tocmai 1-
am consolidat, incercati sa analizati In mod corect
intrebarea pe baza a ceea ce tocmai am amintit si am
observat in multe contexte. De ce ajungem sa coboram cu
gandurile dincolo de covorul simfurilor daca ele isi au
obarsia In viata noastra prenatala? Foarte simplu: pentru
ca sub covorul simturilor este in realitate ceva care
apartine trecutului, si-l intepretam corect numai daca il
recunoastem ca fiind ceva trecut. Trecutul actioneaza in
prezentul nostru, din trecut lastareste ceea ce ne apare in
prezent. Inchipuiti-va o pajiste infloriti. Vedeti iarba ca o
patura verde, vedeti decorarea pajistii cu flori. Acesta este
prezentul, dar el vine din trecut. Si daca strabateti cu
gandirea aceasta realitate nu veti avea sub ea un prezent
atomistic, ci trecutul, care este inrudit cu ceea ce isi are
originea in trecut din dumneavoastra Insiva.

Cand reflectam asupra lucrurilor nu ni se dezvaluie
prezentul, ci trecutul. Ce este prezentul? Prezentul nu are
niciun fel de structura logica. Raza Soarelui cade pe o
planta oarecare, acolo straluceste; in clipa urmatoare, cand
directia razei Soarelui se schimba, ea straluceste in alta
directie. Imaginea se schimba in fiecare clipa. Prezentul nu-
| putem cuprinde cu matematica, cu structura simpla de
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ganduri. Ceea ce cuprindem cu simpla structura de ganduri
este trecutul care continua sa existe in prezent.

Omului i se dezvaluie ca un mare, ca un important
adevar faptul ca nu poti gandi decat trecutul; daca spui
lucruri logice gandesti ceva din trecut. - Cine are acest
gand, acela nu va cauta minuni in cele trecute. Ele trebuie
sa existe in prezent, ca lucruri trecute. Daca ati mancat ieri
cirese, aceasta este o acfiune trecutd; nu putefi spune ca nu
s-a Intdmplat, pentru ca este o actiune trecuta. Daca insa
inainte de a disparea in gura dumneavoastra ciresele ar
lasa undeva un semn, acest semn ar ramane. Nu ati putea
modifica in niciun fel acest semn. Daca fiecare cireasa si-ar
inregistra trecutul in gura dumneavoastra si ar veni cineva
care ar vrea sa-1 stearga, el ar putea sa faca aceasta, dar
situatia de fapt nu s-ar schimba. Dumneavoastra nu puteti
sa savarsiti nicio minune referitor la un fenomen al naturii,
caci toate sunt proemindri din trecut. Tot ce putem
cuprinde cu legi naturale este trecut, nu este ceva prezent.
Prezentul nu-l puteti cuprinde altfel decat prin imagini,
este ceva fluctuant. Daca un corp devine luminos, apare o
umbra si trebuie ca umbra sa fie corect delimitata etc.
Puteti construi umbra. Ca umbra ia efectiv nastere, acest
lucru nu poate fi cercetat decat prin imagine. Astfel se
poate spune: Inci din viata obisnuiti delimitarea, as putea
spune si gandirea logica, se raporteaza la trecut. Imaginatia
se raporteaza la prezent. Omul are intotdeauna
imaginatiuni despre prezent.

Ganditi-va ca ati dori sa traiti logic in prezent! Logic
inseamna sa deduceti o nofiune din alta, sa treceti in mod
logic de la o notiune la alta. Acum, transpuneti-va in viata.
Vedeti un eveniment oarecare: urmatorul eveniment se
leaga oare logic de primul? Putefi deduce evenimentul
urmator in mod logic din cel ce l-a premers? Daca

264



cuprindeti cu privirea viata, este ea asemandtoare in
imaginile sale unui vis? Prezentul este asemanator visului,
si numai datorita faptului ca In prezent se amesteca
trecutul, acest prezent se petrece in mod logic. Daca vreti
sa prevedeti ceva viitor in prezent, daca vreti sa ganditi
ceva pe care doriti sa-l savarsiti In viitor, acest lucru se
intampla in dumneavoastra cu totul neobiectiv, nereal.
Ceea ce veti viefui asta-seara nu se afla ca imagine in
dumneavoastrd, ci este ceva mai putin concret decat o
imagine. Se afla in dumneavoastra cel mult ca inspiratie.
Inspiratia se refera la viitor.

Gandire logica: trecut
Imaginatiune: prezent intuitie
Inspiratie: viitor

Ne putem lamuri cum stau lucrurile cu ajutorul unei
scheme simple. Omul vede covorul simturilor In imaginile
sale schimbatoare, dar el aduce legi in aceste imagini. Din
imaginile schimbdtoare ale covorului simturilor el fsi
alcatuieste o stiinta a naturii. Reflectati 1a modul in care se
formeaza aceasta stiin{d a naturii. Se cerceteaza gandind.
Daca vrei sa formezi o stiinta despre covorul simturilor, o
stiind care se desfasoara in ganduri logice, este imposibil
sa obtii aceste ganduri din lumea exterioara. Cand ceea ce
este recunoscut a fi ganduri - si legile naturale sunt tot
ganduri -, cand ceea ce este recunoscut a fi legi ale lumii
exterioare rezulta din lumea exterioara, atunci nu ar fi
necesar ca noi sa invatam ceva despre lumea exterioara, ar
fi necesar ca cel care, de exemplu, priveste aceasta lumina
sa cunoasca legile electricitatii etc., la fel ca cel care le-a
invatat! Tot atat de putin stie omul, daca nu a invatat
aceasta, despre relatia unui arc de cerc cu o raza. Noi

265



extragem gandurile pe care le introducem in lumea
exterioara din interiorul nostru.

Da, ceea ce introducem ca ganduri in lumea
exterioara extragem din noi. Noi suntem mai Intdi omul
care este construit ca om-cap. El priveste la covorul
simturilor. In covorul simturilor se afld ceea ce atingem cu
gandurile noastre (vezi desenul) si intre acestea si ceea ce
avem in propriul nostru interior, ceea ce nu percepem, este
o legatura Intru catva subterana. De aici decurge faptul ca
ceea ce nu percepem la lumea exterioara, pentru ca
proemineaza in noi, scoatem din noi sub forma vietii de
ganduri si introducem in lumea exterioara. Asa stau
lucrurile, de exemplu, cu numaratul. Lumea exterioara nu
ne enumera nimic; legile numaratului se afla In propriul
nostru interior. Dar faptul ca acestea concorda decurge din
faptul ca intre aceste doua structuri care exista in lumea
exterioara si In legile noastre terestre exista o legatura
subterand, o legatura subcorporald; in acest mod scoatem
numadrul din noi. Acesta coincide cu ceea ce exista afara.
Dar drumul nu trece prin ochii nostri, prin simturile
noastre, ci prin organismul nostru. Si ceea ce noi modelam
facem ca om intreg. Nu este adevarat ca noi intelegem o
lege prin simturi; o intelegem ca om intreg.
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Aceste aspecte trebuie luate in considerare daca
vrem sa conducem In mod corect la mentalul nostru relatia
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omului cu ambianta. Noi lucram tot timpul cu imaginatiuni
si ar trebui sa comparam fara idei preconcepute viata cu
visul. Visul se desfasoara foarte haotic, dar este mult mai
asemanator vietii decat gandirea logica. Sa luam un caz
extrem. Sa presupunem ca asistati la o intdlnire intre
oameni rationali ai prezentului care asculta si participa la
discutii. Ganditi-va ca in cazul in care, sa spunem, in cursul
unei jumatati de ora se vorbeste incontinuu, exista mai
multa coerentd, daca o observati in succesiunea sa, decat in
vis, sau daca este o legdtura cu gandirea logica. Daca ati
cere sa se dezvolte gandirea logica, ati avea, probabil,
foarte mari deceptii. Lumea actuala ne intampina doar in
imagini, astfel incat noi trdim tot timpul intr-un vis. Logica
trebuie s-o introducem noi; o obtinem din perioada
prenatald; noi o introducem in legatura dintre lucruri si
prin aceasta ne intalnim cu trecutul din ele. Prezentul il
intelegem cu ajutorul imaginatiunilor.

Daca observam viata imaginativa care ne inconjoara
permanent in prezentul sensibil, putem spune: Aceasta
viata imaginativa ni se daruieste. Noi nu-i adaugam nimic.
- Ganditi-va cat a trebuit sa va chinuiti pentru a ajunge la
gandirea logica! Pentru a savura viata, pentru a observa
viata, nu a trebuit sa faceti niciun efort, aceasta Isi
dezvaluie imaginile de la sine. Acum, aici ne este bine in
ceea ce priveste reprezentdrile de imagini ale lumii
inconjuratoare obisnuite. Nu trebuie altceva decat sa obtii
capacitatea de a construi asemenea imagini — dar acum cu
o activitate ca cea care altfel se face in gandire - si sa le
vietuiesti prin efort interior, asa cum se Intampla in timp
ce gandesti. Atunci nu vezi numai prezentul in imagini, ci
extinzi reprezentarea imagistica si asupra vietii dinainte de
nastere sau dinainte de conceptie. Daca vezi in imagini,
gandirea se populeaza cu imagini si viata prenatala devine
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realitate. Trebuie numai sa ne obisnuim sa gandim in
imagini prin dezvoltarea acelor capacitati despre care se
vorbeste in Cum se dobdndesc cunostinte despre lumile
superioare? fara ca aceste imagini sa ni se ofere de la sine,
asa cum este cazul in viata obisnuita. Cand aceasta viata de
imagni in care, de fapt, ne aflam in viata obisnuitd o
transformam intr o viata interioard, privim in lumea
spirituald si vedem cum se desfasoara viata noastra.

In prezent, se consideri ca fiind spiritual cand cineva
dispretuieste viata materiala spunand: Eu ma stradui spre
spirit, materia ramane mult sub mine - aceasta este o
slabiciune, caci numai acela care nu are nevoie sa lase
materia sub sine, ci care intelege materia in eficienta sa ca
fiind spirit, care poate recunoaste ce este material ca fiind
spiritual si tot ce este spiritual In revelarea sa ca material,
numai acela ajunge cu adevarat la o viafa spirituala. Acest
lucru devine important mai ales cand privim gandirea si
vointa. Limba contine un geniu tainic in ea, mai are inca
ceva din ceea ce conduce in acest domeniu spre
cunoastere.

Luati in considerare vointa din viata obisnuita. Ea
provine din dorinta: chiar si voin{a cea mai ideala isi are
originea in dorintd. Care este cea mai grosolana forma a
dorintei. Forma cea mai grosolana a dorinfei este foamea.
Din aceasta cauza tot ce rezulta din dorinta este inrudit cu
foamea. Din ceea ce vreau sa va sugerez azi puteti sa
extrageti ca gandirea este celalalt pol, fapt pentru care el se
va comporta ca fiind opusul dorintei. Putem spune: Daca
punem dorinta la baza vointei, la baza gandirii trebuie sa
punem saturarea, satietatea, nu foamea.

Aceasta corespunde in sensul cel mai profund starii
de fapt. Daca luati in considerare sistemul capului si restul
organismului, care depinde de acesta, in fapt, noi
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percepem. Ce inseamna aceasta? Noi percepem prin
simturile noastre. In timp ce percepem, pitrunde in noi
ceva din afara. Raza de lumina care patrunde in ochiul
nostru, aceea, de fapt, transportd ceva. In propria noastra
materie se face un orificiu (vezi desenul). Aici a fost
materie, acum raza de lumina a sfredelit o deschizatura,
acum este prezentd foamea. Aceasta foame trebuie
saturata, ea este saturatd din hrana prezentd; aceasta
inseamna ca foamea se satura din hrana prezenta in
organism; aceasta Inseamna ca acest orificiu se umple cu
hrana care este in noi (vezi desenul, rosu). Acum am gandit
ce am perceput: in timp ce gandim, noi umplem incontinuu
golurile pe care le creeaza in noi perceptiile senzoriale, le
umplem cu saturatia care urca din organismul nostru.

Este interesant sa observam, cind avem in vedere
capul, cum noi introducem materie din restul organismului
nostru prin orificiile care iau nastere aici, prin urechi, prin
ochi, prin senzatii de caldura; sunt goluri pretutindeni.
Omul se umple in Intregime in timp ce gandeste, umple
ceea ce s-a golit (vezi desenul, rosu).

Numai ca atunci nu se actioneaza din afara spre
interior, ci se actioneaza dinauntru. In noi iau nastere peste
tot goluri; acestea trebuie umplute din nou cu materie.
Astfel incat putem spune ca primim influente negative,
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influente de golire atat de afara cat si din interior si
continuu noi impingem materie Induntru.

Acestea actiuni de gaurire sunt actiunile cele mai
intime, care, de fapt, distrug in noi Intreaga existenta
terestra. Caci In timp ce primim raza de luming, in timp ce
auzim sunetul, distrugem existenta noastra terestra. Dar
noi reactionam la aceasta, noi umplem aceste goluri cu
existentd pamanteasca. Avem, asadar, o viatd Iintre
distrugerea existentei terestre si umplerea existentei
terestre: luciferic, ahrimanic. Lucifericul se straduie
permanent sa faca din noi ceva nematerial, sa ne Inalte din
viata pamanteasca; Lucifer ar vrea, daca i-ar fi cu putinta,
sa ne spiritualizeze in Intregime, adicd sa ne
dematerializeze. Dar Ahriman 1i este potrivnic; acesta
actioneaza astfel incat tot ceea ce goleste Lucifer sa fie din
nou umplut. Ahriman este cel care umple incontinuu.

I

Daca-1 modelati plastic pe Lucifer sau pe Ahriman ati
putea, daca materia s-ar intersecta, sa-l inghesuiti pe
Ahriman in gura lui Lucifer, sau sa-1 faceti pe Lucifer s-o
acopere. Insi intrucat si in interior exista giuri, trebuie sa
le acoperiti si inauntru. Ahriman si Lucifer sunt cele doua
forte opuse care actioneaza in om. Acesta reprezinta
pozitia de echilibru. Lucifer, cu dorinta de dematerializare
continud, produce materializare: Ahriman. Cand percepem

270



intervine Lucifer. Daca gindim asupra celor percepute
intervine Ahriman. Cand apare ideea ca ar trebui sa vrem
un lucru sau altul intervine Lucifer. Daca vrem cu adevarat,
intervine Ahriman. in felul acesta ne afldm intre cei doi. Noi
pendulam intre ei incoace si incolo, si trebuie sa ne fie
foarte clar ca suntem situati, ca oameni, in modul cel mai
intim Intre ahrimanic si luciferic. Propriu-zis, invatam sa
cunoastem omul numai daca in observarea lui se implica
acesti doi poli opusi.

Aveti aici un mod de observare care nu se indreapta
nici spre un spiritual abstract - caci acest spiritual abstract
este ceva mistic nebulos -, nici spre ceva material, ci tot ce
este actiune materiala este in acelasi timp si spirituala.
Avem de-a face pretutindeni cu spiritualul. $i noi percepem
materia in eficienta ei, in timp ce putem vedea pretutindeni
in aceasta spiritul.

Eu v-am spus ca imaginatiunea despre prezent ne
vine de la sine. Daca elaboram imaginatiunea in mod
artificial, privim in trecut. Daca elaboram inspiratia, privim
in viitor, asa cum privim in viitor cand calculam eclipsele
solare sau lunare; nu ne referim la detalii, ci la marile
legitati ale viitorului. Si intuitia le reuneste pe toate trei. lar
noi suntem permanent subordonati intuitiei, numai ca nu
ne dam seama de acest lucru deoarece dormim. Cand
dormim, noi suntem cu Eul si cu corpul astral in intregime
in lumea exterioara; dezvoltam aici acea activitate intuitiva
pe care altfel trebuie s-o desfasuram in intuitie, in mod
constient. Numai ca omul este prea slab, cu aceasta
organizare actuala a sa, pentru a fi constient cand intuieste;
in fapt, el intuieste noaptea. Astfel incat se poate spune:
Adormit, omul dezvolta intuitia, treaz el dezvolta - desigur,
pana la anumit grad - gandirea logica; intre acestea doua
se afla inspiratia si imaginatiunea. in timp ce omul trece
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din starea de somn in starea de trezie, Eul si corpul astral
patrund in corpul fizic si in cel astral; ceea ce-si aduce cu
sine este inspiratia, asupra cdreia v-am atras atentia in
conferintele anterioare. Putem spune: Dormind, omul se
afla in intuitie, In starea de veghe se afla in gandirea logic3,
trezindu-se, el se inspira, adormind, el imagineaza. - Vedeti
din aceasta ca acele activitati despre care vorbim ca sunt
activitati superioare ale cunoasterii nu sunt straine vietii
obisnuite, ci sunt intru totul prezente in viata obisnuit3, ele
trebuie numai sa fie inaltate In constienta, daca vrem sa
dezvoltam o cunoastere superioara.

trezindu-se
pe PN L E IOty
o inspiratie e
.~ e,
veghind =
dormind
gindire H
log’I,Cﬂ intuitie
Z A
z, f
“, i
"’ . -
‘oo, adormind .-
imaginatiune

Lucrul asupra caruia trebuie insistat este acela ca in
ultimele patru secole stiinta exterioara a acumulat o suma
de fapte pur materiale si le-a adus in forma de legi. Aceste
fapte trebuie sa fie din nou patrunse spiritual. Dar este
bine - daca-mi este ingaduit sa ma exprim astfel, desi suna
paradoxal - ca a existat materialismul, altfel oamenii ar fi
cazut in Intuneric. Ei ar fi pierdut in final orice legatura cu
existenta terestra. La Inceputul materialismului, in secolul
al XV-lea, omenirea era expusa in mare parte pericolului de
a cadea prada influengelor luciferice, pentru a se epuiza
treptat. Din acele timpuri au survenit influengele
ahrimanice. Si in ultimele patru-cinci secole influentele
ahrimanice s-au amplificat. In prezent, ele au devenit
foarte puternice si exista pericolul sa-si devanseze scopul,
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daca nu le opunem ceva care sa le paralizeze intr-o
anumita masura, daca nu le opunem spiritualul.

Dar aici este vorba de a dezvolta sentimentul
raportului corect dintre spiritual si material. Exista, in
literatura germanica mai veche, o poezie numita ,Muspilli”;
publicata mai intdi intr-o carte dedicata lui Ludovic
Neamtul in secolul al IX-lea, dar care isi are originea intr-
un timp mult anterior. In aceasti poezie gisim ceva pur
crestin: ni se povesteste lupta lui Ilie cu Antichristul. Dar
modul in care se desfasoarad aceasta povestire ne aminteste
de vechile lupte din legende dintre locuitorii Asgardului si
locuitorii Jétunheimului, locuitorii imperiului uriasilor. Pur
si simplu, imperiul asilor a fost transformat in imperiul lui
llie, imperiul uriasilor In imperiul lui Antichrist.

Modul de gandire care ne intdmpina aici Invaluie mai
putin faptul real decat modurile de gandire ulterioare.
Modurile de gandire ulterioare vorbesc despre o dualitate,
despre bine si rau, despre Dumnezeu si diavol etc. Dar
aceste moduri de gandire, care au fost elaborate mai tarziu,
nu se mai potrivesc celor anterioare. Oamenii care si-au
reprezentat lupta dintre tinutul zeilor si tinutul uriasilor
nu au vazut in zei acelasi lucru pe care-l intelege crestinul
actual ca fiind imparatia Dumnezeului sau; aceste
reprezentdri mai vechi aveau, de exemplu, sus, Asgard,
imperiul zeilor, si jos, Jotunheim, imperiul uriasilor; intre
acestea, la mijloc era omul, Mittelgard. In acceptia
european-germanica este vorba de ceea ce In vechea Persie
era prezent ca Ormuzd si Ahriman. In limbajul nostru ar
trebui sa spunem: Lucifer si Ahriman. Noi ar trebui sa ne
referim la Ormuzd ca fiind Lucifer si nu ca fiind bunul
Dumnezeu. Aici se face marea eroare de a considera ca
acest dualism este conceput ca si cum Ormuzd ar fi
Dumnezeul cel bun, iar oponentul sau Ahriman zeul cel
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rau. Relatia este mult mai apropiata de aceea dintre Lucifer
si Ahriman. In Mittelgard, nu era reprezentatd corect, in
vremea in care a fost redactata poezia ,Muspilli”, ideea ca
Christos lasa sangele sau sa radieze in jos; aici
reprezentarea este a lui Elias, care lasa sangele lui sa
radieze in jos. - Ilar omul este plasat la mijloc.
Reprezentarea era mai corecta cand in cartea despre
Ludovic Neamful era Inscrisa poezia ,Muspilli”, decat
reprezentarea mai tarzie. Ulterior s-a intamplat un lucru
uimitor: Treimea a fost ignorata; aceasta inseamna zeii de
sus, care sunt in Asgard, si zeii inferiori, zeii uriasi, care se
afla In imperiul ahrimanic, inseamna a concepe ca cei de
sus, cei luciferici, sunt zeii buni, iar ceilalti sunt zeii rai.
Aceasta a facut-o timpul care a urmat; timpul mai vechi a
avut in vedere corect aceasta opozitie dintre Lucifer si
Ahriman si, plecind de la aceasta, Ilie este plasat cu
profetia sa emotionald in imperiul lui Lucifer, cu ceea ce el
putea anunta atunci, pentru ca se dorea plasarea lui
Christos la mijloc, in Mittelgard, in ceea ce se afla in mijloc.
Asgard
Lucifer - Ormuzd

Jotunheim

Ahriman
Trebuie sa ne intoarcem fInapoi, cu constienta
deplind, la aceste reprezentari, altfel, daca vom vorbi
numai despre dualitatea Dumnezeu-diavol, nu vom ajunge
la Treime, la zeii luciferici, la fortele ahrimanice si la ceea
ce este intre ele, Imparitia lui Christos. Fird aceasta nu
ajungem la o intelegere adevirati a lumii. In faptul ci
vechiul Ormuzd a fost transformat In bunul Dumnezeu, in
timp ce el este o forta luciferica, o forta a luminii, exista o
imensa taind a evolutiei istorice a umanitatii europene.
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Astfel s-a putut totusi avea satisfactia ca, din nou, Lucifer a
putut sa fie facut rau; pentru faptul ca numele Lucifer nu s-
a potrivit lui Ormuzd, Lucifer a fost indreptat spre
Ahriman, s-a facut un talmes-balmes care mai actioneaza
inca la Goethe In personajul Mefistofel, in timp ce si aici se
amesteca Lucifer cu Ahriman, asa cum am aratat in mod
expres In carticica mea Goethes Geistesart (Structura
spirituald a lui Goethe) [Nota 64].

In fapt, in umanitatea europeani omenirea civilizatiei
contemporane a intrat Intr-o mare confuzie, confuzie care
traverseaza toata gandirea. Ea poate fi compensata numai
daca se transforma dualitatea in Treime, caci orice lucru
dual conduce in final la ceva prin care omul nu poate trdi,
pe care el trebuie sa-1 priveasca ca fiind o polaritate in care
poate afla cu adevarat: Christos exista pentru a realiza
echilibrul intre Lucifer si Ahriman, echilibrul dintre
Ormuzd si Ahriman etc.

Aceasta este tema despre care am vrut sa va vorbesc
azi si pe care In zilele urmatoare o voi prezenta in diferitele
ei ramificatii.

XI LINII FUNDAMENTALE ALE UNEI
PSIHOLOGII OCULTE

Dornach, 30 septembrie 1921

Vom continua prin aceste consideratii ceva ce am
tratat aici vinerea trecuta si in seara de sambata [Nota 65],
si as vrea sa va Indrept astazi privirea mai ales asupra unei
cercetari a vietii sufletesti asa cum rezulta ea cand
consideram aceasta viata sufleteasca din punctul de vedere
al cunoasterii imaginative, pe care dumneavoastra o
cunoasteti, desigur, din lucrarea mea Cum se dobdndesc
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cunostinte despre Ilumile superioare?. S$titi ca noi
distingem, pornind de la constienta obisnuitd, patru trepte
de cunoastere: treapta de cunoastere care ne este proprie
in viata actuala obisnuita si in stiinta actuala obisnuit3,
acea treapta de cunoastere care reprezinta constienta
propriu-zisa a epocii si pe care o numim, in sensul lucrarii
Cum se dobdndesc cunostinte despre lumile superioare?,
cunoasterea obiectiva, si apoi ajungem In domeniul
suprasensibil prin treptele de cunoastere ale imaginatiei,
inspiratiei, intuitiei. Este imposibil sa studiem domeniul
sufletesc prin cunoastere obiectiva obisnuita. Noi traim
domeniul sufletesc si, atunci cand il traim, desfasuram
cunoasterea obiectiva. Dar o cunoastere propriu-zisa poate
fi dobandita numai daca putem aseza in mod obiectiv in
fata noastra obiectul cunoasterii. Nu putem face acest lucru
cu viata sufleteasca in constienta obisnuita. Trebuie sa ne
retragem oarecum cu un pas in spatele vietii sufletesti,
pentru a o face sa stea in afara noastra; atunci o putem
observa. Dar acest lucru se realizeaza tocmai prin
cunoasterea imaginativa. Si anume, as vrea sa va descriu,
pur si simplu, ce se prezinta aici observatiei.

Stiti ca, daca vrem sa ramanem la ceea ce exista la
omul actual, noi distingem, in prima instantd, cand privim
omul In ansamblul sau, corpul fizic, corpul eteric sau
corpul fortelor plasmuitoare, care este, de fapt, o suma de
activitati, corpul astral si Eul. Ei bine, daca tnaltam trairea
sufleteascd, nu pentru cunoastere, ci daca o fnadlfam in
constienta, atunci, cand 1i percepem oarecum viata
fluctuanta, distingem gandirea, simtirea si vointa. Astfel, in
cadrul vietii sufletesti obisnuite, gandirea, simtirea si
vointa se Intrepatrund. Nu va puteti reprezenta nicio
desfasurare de ganduri fara sa va reprezentati totodata
interventia vointei in desfasurarea gandurilor. Cand
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addaugam un gand la altul, cand separam un gand de altul,
noi desfasuram o activitate de vointa care tinde sa
patrunda in viata de gandire. Si, pe de alta parte, chiar daca
in prima instantd, asa cum am explicat adesea, procesul
ramane obscur, noi stim, totusi, ca, prin faptul ca suntem
oameni Inzestrati cu vointa, in vointa noastra intervin, ca
impulsuri, niste ganduri ale noastre, astfel Incat si in viata
sufleteasca obisnuita nu avem o vointa separata, ci o voin{a
imbibata de ganduri. Si cu atat mai mult se intrepatrund
gandurile, impulsurile de vointa si sentimentele In cadrul
vietii de simtire. Asadar, noi avem o viata sufleteasca in
care lucrurile se talazuiesc si se intrepatrund, dar in asa fel
incat niste lucruri, asupra cdrora nu vrem sa ne indreptam
astazi atentia, ne determina sa distingem in cadrul vietii
sufletesti fluctuante gandirea, simtirea, voinla. Daca luati in
mana cartea mea Filosofia libertdtii, veti vedea cat e de
necesar sa despartim gandirea de simtire si vointa, pentru
ca numai printr-o examinare a gandirii separate ajungem
la o conceptie despre libertatea umana.

Asadar, cand percepem gandirea, simtirea, vointa, noi
percepem totodata viata care urzeste, care se talazuieste, a
sufletului. Si daca unim pe urma ceea ce percepem aici intr-
o mobilitate nemijlocitd cu ceea ce ne invata stiinta
spiritului de orientare antroposofica despre legatura
dintre diferitele parti componente ale omului, corp fizic,
corp eteric, corp astral si Eu, rezulti, tocmai pentru
0 cunoastere imaginativa, urmatorul lucru.

Stim, desigur, ca in timpul vietii de veghe, de la
trezire pana la adormire, corpul fizic, corpul eteric, corpul
astral si Eul stau intr-o legatura oarecum stransa. Apoi, mai
stim ca in starea de somn corpul fizic si corpul eteric, pe de
o parte, sunt separate de corpul astral si Eu, pe de alta
parte. Chiar daca modul de exprimare este just numai in
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mod aproximativ, cand se spune: Eul si corpul astral se
separa de corpul fizic si corpul eteric - noi ajungem, in
prima instantd, la o reprezentare valabila daca folosim
tocmai aceasta expresie. De la adormire pana la trezire, Eul
si corpul astral sunt in afara corpului fizic si a corpului
eteric.

Imediat ce omul avanseaza pana la trairea
imaginativa, el este transpus tot mai mult in situatia de a
percepe cu ajutorul ochiului sufletesc, prin contemplare
interioard, ceva ce putem trai oarecum in mod fugar, in
status nascendi. Trdim aceasta impresie si trebuie sa o
sesizam rapid, si intr-adevar o putem sesiza. Avem in fata
noastra ceea ce poate fi observat deosebit de precis in
momentul trezirii si al adormirii. Putem observa momentul
adormirii si momentul trezirii cu ajutorul cunoasterii
imaginative. Stiti, desigur, ca printre pregatirile care sunt
necesare pentru a ajunge la cunostinte superioare eu am
amintit In cartile mentionate educarea unei anumite
prezente de spirit. Oamenii vorbesc In viata obisnuita atat
de putin despre observatiile care pot fi facute despre
lumea spirituala pentru ca le lipseste aceasta prezenta de
spirit. Daca aceasta prezenta de spirit ar fi educata in mod
intens, atunci astazi toti oamenii ar putea vorbi deja despre
niste impresii spirituale-suprasensibile, caci ele se
inghesuie sa patrunda, in sensul cel mai eminent al
cuvantului, la adormire si la trezire, mai ales la trezire.
Numai pentru ca si-au dezvoltat atat de putin prezenta de
spirit oamenii nu remarca acest lucru. in momentul trezirii,
in fata sufletului apare o Intreaga lume. Dar in momentul in
care ia nastere, ea dispare din nou, si, inainte ca oamenii s-
0 perceapa, ea a si disparut. De aceea pot vorbi ei atat de
putin despre aceasta Intreaga lume care apare aici in fata
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sufletului si care are in mod real o importanta deosebita
pentru intelegerea omului interior.

Ceea ce apare in fata sufletului cand ajungem sa
percepem momentul trezirii prin prezenta de spirit este o
intreaga lume de ganduri fluctuante. Nu e nevoie sa facem
nimic fantastic. Trebuie sa o observam asa cum observam
in laboratorul de chimie, cu acelasi calm sufletesc si cu
aceeasi luciditate. Si totusi, aceasta lume fluctuanta de
ganduri, care poate fi distinsa foarte precis de simpla lume
a viselor, este prezenta. Simplul vis se desfasoara in asa fel
incat el este plin de reminiscente din viata. Ceea ce se
desfdasoara In momentul trezirii nu sunt reminiscente din
viata. Aceste ganduri fluctuante pot fi distinse foarte clar
de reminiscentele din viata. Ele pot fi traduse in limbajul
constientei obisnuite, dar sunt, de fapt, ganduri de natura
strdind, ganduri pe care nu le-am putea trai de obicei, daca
nu ar fi posibil sa le sesizam in interiorul nostru la un
moment dat, fie prin disciplina spiritual-stiintifica, fie
tocmai in acest moment al trezirii.

Ce sesizam noi, propriu-zis, aici? Ei bine, noi
patrundem cu Eul si corpul astral in corpul eteric si in
corpul fizic. Ceea ce trdaim noi In corpul eteric are, fireste,
un caracter de vis. Si daca Invatam sa observam aceasta
traire in mod subtil, prin prezenta de spirit, asa cum am
sugerat, invatam sa distingem foarte clar patrunderea in
corpul eteric, in care apar sub forma de vis reminiscenle
din viatd, si apoi, inainte de trezirea completd, nainte de
impresiile pe care le au organele de simt dupa trezire,
situarea intr-o lume care este intru totul o lume de ganduri
ce urzesc, dar pe care nu le traim asa cum traim gandurile
viselor, despre care stim precis ca le avem in mod subiectiv
in interiorul nostru. Gandurile la care ma refer eu acum se
prezinta intr-un mod absolut obiectiv in fata Eului si
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omului astral care patrund aici, si remarcam absolut exact:
Trebuie sa traversam corpul eteric; cdci, atat timp cat
traversam corpul eteric, totul ramane sub forma de vis. Dar
trebuie sa traversam si abisul, intervalul - as putea spune,
daca m-as exprima in mod figurat, dar poate mai clar -
dintre corpul eteric si corpul fizic, si sa ne strecuram apoi
in intreaga structura eteric-fizica prin faptul ca ne trezim si
impresiile fizic-exterioare ale organelor de simt sunt
prezente. Imediat ce ne-am strecurat in corpul fizic,
impresiile senzoriale fizic-exterioare sunt prezente. Ceea
ce trdim noi ca urzire de ganduri de natura obiectiva se
desfasoara, asadar, intre corpul eteric si corpul fizic. Astfel
incat, daca facem un desen schematic, putem spune: Daca
am reprezentat corpul fizic (vezi desenul, portocaliu)
corpul eteric (vezi desenul, verde), atunci avem urzirea vie
de ganduri dintre corpul fizic si corpul eteric, pe care o
percepem, si apoi, pe calea unei asemenea observatii,
ajungem la cunoasterea faptului ca intre corpul fizic si
corpul eteric, indiferent ca suntem treji sau dormim, au loc
in permanentda niste procese, care constau, propriu-zis,
dintr-o urzire de ganduri, dintr-o urzire de ganduri care
are loc intre corpul fizic si corpul eteric (vezi desenul,
galben). Astfel, noi am perceput acum primul element al
vietii sufletesti sub forma obiectiva. Vedem in el o urzire
intre corpul eteric si corpul fizic.
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De fapt, aceasta viatda de ganduri care urzesc nu
ajunge, asa cum este ea, la constienta noastra in stare de
veghe. Ea trebuie sa fie sesizata in modul descris. Si anume,
cand ne trezim, ne strecuram cu Eul si corpul astral in
corpul fizic. Eul si corpul astral participa in corpul fizic,
strabatut de corpul eteric, la viata perceptiilor senzoriale.
Prin faptul ca aveti in interiorul dumneavoastra viata
perceptiilor senzoriale, veti fi patrunsi de gandurile lumii
exterioare pe care le puteti forma In contact cu perceptiile
senzoriale, si aveti atunci taria de a acoperi aceasta urzire
obiectiva de ganduri. Asadar, acolo unde urzesc de obicei
gandurile obiective, noi ne formam, oarecum din substanta
acestei urziri de ganduri, gandurile noastre cotidiene, pe
care le dezvoltam in relatia cu lumea sensibild, in modul
descris adineaori. Si eu pot spune: In aceasti urzire
obiectivd de ganduri intervine ceea ce se manifesta ca
urzire subiectiva de ganduri (vezi desenul, luminos), care o
acopera pe cealaltd, si care se desfasoara tot intre corpul
eteric si corpul fizic. Cand urzim cu sufletul Insusi niste
ganduri, noi traim in realitate in acest interval - cum
spuneam: la modul figurat, dar, totusi, inteligibil, eu trebuie
sa desemnez acest spatiu ca interval dintre corpul eteric si
corpul fizic -, traim in acest interval dintre corpul eteric si
corpul fizic. Noi acoperim gandurile obiective, care sunt

281



prezente tot timpul, si in starea de somn si in starea de
veghe, cu urzirea noastra subiectiva de ganduri. Dar
oarecum In aceeasi regiune a fiintei noastre umane sunt
prezente amandoua: urzirea obiectiva de ganduri si urzirea
subiectiva de ganduri.

Ce importanta are urzirea obiectiva de ganduri? Daca
are loc in mod real ceea ce am descris ca sesizare prin
prezenta de spirit a momentului trezirii, noi nu percepem
aceasta urzire obiectiva de ganduri ca element pur de
gandire, ci o percepem sub forma a ceea ce se manifesta in
noi ca forte ale cresterii, ca forte ale vietii in general. Aceste
forte ale vietii sunt legate de urzirea de ganduri. Ele imbiba
apoi corpul eteric sau corpul vital spre interior; ele
configureaza spre exterior corpul fizic. Ceea ce percepem
ca urzire obiectiva de ganduri in sesizarea prin prezenta de
spirit a momentului trezirii ne apare ca urzire de ganduri
intr-o directie, si ca activitate de crestere si de hranire in
cealalta directie. Noi percepem ca pe o urzire interioara
ceea ce exista 1n acest fel in interiorul nostru, dar aceasta
reprezinta intru totul ceva viu. Gandirea isi pierde oarecum
caracterul de imagine si abstractismul. Ea isi pierde, de
asemenea, contururile precise. Ea devine gandire
fluctuantd, dar poate fi recunoscuta clar ca gandire. Si noi
sim{im ca gandirea cosmica urzeste in interiorul nostru si
ca ne cufundam cu gandirea noastra subiectiva in aceasta
gandire cosmica. Astfel, noi am sesizat trairea sufleteasca
intr-un anumit domeniu.

Daca mergem mai departe cu sesizarea prin prezenta
de spirit a momentului trezirii, ajungem la urmatorul lucru.
Daca putem trai starea de vis la traversarea corpului eteric,
asadar, cand traversam corpul eteric cu Eul si corpul astral,
ne putem evoca dupa aceea In imagini starea de vis.
Imaginile visului trebuie sa Inceteze in clipa in care ne
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trezim, altfel am lua cu noi visul In viata de veghe
constienta obisnuita si am fi niste visatori in starea de
veghe, si prin aceasta ne-am pierde luciditatea. Visele ca
atare trebuie sa inceteze. Dar daca traim visele in stare de
constientd, dacd avem acea prezenta de spirit ce merge in
urma pana la trdirea viselor - fiindca trdirea obisnuita a
viselor este o trdire sub forma de reminiscentd, este,
propriu-zis, o amintire ulterioara a viselor; asta inseamna
perceperea obisnuitd a visului, faptul ca 1l sesizam abia ca
pe o reminiscentd, dupa ce s-a desfasurat -, daca traim
visul la traversarea corpului eteric, nu abia dupa aceea, in
amintire, cand 1l putem percepe rapid, asa cum il percepem
de obicei, ci daca il percepem in timp ce el este, asadar,
tocmai la traversarea corpului eteric, atunci el se
dovedeste a fi ceva viu, un element pe care il traim ca pe
ceva fiintial, in sanul caruia ne sim{im. Caracterul de
imagine inceteaza sa fie simplu caracter de imagine.
Simtim ca ne aflam in interiorul imaginii. Dar atunci, prin
faptul ca avem aceasta trdire, ca ne aflam In interiorul
imaginii, asadar, prin faptul ca suntem activi cu fiinta
sufleteasca asa cum suntem de obicei activi In viata de
veghe in corp prin miscarea picioarelor, prin miscarea
mainilor - asa devine visul: el devine activ, in asa fel incat il
sim{im asa cum ne sim{im miscarile bragelor si picioarelor
sau miscarile capului etc. -, daca traim acest lucru, daca
traim aceasta sesizare a visului ca pe ceva fiintial viu,
atunci, cind mergem mai departe, la trezire, aceasta trdire
este urmata de o alta: sim{im ca aceasta vivacitate pe care
o traim in vis, in sanul careia ne simtim ca Intr-un element
prezent, se cufunda in corporalitatea noastra. Exact asa
cum in cazul gandirii sim{im: Noi patrundem pana la
granita corpului nostru fizic, acolo unde sunt organele de
simt, si preluam cu gandirea impresiile senzoriale, tot
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astfel, acum simfim ca ne cufundam In corp cu ceea ce
traim in vis ca vivacitate interioara. Ceea ce trdim aici in
momentul trezirii - sau, de fapt, inainte de momentul
trezirii, cAnd suntem in interiorul visului, cind inca suntem
cu totul in afara corpului fizic, dar suntem deja in corpul
eteric, respectiv, tocmai patrundem in corpul eteric - se
cufunda in organizarea noastra. Si daca am ajuns atat de
departe incat avem in fata noastra ca trdire aceasta
cufundare, atunci stim, de asemenea, ce se intampla cu
ceea ce s-a cufundat; ceea ce s-a cufundat se reflecta in
constienta noastra de veghe, si anume, se reflecta ca
sentiment, ca simtire. Sentimentele sunt vise cufundate in
organizarea noastra.

Cand percepem in aceasta stare de vis ceea ce urzeste
1n lumea exterioar3, avem visele. Cand visele se cufunda in
organizarea noastra si ne devin constiente din interior, le
traim ca sentimente. Asadar, noi traim sentimentele prin
faptul ca ceea ce se afla in noi, In corpul astral, se cufunda
in corpul eteric si apoi, mai departe, in organizarea noastra
fizica, nu pana la organele de simt, nu pana la periferia
organizarii, ci numai In organizarea interioara. Apoi, dupa
ce am perceput acest fenomen, dupa ce l-am contemplat
mai intai prin cunoastere imaginativa deosebit de clar in
momentul trezirii, primim si forta interioara de a-l
contempla mai departe. Si anume, noi visam in permanenta
in timpul starii de veghe. Numai ca acoperim visarea cu
lumina constientei ganditoare, cu viata de reprezentare.
Cel care poate privi sub suprafata vietii de reprezentare -
si ne educam in acest sens daca sesizam prin prezenta de
spirit momentul visarii -, cel care s-a educat in asa fel incat
sa poata percepe la trezire ceea ce am aratat mai Inainte,
poate sa si traiasca apoi sub suprafata vietii luminoase de
reprezentare visarea care se continud de-a lungul intregii
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zile, dar nu o trdieste ca visare, ci aceasta visare se cufunda
mereu in organizarea noastra si se reflecta ca lume a
sentimentului. Si atunci el stie: Ceea ce trdim noi ca simtire
se desfasoara iIntre corpul astral, pe care 1l desenez aici
schematic in acest fel (vezi desenul de mai sus, luminos), si
corpul eteric. Aceasta traire se exprimd, fireste, In corpul
fizic. Astfel incat originea propriu-zisa a simtirii se afla
intre corpul astral si corpul eteric (vezi desenul, rosu). Asa
cum corpul fizic si corpul eteric trebuie sa interactioneze
printr-un schimb reciproc viu pentru viata de gandire, tot
astfel, corpul eteric si corpul astral trebuie sa
interactioneze printr-un schimb reciproc viu pentru viata
de simtire. Cand dormim, noi traim ceea ce simte corpul
astral, aflat acum afard, in lumea eterica exterioara, ca
imagini ale visului, care sunt prezente in timpul Intregii
stari de somn, dar sunt percepute in constienta obisnuita
numai sub forma de reminiscente, in acele fragmente care
formeaza viata de vis obisnuita.

Astfel, vedeti ca daca vrem sa sesizam viata
sufleteasca trebuie sa privim si ceea ce are loc intre partile
constitutive ale organizadrii umane. Noi intelegem viata
sufleteasca sub forma gandirii, simtirii si vointei care se
talazuiesc in interiorul nostru. Vom vorbi imediat despre
cea din urma. Dar noi sesizam aceasta viata sufleteasca in
mod obiectiv daca patrundem oarecum cu privirea in
intervalele dintre aceste patru parti constitutive, intre
corpul fizic si corpul eteric, intre corpul eteric si corpul
astral, si intre corpul astral si Eu.

Ceea ce se exprima in vointa scapa complet, asa cum
am mentionat adesea aici din alte puncte de vedere,
examinarii vietii de veghe obisnuite, constientei obisnuite.
In aceasti constienti obisnuiti sunt prezente
reprezentdrile dupa care ne orientam vointa, sentimentele
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pe care le dezvoltam in sprijinul reprezentarilor ca motive
pentru vointa noastra; dar cum se desfasoara jos ceea ce
apare aici clar In constienta noastra drept continut de
reprezentare al voinfei noastre, ce se intampla acolo, jos,
cand eu doar Imi misc bratul prin proprie vointa, ce se
petrece aici, propriu-zis, nu ne este dat in constienta
obisnuita. In clipa in care cercetitorul spiritual si-a Tnsusit
treapta imaginatiei si ajunge sa contemple natura gandirii,
a simtirii, asa cum am spus, el poate ajunge, de asemenea,
sa aiba In deplind constienta trdirile umane ce se
desfasoara intre adormire si trezire. Caci, prin exercitiile
care se fac pentru dobandirea imaginatiei, Eul si corpul
astral se fortifica. Ele devin in sine mai puternice, Invata sa
se manifeste. In constienta obisnuitd, noi nu avem, de fapt,
Eul real. Cum avem Eul in constienta obisnuita? Vedeti
dumneavoastra, eu trebuie sia fac mereu urmatoarea
comparatie: Cand ne privim viata In mod retrospectiv, ea
se prezinta aparent ca un curent continuu. Dar nu asa stau
lucrurile, ci, daca ne situdm in momentul prezent, ar trebui
sa rememoram ziua actuala pana la trezire, avem apoi un
spatiu gol, dupa aceea urmeaza continutul constient al zilei
de ieri, si asa mai departe. Fireste, ceea ce observam aici
privind retrospectiv poarta in sine si acele stari pe care nu
le-am trait in mod constient, asadar, care nu intra in
continutul prezent al constientei. Un om care nu ar dormi
deloc - daca am voie sa prezint aceasta situatie In mod
ipotetic - ar avea o capacitate de rememorare distrusa.
Rememorarea, intr-un fel, 1-ar orbi. El ar trai tot ceea ce ar
sta in fata constientei lui in procesul de reamintire drept
ceva absolut strdin, drept ceva stralucitor, care 1-ar orbi. El
ar fi coplesit de aceste amintiri si ar trebui sa se decupleze
complet. El nu ar ajunge deloc sa se simta pe sine Insusi in
interiorul sau. Doar prin faptul ca in retrospectiva se
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insereaza stdrile de somn aceasta retrospectivd nu ne
orbeste. Suntem in stare sa o suportam. Caci prin aceasta
noi ne putem afirma pe noi Insine fatd de amintirea
noastra. Ne putem afirma pe noi ingine In amintire numai
datorita faptului ca dormim. Ceea ce spun eu acum ar putea
fi constatat deja pe baza observatiei empirice a desfasurarii
vietili umane prin comparatie.

Dar, exact asa cum simtim aici activitatea interioara
in procesul rememorarii, tot astfel ne simt{im Eul pe baza
intregului nostru organism. Il simtim asa cum percepem
starile de somn ca spatii intunecate in procesul continuu al
amintirii. In constienta obisnuitd, noi nu percepem Eul in
mod direct, ci il percepem numai asa cum percepem starile
de somn. Dar daca ne cucerim constienta imaginativa, acest
Eu apare In mod real, si este de natura volitiva. Si
remarcam: Ceea ce se activeaza in interiorul nostru printr-
un sentiment care decide in sine sa simta lumea simpatica
sau antipatica, ceea ce se activeaza printr-un sentiment in
interiorul nostru ca vointa se manifesta printr-un proces
asemanator cu procesul care are loc intre starea de veghe
si intrarea in somn. Putem observa acest lucru tot prin
prezenta de spirit, daca dezvoltam pentru adormire, la fel
ca pentru trezire, aceleasi Insusiri despre care am vorbit eu
aici. Atunci remarcam la adormire ca noi purtam in starea
de somn ceea ce emana, ceea ce emana ca activitate din
viata noastra de simtire si patrunde radiind in lumea
exterioara, si Invatam sa recunoastem ca, de fiecare data
cand ne manifestim in mod real in sensul vointei, ne
cufundam de data aceasta intr-o stare asemanatoare cu
starea cufundarii in somn. Ne cufundam intr-un somn
interior. Ceea ce se petrece la adormire, cand Eul si corpul
astral ies din corpul fizic si din corpul eteric, are loc de
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fiecare data din punct de vedere interior in cazul
manifestdrii vointei.

Fireste, trebuie sa va fie clar faptul ca ceea ce va
descriu eu aici poate fi perceput mult mai greu decat ceea
ce am descris mai Thainte, caci momentul adormirii este de
obicei si mai greu de sesizat prin prezenta de spirit decat
momentul trezirii. Dupa trezire, noi suntem treji; atunci cel
putin ne putem sprijini pe reminiscente. In cazul adormirii,
trebuie sa continuam starea de veghe si in somn, daca
vrem sa ajungem la o observatie. Dar de obicei omul
adoarme; el nu trimite in procesul adormirii activitatea
simtirii. Dar, daca el o poate continua in acest caz, ceea ce
se intampla tocmai prin educarea cunoasterii imaginative,
observa c3, in realitate, in vointa are loc o cufundare in
acelasi element in care ne cufundim cand adormim. Intr-
adevar, in vointa noi suntem liberi de organizarea noastra.
Noi ne unim cu obiectivitatea reala. Asa cum la trezire
trecem prin corpul eteric, prin corpul fizic, si ajungem pana
in regiunea organelor de simf, asadar, pana la periferia
corpului, punand stapanire oarecum pe Intregul corp,
imbiband intregul corp, tot astfel, cand ne cufundam in
interior, noi ne trimitem visele Tnapoi in corp ca simtire;
ele devin sentimente. Dar, daca acum nu ramanem in corp,
ci, fara sa fi mers pana la periferia corpului, iesim din punct
de vedere interior-spiritual din corp, ajungem la vointa.
Astfel Incat vointa se manifesta, propriu-zis, independent
de corp. Stiu ca prin aceasta am spus mult, dar trebuie sa
descriu si acest lucru asa cum se prezinta in realitate. Si,
daca sesizam acest lucru, ajungem sa intelegem - daca aici
avem Eul (vezi desenul de mai sus, albastru) - ca vointa se
desfasoara intre corpul astral si Eu (vezi desenul, violet).

Asadar, putem spune: Noi impartim omul in corp
fizic, corp eteric sau corp al fortelor plasmuitoare, corp
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astral si Eu. Intre corpul fizic si corpul eteric se desfisoara
din punct de vedere sufletesc gandirea. Intre corpul eteric
si corpul astral se desfasoara din punct de vedere sufletesc
simtirea. Intre corpul astral si Eu se desfisoara din punct
de vedere sufletesc voinfa. Cand ajungem la periferia
corpului fizic, avem perceptia senzoriald. Cand iesim din
noi insine prin intermediul Eului, integrandu-ne intreaga
organizare In lumea exterioard, vointa devine actiune,
celdlalt pol al perceptiei senzoriale (vezi desenul de mai
sus).

Pe aceasta cale ajungem sa percepem in mod obiectiv
ceea ce se manifesta din punct de vedere subiectiv in
gandirea, simtirea si vointa care se talazuiesc in interiorul
nostru. Astfel, triirea se transforma in cunoastere. Intreaga
psihologie, care de obicei vrea sa sesizeze pe o alta cale
gandirea, simtirea si vointa ce se tdlazuiesc in interiorul
nostru, ramane formala, fiindca ea nu patrunde pana la
realitate. Numai cunoasterea imaginativa poate patrunde
pana la realitate in domeniul trairii sufletesti.

Sa vedem acum ce a rezultat pentru noi oarecum ca
un fenomen insotitor din toate consideratiile noastre. Noi
am spus: Prin observatia bazata pe prezenta de spirit in
momentul trezirii, dupa ce ne-am strecurat prin corpul
eteric, putem vedea urzirea de ganduri, care este de natura
obiectiva. Percepem in primul rand aceasta urzire de
ganduri obiectiva. Eu am spus ca noi putem distinge foarte
bine de vise aceasta urzire de ganduri obiectiva si, de
asemenea, de viata de gandire cotidiana, de viata de
gandire subiectiva, pentru ca ea este legata de crestere, de
procesul devenirii. Ea este o structura reala. Dar daca
intelegem ce urzeste aici, ce percepem aici, ca urzire de
ganduri, dupa ce am contemplat aceasta structura, daca
pipaim, daca palpam din punct de vedere interior aceasta
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urzire de ganduri, atunci o percepem ca forta de crestere,
ca forta de hranire etc., ca om in devenire. E ceva care pare
strdin In prima instanta, dar este o lume de ganduri. Daca o
putem studia mai exact, ea este urzirea interioarda de
ganduri care lucreaza la noi insine. Noi o sesizam la
periferia corpului fizic; o sesizam i1nainte de a ajunge la
perceptia senzoriala. Dacda invatam sa o Intelegem mai
exact, daca ne adaptam la caracterul ei strain fata de
gandirea noastra subiectiva, atunci o recunoastem drept
ceva ce am luat cu noi la nastere din trairile anterioare, din
trairile pe care le-am avut in viata de dinainte de nastere,
respectiv, de dinainte de conceptie. Si atunci spiritualul
devine pentru noi ceva real obiectiv, care tine in coeziune
intregul nostru organism. Ideea preexistentei dobandeste
obiectivitate, devine contemplare obiectiva. Putem spune
cu Intelegere interioara: Noi suntem urziti din lumea
spiritului prin ganduri. Gandurile subiective, pe care le
adaugam noi, se manifesta in domeniul libertatii noastre.
Acele ganduri pe care le privim noi aici ne formeaz3, ele ne
construiesc corpul pe baza urzirii gandurilor. Ele sunt
karma noastra trecuta (vezi desenul de mai jos). Asadar:
Inainte de a ajunge la perceptiile senzoriale, noi ne
percepem karma trecuta.

[ar cand adormim, atunci, pentru cel care traieste in
cunoasterea obiectiva, aceasta adormire are ceva
asemanator cu vointa. Cand aducem vointa la starea de
constienta depling, remarcam absolut clar: Noi dormim in
interiorul propriului organism. Asa cum se cufunda visele
de obicei in corp, tot astfel intra motivele vointei in
organizarea noastra. Noi dormim In propriul organism.
Invitam si distingem in propriul organism aceasti stare de
somn, care se manifesta in primul rand in actiunile noastre
obisnuite - ele au loc pe plan exterior, noi le executam
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intre trezire si adormire -, dar nu tot ceea ce traieste In
viata noastra de simftire este introdus in aceste actiuni. Noi
avem si viata dintre adormire si trezire. Si ceea ce am
introduce, de altfel, in actiunile noastre, acum scoatem
afara din noi Insine, prin acelasi proces, la adormire. Noi
scoatem afard din noi insine si introducem in lumea pur
spirituald in care ne gasim intre adormire si trezire o
intreaga suma de impulsuri de vointa. Sunt niste impulsuri
de vointa care trec in existenfa noastra spirituald, pe care
le avem doar intre adormire si trezire: daca invatam sa le
observam prin cunoastere imaginativd, percepem in ele
ceea ce ramane prezent ca orientare pentru actiune
dincolo de moarte, ceea ce merge cu noi dincolo de moarte.

Vointa se dezvolta intre corpul astral si Eu. Vointa
devine actiune daca merge atat de departe spre lumea
exterioara pana cand ajunge in locul de unde vin, de altfel,
impresiile senzoriale. Dar la adormire o intreaga cantitate
de vointa care vrea sa devina actiune iese afara, dar nu
devine actiune, ci ramane unita cu Eul, cand Eul trece prin
moarte In lumea spirituala.

Astfel, vedeti ca aici noi ne trdaim, pe de alta parte,
karma in devenire (vezi desenul de mai jos). Intre voint si
actiune ne trdim karma in devenire. In constienta
imaginativa, ambele se unesc: karma trecuta si karma in
devenire, care se manifesta si exista in noi urzind mai
departe sub nivelul pragului deasupra caruia au loc
actiunile noastre libere pe care le putem savarsi intre
nastere si moarte. Intre nastere si moarte, noi traim in
libertate. Dar, sub aceasta regiune a vointei libere, a vointei
care are o existenta numai intre nastere si moarte, urzeste
si traieste karma, ale carei efecte venind din trecut le
percepem cand ne putem opri cu Eul nostru si cu corpul
astral In corpul eteric tocmai la trecerea spre corpul fizic.
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Si, pe de alta parte, noi ne percepem karma in devenire
daca ne putem opri in regiunea care se afla tocmai intre
vointa si actiune, si daca putem dezvolta prin exersare o
autodisciplina in asa fel incat sa putem deveni la fel de
activi din punct de vedere interior cand traim un sentiment
ca atunci cand desfasurdam o actiune prin intermediul
corpului; daca putem deveni activi in spirit cand traim un
sentiment, asadar, cand retinem o actiune in Eu.

Domeniu sufletesc

perceptie senzoriald
Corp fizic gandire™~Y™ karma trecut3
Corp eteric sim{ire
Corp astral vointa
Eu wni#h~ karma in devenire

actiune (faptd)

Imaginati-va in mod viu: Ne putem entuziasma,
putem fi cucerifi interior de ceva ce izvoraste din
sentiment, la fel ca de ceva care trece, de altfel, in actiune;
dar trebuie sa retinem procesul: atunci el licareste in
imaginatie drept karma in devenire.

Fireste, ceea ce v-am descris aici este prezent in
permanenta in om. Omul traverseaza la fiecare trezire, in
fiecare dimineata, regiunea karmei sale trecute; el
traverseaza in fiecare seara, la adormire, regiunea karmei
sale in devenire. Omul poate sesiza, printr-o anumita
atentie, si fara o exersare speciala a prezentei de spirit,
realitatea obiectiva trecutd, fireste, fara s-o recunoasca in
mod clar, asa cum am descris-o eu acum. Dar el o poate
percepe; ea este prezenta. Si atunci aici este prezent tot
ceea ce poarta el In impulsurile sale morale ca inclinatii
bune si rele. Prin aceasta, omul invata sa se cunoasca mai
bine decat atunci cand percepe In momentul trezirii
aceasta urzire de ganduri pe care o dezvolta el insusi.
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Dar cand percepem ceea ce se manifesta Intre vointa
si actiune, ceea ce poate fi refinut, e vorba de o situatie mai
delicata. Prin aceasta, omul face cunostin{d cu sine In
masura in care s-a format el Insusi In timpul acestei vieti.
El invata sa cunoasca natura interioara pe care o duce prin
moarte drept karma in devenire.

Doream sa va arat astazi ca se poate vorbi despre
aceste lucruri pe baza unei intelegeri vii, doream sa va arat
ca antroposofia nu se epuizeaza deloc intr-o prezentare
schematica, ci ca lucrurile pot fi descrise in mod viu, iar
maine [Nota 66] vom continua aceste consideratii, si eu voi
trece la o abordare si mai profunda a entitatii umane pe
baza celor expuse astazi.

NOTE

1. Paralelism psihofizic, conceptie a unor filosofi
(Spinoza, Leibniz, Schelling, Schopenhauer, Fechner)
conform cdreia procesul sufletesc si procesul corporal,
procesul psihic si procesul fizic se desfasoara unul alaturi
de celalalt, In mod independent din punct de vedere cauzal.
La inceputul erei naturalist-stiintifice a psihologiei si
medicinei, fiziologul Johannes Miiller a exprimat fin
lucrarea sa Handbuch der Physiologie des Menschen
(Compendiu de fiziologie a omului) (1833-1840) fraza care
a fost primita cu entuziasm general: ,Nemo psychologus
nisi physiologus”.

2. Franz Brentano (1838-1917), filosof; opera
principala: Die Psychologie vom empirischen Standpunkt
(Psihologia din punct de vedere empiric) (1874).

3. Se refera la prima conferinta din ciclul Westliche
und dstliche Weltgegensdtzlichkeit (Opozitia Vest-Est pe
plan mondial), prezentata la 1 iunie 1922 la Vena cu tema:
Antroposofia si stiintele naturii, GA 83.

293


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GAPsihologie/Psihologie_Note.html#66

4. R. Steiner intelege aici prin Wilkir intentia
constienta, voita.

5. Richard Wahle (1857-1936), filosof; Das Ganze
der Philosophie und ihr Ende (Totalitatea filosofiei si
sfarsitul ei) (1894); Uber den Mechanismus des geistigen
Lebens (Despre mecanismul vietii spirituale) (1906).

6. R. Steiner, Moderne Seelenforschung (Cercetare
moderna a sufletului) (1901), GA 30.

7. R. Steiner, Wege der geistigen Erkenntnis und der
Erneuerung kiinstlerischer Weltanschauung (Cadi ale
cunoasterii spirituale si ale innoirii conceptiei artistice
despre lume), GA 161, p. 124.

8. Aici se face referire la cele trei conferinte publice
Theosophische Seelenlehre I, 11 und 111 (Psihologie teosoficd I,
II si III), prezentate la 16, 23 si 30 martie 1904 la Casa
Arhitectilor din Berlin. Conferinta reprodusa aici este
prima dintre aceste trei conferinte, care formeaza
impreuna un tot. Conferintele sunt incluse in Spirituelle
Seelenlehre und Weltbetrachtung (Psihologie spirituala si
contemplare a lumii), GA 52.

9. Johannes Scotus Eriugena (circa 810-877): De
Divisione Naturae. Toma d'Aquino (1225-1274): Summa
Theologica 1, pp. 75-78 si urm.; Summa contra gentiles 1],
pp- 46 si urm.

10. Cartesius = René Descartes (1596-1650), filosof
si matematician.

11. Referitor la psihologia fara suflet, compara
urmatoarele orientari psihologice din secolele al XIX-lea si
al XX-lea: psihologia fiziologica, psihologia experimental3,
psihologia naturalist-stiintifica, psihologia ,obiectiva”,
reflexologia, behaviorismul (psihologia comportamentala).
Tuturor acestor orientari le este comuna teza metodica
fundamentald, bazata pe o conceptie materialista despre
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lume, care sustine ca poate fi obiectul unei psihologii
stiintifice numai ceea ce poate fi observat, inregistrat si
masurat pe cale fizic-sensibila. ,Parintele” acestei
psihologii ,obiective” de orientare naturalist-stiintifica era
fiziologul Carl Ludwig (1816-1895), care a formulat In
1858 in al sau Lehrbuch der Physiologie des Menschen
(Manual de fiziologie a omului) un principiu al tuturor
,obiectivistilor” care au urmat: ,Adeptii conceptiilor
realiste despre lume de nenumarate nuante, In masura in
care ei s-au putut decide, in principiu, sa-si formeze un
mod de reprezentare, sunt de acord asupra faptului ca
fenomenele sufletesti rezultda dintr-o anumitd suma de
conditii continute in creier si sange. Discipolul sau ]J. M.
Secenov (1829-1905) si-a publicat in 1863 lucrarea sa
Reflexe des Gehirns (Reflexe ale creierului), in care Imparte
intreaga viata sufleteasca a omului, gandire, sentimente,
acte de vointa si comportament, in reflexe ale creierului.
Aceasta lucrare a avut o influenta decisiva asupra gandirii
discipolul sau I. P. Pavlov (1849-1936), care era si el
discipol al lui C. Ludwig si care a primit in 1904 Premiul
Nobel pentru continuarea acestor idei.

12. Ernst Haeckel (1834-1919): Die Weltrdtsel
(Despre enigmele lumii) (1899).

13. Teoria centrilor functionali ai creierului isi are
originile in frenologia lui Franz Joseph Gall (1758-
1828).Teoria (frenologia) lui Gall a fost inter-zisa in
Germania In 1802. Dar dupa descoperirea centrilor motori
ai vorbirii de catre Paul Broca, in anul 1861, cercetarea
centrilor functionali ai scoarfei celebrale a devenit unul
dintre cele mai interesante obiecte de cercetare in cadrul
anatomiei, fiziologiei, neurologiei, psihiatriei si psihologiei.
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14. Bartholomdus von Carneri (1821-1909):
Grundlegung der Ethik (Fondarea eticii) (1881); Sittlichkeit
und Darwinismus (Moralitate si darwinism) (1871).

15. Johannes Miller (1801-1858), fiziolog; comp.
nota 1.

16. Paul H. D. baron d'Holbach (1723-1789):
Systeme de la nature ou des Lois du monde physique et du
monde morale (Sistemul naturii sau Legile lumii fizice si ale
lumii morale) (1770).

17. Milindapanha, In germana de Otto Schrader;
Intrebdrile regelui Menandros (1905).

18. Ilia Ilici Mecinikov (1845-1916), zoolog rus.

19. Aristotel (384-322 1.Chr.): De anima (Despre
suflet).

20. Comp. nota 9.

21. Comp. conferinta din 7 februarie 1918, cuprinsa
in Elementul vesnic din sufletul uman, GA 67: aici se face
referire la considerarea omului conform dogmei dualitatii
dintre trup si suflet, cu desconsiderarea spiritului dupa
decizia Conciliului din 869.

22. Comp. conferinta din 7 februarie 1918, din
Elementul vesnic din sufletul uman, GA 67.

23. Comp. nota 4.

24. Emil Du Bois-Reymond (1818-1896), fiziolog,
discipol, asistent si succesor al lui ]J. Miiller (comp. notele 1
si 15): Uber die Grenzen des Naturerkennens. Die sieben
Weltrdtsel (Despre limitele cunoasterii naturii. Cele sapte
enigme ale lumii) (doua conferinte, 1882).

25. F. Th. Vischer (1807-1887), poet si estetician.

26. Comp. conferinta din 21 martie 1918, din
Elementul vesnic din sufletul uman, GA 67, care nu a fost
preluata in culegerea noastra pentru ca se ocupa In mare
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parte de viata sufleteasca maladiva, care nu constituie aici
tema noastra.

27. Julius Pikler: Das Grundgesetz alles neuro-
physischen  Lebens,  zugleich  eine  physiologisch-
psychologische Grundlage fiir den richtigen Teil der
sogennanten materialistischen Geschichtsauffassung (Legea
fundamentald a intregii vieti neurofizice, totodatd o bazd
fiziologic-psihologicd pentru partea justd a asa-numitei
interpretdri materialiste a istoriei) (Leipzig, 1900).

28. Karl Fortlage (1806-1881) filosof: Vier
psychologische Vortrdge (Patru conferinte de psihologie)
(Jena, 1874).

29. Eduard von Hartmann (1842-1906), filosof,
cunoscut ca filosoful inconstientului prin opera sa
principala: Die Philosophie des Unbewubten (Filosofia
inconstientului) (1869).

30. Max Kassowitz (1842-1913), profesor la
Universitatea din Viena; despre ,Nervi si suflet” in
Allgemeine Biologie (Biologie generald) (Viena, 1906).

Incd nu existi cunostinte suficiente despre activitatea
nervoasa a creierului necesara constientei. Exista numai
cateva puncte de sprijin cu privire la aceasta, care se
referd, de exempluy, la legatura dintre materia cenusie si
formatio reticularis. Totusi, pot fi mentionate trei fapte
fundamentale ale neurobiologiei si fiziologiei care indica
deja clar directia celor spuse aici de Rudolf Steiner: 1.
Creierul este singurul organ care poseda la nastere
numarul definitiv de celule organice; pe parcursul vietii nu
se pot forma celule nervoase noi. [Cercetari in
neurobiologie ulterioare aparitiei cartii de fata, au dovedit
ca totusi neurogeneza continua pe parcursul vietii cel putin
in hipocamp (zona implicata in invatare si memorie). Si
chiar in zonele considerate ne-neurogenice, se pot forma
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celule noi in cazul in care prin conditii patologie s-au
distrus masiv celule (de ex. in caz de ischemie).]

2. Celulele nervoase ale creierului, care sunt prezente cu
numarul lor definitiv odata cu nasterea, nu au o capacitate
suficienta de regenerare pentru a se putea regenera, de
exemplu, dupa leziuni sau dupa perturbari de nutritie
(metabolice), asa cum o pot face, intr-o anumita masursa,
celulele nervoase periferice, iar alte celule organice o pot
face constant. De aici ne putem da seama ca celulele
nervoase ale creierului, din cauza ca le lipseste capacitatea
de regenerare, au mult mai putind viata decat celelalte
celule organice ale noastre.

3. Vitalitatea pe care inca o mai poseda celulele sistemului
nervos central se prezintd in procesele catabolice
(deconstructive) enorme ale metabolismului celulelor
nervoase: creierul se numadra printre cei mai mari
consumatori de energie ai corpului nostru, ceea ce se
exprima prin puternica irigatie sangvina si cantitatea mare
de oxigen necesar. Necesarul de oxigen este cel mai ridicat
dintre toate organele si cam de 20 de ori mai mare decat la
muschii scheletului in stare de repaus. In timp ce la adult
greutatea creierului reprezinta aproximativ 2% din
greutatea corporald, spre el se Indreapta 20% din oxigenul
preluat in stare de repaus. Starea de activitate normala a
creierului variaza, putand fi decelata prin EEG, intre starea
de veghe cu ochii deschisi, starea de veghe cu ochii inchisi,
diferite stiri de somn profund si stiri de somn cu vise. In
fazele de activitate a celulelor nervoase individuale, in
aceste celulele au loc, printre altele, procese de
descompunere chimice, enzimatice. Aceste procese de
descompunere sunt caracteristice proceselor nervoase din
creier, deoarece procesele corespunzatoare necesare de
constructie si nutritie nu au loc In celulele nervoase
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propriu-zise (neuroni), ci in celulele gliale. Tesutul glial
este tesutul de sprijin, nutritie, schimb de substante si
detoxifiere pentru celulele nervoase. Aici are loc
metabolismul de nutritie propriu-zis al sistemului nervos.
Vitalitatea redusa a creierului este pretul pe care trebuie
sa-1 platim pentru constienta noastra normala. Aceste date
fundamentale referitoare la sistemul nervos sunt prima
dovada in favoarea celor indicate aici de Rudolf Steiner si a
lucrurilor la care ne mai asteptam din partea cercetarii
naturalist-stiintifice viitoare.

31. Cercetarea mai recenta a creierului pare sa faca
primii pasi dincolo de acest stadiu al dependentei Eului de
trup (creier). Vezi urmatorii cercetdatori moderni ai
creierului:

Sperry (1970): ,Prin prisma acestui mod de cercetare,
fenomenele constientei apar in asa fel incat ele
interactioneaza cu aspectele fizico chimice si fiziologice ale
proceselor cerebrale si determina intr-o masura decisiva
desfasurarea acestora. Dar, In mod evident, exista si
legatura inversa, si astfel se ajunge la un joc reciproc intre
factorii fiziologici si factorii spirituali. Interpretarea de fata
tinde sa redea spiritului vechiul sau rol predominant
asupra materiei, In orice caz, in sensul ca fenomenele
spirituale transcend fenomenele fiziologice si biochimice.
Penfield (1969): ,La orice individ, baza corporala a
spiritului este activitatea creierului. Ea insoteste activitatea
spiritului sau, dar spiritul este liber. El poseda capacitatea
de a dezvolta un anumit grad de initiativa. Spiritul este
omul pe care il cunoastem. El trebuie sa aiba continuitate
in timpul perioadelor de somn sau de coma. Atunci eu
presupun ca acest spirit trebuie sa traiasca, intr-un fel, mai
departe dupa moartea omului. Eccles (1980): ,Cred ca
stiinta a mers prea departe cand a dus la rasturnarea
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credintei omului in dimensiunea sa spirituala si in locul
acesteia i-a inoculat convingerea ca omul este numai o
fiinta animala nelnsemnatd, care a luat nastere printr-un
amestec de hazard si necesitate pe o planeta neinsemnata.
[..] Ar trebui sa ne gandim intotdeauna la marile realitati
necunoscute, pe care le putem observa atit in dotarea
materiald si Tn modul de lucru al creierului nostru, cat si in
relatiile dintre creier si spirit, precum si In fantezia noastra
creatoare. [...] Cand primim acest minunat dar de viata si
moarte, nu trebuie sa fim pregatiti pentru inevitabilitatea,
ci pentru posibilitatea unei alte existente. [...] Atunci putem
astepta cu gravitate si totodata cu bucurie deplina
dezvaluirea viitoare a tuturor lucrurilor care ne stau in faa
dupa moarte. Toate citatele dupa J. C. Eccles, H. Zeier:
Gehirn und Geist (Creier si spirit) (1980)

32. Conferinta din 7 martie 1918, in Elementul
vesnic din sufletul uman, GA 67.

33. Johann Friedrich Herbart (1776-1841), filosof.

34. Comp. R. Steiner, Von Seelenrdtsel (Despre
enigmele sufletului) (1917), GA 21, cap. IV.

35. Comp. nota 31.

36. Comp., referitor la aceasta, Enigma omului.
Istorie cosmica si istorie umana, GA 170.

37. Comp. conferinfa din 29 octombrie 1921,
Antroposofie ca cosmosofie, partea a 2-a, GA 208.

38. Comp. conferinfa din 28 octombrie 1921,
Antroposofie ca cosmosofie, partea a 2-a, GA 208.

39. Descartes, comp. nota 10. Baruch Spinoza (1632-
1677), filosof.

40. ,Psihoid”, formaliune sufleteasca, mentionata in
literatura psihologica, de exemplu, la Driesch (1867-1941).

41. Gustav Theodor Fechner (1801-1887), filosof si
intemeietor al psihofizicii, al unei psihologii experimentale
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pentru explicarea relatiilor dintre trup si suflet in sensul
unui paralelism psihofizic. R. Steiner despre Fechner,
1901: ,Fechner si-a castigat meritul de a fi acordat
experimentului In psihologie dreptul sau, prin cele expuse
in lucrarea sa Elemente de psihofizica (1860).”

42. Arthur Drews (1865-1935), profesor de filosofie,
a tinut In toamna anului 1921 o serie de conferinfe
impotriva  antroposofiei; comp. Metaphysik  und
Anthroposophie (Metafizicd si antroposofie) (Berlin, 1922),
mai ales capitolul ,,Cunoasterea suprasensibilului”.

43. Eduard von Hartmann, comp. nota 29.

44. Ernst Mach (1838-1916), fizician si filosof,
profesor de filosofie la Viena In perioada 1897-1901.

45. Hans Driesch (1867-1941), biolog si filosof, In
1909 a obtinut titlul de docent in filosofia naturii; opera
principala:  Philosophie des Organischen (Filosofia
organicului) (1909).

46. Kuno Fischer (1824-1907), istoric al filosofiei.

47. Comp. nota 35 si: Zur Frage der motorischen und
sensitiven Nerven (Despre problema nervilor senzitivi si
motori), extrase din lucrarile lui R. Steiner, aranjament
realizat de H. Hensel si H. J. Scheurle (1979).

48. Carl Unger (1878-1929), membru al Societatii
teosofice din 1902, din 1905 discipol personal al lui Rudolf
Steiner, din 1912 membru al Societdlii antroposofice; din
1907, la cerinta lui R. Steiner, a facut numeroase calatorii
cu prezentare de conferinte in cadrul ramurilor Societalii
teosofice, mai tarziu, ale Societatii antroposofice. Lucrari:
Opere complete in trei volume (1971).

49. Henri Bergson (1859-1941), filosof francez.

50. Comp. conferintele Anthroposophie
(Antroposofie) din 23-27 octombrie 1909, cuprinse in
Antroposofie - Psihosofie - Pneumatosofie, GA 115;
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Anthroposophie - ein Fragment (Antroposofie - un
fragment) (1910), GA 45; iar pentru o privire de
ansamblu: colectia Rudolf Steiner, Sinteze tematice, editie
de buzunar, vol. 3: Zur Sinneslehre (Despre teoria
simturilor) (1890).

51. Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831). in
vara lui 1786, pe cand era meditator in Elvelia, Hegel i-a
trimis imnul Eleusis prietenului sau Holderlin.

52. Conform tezei lui Arthur Schopenhauer (1788-
1860): Lumea este reprezentarea mea.

53. Conform tezei lui Immanuel Kant (1724-1804),
care a vorbit despre un ,lucru in sine” imposibil de
cunoscut.

54. Din anul 1765.

55. Aceasta poezie a fost recitatad la inceputul primei
conferinle, la 1 februarie 1910; comp. Antroposofie -
Psihosofie - Pneumatosofie, GA 115.

56. Comp. Leben und Tod (Viatd si moarte),
conferintd publica din 27 octombrie 1910, Berlin, in
Rdspunsuri ale stiintei spirituale la marile intrebari ale
existentei, GA 60.

57. Sigmund Freud (1856-1939), Intemeietorul
psihanalizei.

58. Franz Brentano (1838-1917), filosof; din 1874,
mai Intai profesor, apoi docent universitar netitularizat de
filosofie la Viena. In anii '80, R. Steiner, E. Husserl si S.
Freud se aflau printre auditorii sai la Universitatea din
Viena. Opera fundamentala de psihologie: Die Psychologie
vom empirischen Standpunkt (Psihologia din punct de
vedere empiric), vol. I (1874); vol. 2 nu a aparut niciodata.
Rudolf Steiner despre Franz Brentano, comp. Von
Seelenrdtseln (Despre enigmele sufletului) (1917), GA 21.
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59. Theodor Lipps (1851-1914) s-a ridicat impotriva
folosirii cu precadere a metodelor naturalist-stiinlifice In
psihologie; el si-a dezvoltat ,teoria despre empatie”
sprijinindu-se pe ,empatia” lui Friedrich Theodor Vischer;
Vom Fiihlen, Denken und Wollen (Despre simtire, gandire si
vointd) (1902); Leitfaden der Psychologie (Ghid de
psihologie) (1903).

60. Wilhelm Wundt (1832-1920), filosof si psiholog,
a fondat in 1879 la Leipzig primul Institut de psihologie
experimentald, In continuarea ,psihofizicii” experimentale
a lui G. Th. Fechner (1801-1887), din 1834 profesor la
Leipzig.

61. Johann Joachim Winckelmann (1717-1768),
arheolog; comp. opera sa Geschichte der Kunst im Altertum
(Istoria artei din Antichitate) (1764).

62. Karl W. R. von Rotteck (1775-1840), istoric;
opera fundamentala: Allgemeine Weltgeschichte (Istorie
generald a lumii) (1812-1827),in 9 volume.

63. Goethes Geistesart in ihrer Offenbarung durch
seinen ,Faust” und durch das Mdrchen von der Schlange und
der Lilie (Structura spirituald a lui Goethe, in relevarea
sa prin ,Faust” si prin basmul despre sarpe si crin), GA
22.

64. Comp. conferintele din 23 si 24 septembrie 1921,
in Antroposofie ca cosmosofie, partea intai, GA 207.

65. Comp. conferinta din 1 octombrie 1921, in
Antroposofie ca cosmosofie, partea intai, GA 207.
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POSTFATA

I. CERCETAREA SUFLETULUIL PRIMELE ELEMENTE
ALE UNEI PSIHOLOGII

1. Despre trdirea sufletului

Cercetarea naturii sufletului este la fel de veche ca si
omenirea care se trezea la congtienta de sine. Din culturile
anterioare si din epocile vechi cunoastem unele opinii si
afirmatii despre suflet care ne permit sa intelegem clar
legatura dintre suflet si lume. Interesul omului din sanul
vechilor culturii nu se indrepta spre viata sufleteasca a
omului considerat In mod izolat si individual. Oamenii
traiau sufletul ca principiu creator, care insufla viata, din
natura, la care si omul, dar nu numai el, putea participa.
Oamenii trdiau sufletul sau si-l reprezentau ca miscare,
respiratie, suflu, vant, umbr3, foc, stea, figura umana, ca
pasare sau fluture si in multe alte imagini. Stim putin
despre aceste lucruri din cultura indiana, persana,
babiloniana si egipteanda. Cunoastem niste nume ale
sufletului, cum ar fi ,manas” la indieni, ,ka” sau ,ba” la
egipteni, ,psyche” la greci. Pana la reprezentantii
presocratici ai filosofiei naturii, culminand la ei cu trairea
mirarii, sufletul era simtit ca suflet-natura. ,Cand traia
elementul sufletesc, omul se simtea in afara lui insusi
impreuna cu lumea exterioara. Omul trdia fizicul in
interior, elementul sufletesc il traia cand iesea din sine si
traia afara, impreuna cu lumea.” [Nota 1]

Incepand cu aceasti perioadi, cunoastem apoi lucruri
mai exacte despre psihologia filosofilor greci care au
urmat, caci odata cu Socrate s-a trezit gandirea. Pasul care
a dus de la traire la gandire, la filosofie, a fost mirarea.
Odata cu aceasta treapta, care a facut posibila reflectia,
introspectia, ba chiar a numit si a pretins cunoasterea de
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sine ca tel uman suprem, omenirea s-a trezit la constienta
de sine.

Cercetarea naturii sufletului se refera acum la sufletul
din om, la ,lumea lui interioara”. Legatura cu intreaga lume
ca lume creata din care omul face parte a disparut din
trairea umana. Constienta legaturii cu lumea spiritualg, la
care participi omul, s-a pierdut. Intrebirile se
concentreaza acum numai asupra omului, privirea se
ingusteaza. Omul se simte independent; el invata sa se
cunoasca pe sine si sa se afirme in lume ca fiinta libera.

Observam un proces comparabil in dezvoltarea
sufletului individual. Omul are prima traire constients,
prima observare a propriului suflet, aproximativ odata cu
trecerea de la a doua perioada de sapte ani la cea de-a treia
perioada. Cautarea propriului suflet, stradania descoperirii
de sine, trairea Eului propriu este tema centrala a
dezvoltarii sufletesc-spirituale in perioada prepuberala de
la91a 12 ani.

,Vreau sa povestesc cum a inceput la mine personal
trairea Eului. Era in plina vara, aveam cam 12 ani, ma
trezisem foarte devreme. O odaita, care dddea numai cu o
fereastra spre gradina. Patul meu se afla in coltul cel mai
indepartat al camerei, cu capul spre fereastra. M-am
ridicat, m-am Intors si am privit stand in genunchi spre
frunzisul pomilor. In acest moment am avut triirea Eului.
Era ca si cum totul se desprindea de mine si eram dintr-
odata izolat. Un sentiment ciudat de plutire. Si totodata
intrebarea surprinsa adresata mie Insumi: tu esti Rudi
Delius? Tu esti acelasi cu cel pe care prietenii 1l numesc
asa? Cel care la scoala poarta un anumit nume si primeste
anumite note. - Esti acelasi?

Un al doilea Eu statea in mine fata in fata cu acest alt
Eu care actiona aici ca nume intr-un mod absolut obiectiv.
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Era o desprindere aproape fizica de ambianta mea, cu care
pana atunci trdisem intr-o unitate inconstienta. Am simtit
aceasta desprindere ca pe ceva straniu, ciudat. Presimteam
in mod obscur cd In mine s-a petrecut ceva care are
importanta pentru totdeauna. Tocmai de aceea mi-au si
ramas clare In memorie aceasta clipa, camera, pozitia in
genunchi in pat, intoarcerea. Era ca si cum m-ar fi lovit
dintr-odata un fulger spiritual [Nota 2]. Nu ne putem
imagina o descriere mai clara a acestei. prime trdiri a Eului
exprimata ca simtire la copilul de scoala. Are loc un pas
urias, este vorba de o traire a momentului trezirii din
somnul cu vise al copilariei si de o trecere la visul treaz al
tineretii.

,Copilul ajunge, Intr-un anumit fel, la un prim
sentiment de uimire cu privire la tot ceea ce se petrece in
lume, pentru ca el incepe sa se vada pe sine Insusi in lume.
Abia in acest stadiu al vietii ajunge omul la constienta Eului
[Nota 3].

In evolutia in continuare a vietii si a sufletului exista
niste intensificari si aprofundari ale trairii interioare a
libertitii si a constientei Eului. In fazele copiliriei exista
niste trepte preliminare ale acestor stari, niste perioade de
pregadtire, de acumulare si de repaus, faze de tensiune si
incordare, manifestari reticente si eruptii temperamentale
ale acelui imbold puternic spre libertate si independents,
expresie a acelei forte a Eului care se reveleaza in destinul
uman.

Inceputul destinului individual pimantesc, nasterea,
zace In intuneric. Poetul Adalbert Stifter descrie Intr-un
mod plin de presimtiri retrdirea unui sentiment, cum a
intrezarit el lumina lumii: ,Departe in urma, in neantul gol,
in fiinta mea a patruns un fel de bucurie si extaz, care m-a
cuprins intens, aproape nimicindu-ma, cu care nimic din
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viata mea de mai tarziu nu se poate compara. Impresiile
care mi-au ramas sunt: era o stralucire, era o invalmaseala,
era undeva in adanc. Trebuie sa fi fost foarte devreme; caci
era ca si cum de jur Imprejur s-ar fi intins un intuneric
foarte vast al neantului. [Nota 4] In mod normal, noi nu
avem nicio amintire despre primii doi-trei ani de viati. In
aceasta perioada se dezvolta cele mai importante facultati
umane: invatdam sa ne stdpanim miscarea. Acest lucru
incepe cu capacitatea de a ridica si de a intoarce capul si cu
miscarile ochilor, care pot lua primul contact. Capacitatea
de miscare avanseaza apoi de la cap in jos, invioreaza si
miscd, ba chiar le insufleteste, pieptul, bratele, mainile,
picioarele si labele picioarelor. Devin posibile atitudini si
miscdri coordonate, rotunjite, armonioase ale capului, ele
sunt deprinse prin imitare. Mai tarziu, ele devin
caracteristice pentru omul respectiv. Il putem recunoaste,
eventual, dupa ele. Privitul, apucatul, statul in picioare,
mersul constituie acesti pasi fundamentali In primul an de
viata.

Copilul atinge o a doua treapta odata cu invatarea
vorbirii. In invdtarea vorbirii se exprimi o altd capacitate
de manifestare a omului. Deprinsa din exterior prin
imitare, la baza invatarii vorbirii std un simt interior.
Fortele sufletesc-spirituale care sunt active in ridicarea pe
verticald a corpului si In miscarea membrelor ajung acum,
venind de jos; din organizarea membrelor si din
organizarea ritmica, la o simtire a organizarii capului
impreunda cu perceptiile senzoriale. Copilul invata sa
vorbeasca, sa-si exteriorizeze sufletul, pe baza acestor
trairi inconstiente. ,Intre omul de jos si omul de sus se
manifesta oarecum aceleasi forte care cuprind intregul om
si actioneaza la pubertate dirijandu-i relatiile cu lumea
exterioara. si omul invala sa vorbeasca prin faptul ca omul
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de jos invala sa-l simta pe omul de sus, asa cum la o varsta
ulterioara omul Invata de obicei sa simta lumea
exterioara.” [Nota 5]

Cu un pas mai departe, in jurul celui de-al treilea an
de viata, incepe facultatea de amintire a omului. In aceasti
facultate se manifesta cea mai evidentda exprimare a
interioritatii sufletesti. La baza facultdtii de amintire stau
niste forte de viatd metamorfozate ale corpului eteric. In
vorbire se exprima mai ales sufletul, corpul astral al
omului. Organizarea spirituala a Eului actioneaza in corpul
fizic al omului prin tinuta si miscarea corporala. Aceste trei
trepte caracteristice si tipice pentru om ne intampina dupa
cezura care intervine la pubertate, pe la inceputul celei de-
a treia perioade de sapte ani, in procesul dezvoltarii in
continuare, ca pietre esentiale de hotar ale unei Intalniri
sufletesc-spirituale cu sine a omului.

2. Teoria spirituald despre suflet: Platon

La Platon (427-347 1.Chr.) intalnim o imagine despre
sufletul uman care apreciaza just atat lumea spirituala de
idei a omului, cat si lumea corporala vie. Platon descrie
sufletul printr-o parabola: ,Ce este sufletul in realitate,
aceasta este o poveste lungd, si numai o gura divina ar
putea s-o spuna. Totusi, parabola sufletului este mai scurta
si poate fi spusa de o gura umana in felul urmator: Sufletul
se aseamadna cu o forta inerenta unei prechi de cai Tnaripati
si conducatorului unui car de lupta. Caii si conducatorii
carelor de lupta ale zeilor sunt toti buni si de origine buna;
dar ai celorlalti (ai oamenilor) sunt amestecati. Ei bine, la
noi la inceput conducatorul conduce atelajul; unul din cai i
se dovedeste credincios si bun si de origine buna, celalalt,
dimpotriva, de origine si constitutie opusa, salbatic si
nenobil. Asadar, la noi (la oameni) conducerea carului de

308


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GAPsihologie/Psihologie_Postfata.html#5

lupta este in mod inevitabil anevoioasa si obositoare.
Acum, noi trebuie sa incercam sa spunem cum poate fi
numitd o fiintd muritoare si nemuritoare. Tot ceea ce
inseamna suflet are grija de tot ceea ce este neinsufletit; el
patrunde intreg spatiul cosmic, cand sub o forma, cand sub
alta. Daca este desavarsit si inaripat, el pluteste in Inaltimi
si strabate intreaga lume. Dar daca si-a pierdut penele,
atunci pluteste incoace si incolo, pana cand se ciocneste de
ceva solid, acolo devine sedentar si primeste un trup din
tarana, care pare a se misca el insusi, in virtutea propriei
forte, si acest intreg, care uneste suflet si trup, este numit
fiinta vie si primeste epitetul de muritoare. Dimpotriva, ea
primeste numele de nemuritoare, si nu pe baza vreunui
singur motiv dovedit, ci, fara a vedea si a cunoaste un zeu,
noi ne-o formam ca pe o fiinta nemuritoare, care are, ce-i
drept, un suflet, dar si un trup, si la ea acestea sunt unite
pentru totdeauna. Lucrurile vor fi stdnd asa cum fii place
zeului, si asa sa se si vorbeasca despre ele.” [Nota 6]
Sufletul 1si are originea in domeniul suprasensibil al
ideilor. Ceea ce intalneste sufletul uman in viaja ca
perceptii senzoriale este numai un slab reflex, o umbra
intunecata a lumii spiritual-ideale. Polaritatea dintre
existenta ideala si existenta material-sensibila corespunde
polaritatii dintre suflet si trup. Dar sufletul nu este unitar
in sine: el este o formatiune compusa din trei elemente,
conducatorul carului si cei doi cai. Conducatorul
simbolizeaza partea ganditoare a sufletului; el trebuie sa
conduca atelajul. Calul frumos si credincios corespunde
sufletului vrednic si curajos; calul nenobil si salbatic
corespunde partii dominate de pofte a sufletului. Aceste
doua parti trebuie sa asculte de conducator, sa-i
imprumute forta lor. ,Cand conducatorii nu sunt buni de
nimic, caii sunt paralizati, si multe suflete 1si frang aripile.”
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Cele doua parti inferioare ale sufletului sunt legate de trup
si pieritoare ca acesta. Numai partea spirituald superioara
a sufletului este nemuritoare. La Platon, aceasta tripartitie
a sufletului se reflecta in conceptia despre statul ideal, care
se imparte in trei stari, corespunzatoare cu cele trei parti
sufletesti ale omului. [Nota 7]

Astfel, la Platon vedem deja in mod clar pasul spre
sufletul individual, cu tensiunea sufleteasca ce rezulta de
aici Intre orientarea spre trup si orientarea spre spirit. Dar,
in acelasi timp, Platon indreapta atentia si spre lumea
exterioara asupra cdreia omul isi pune acum amprenta, cu
statul si starile sale. Legatura dintre lumea interioara a
sufletului si lumea culturii umane devine clara. Legile
sufletului se manifesta in ambele domenii.

3. Teoria naturald despre suflet: Aristotel

Aristotel (384-321 1.Chr.), care a sosit la 17 ani la
Atena si a intrat in Academia lui Platon, pe atunci in varsta
de 60 de ani, foloseste si el o imagine pentru a explica ce ar
fi sufletul in scrierea sa Despre suflet, care a luat nastere
dupa ce a plecat de la Academie, dupa moartea lui Platon,
in anul 347 1.Chr. Aceasta nu e o imagine poeticd, asa cum o
gasim la maestrul sau Platon, ci o comparatie obiectiva si
arida: ,Sufletul este, conform notiunii sale, substanta. Dar
aceasta Inseamna natura propriu-zisa a unui corp
determinat intr-un fel sau altul. [..] Daca ochiul ar fi un
animal, atunci forta vizuala ar fi sufletul sau, asadar, forta
vizuald, conform notiunii, este substanta ochiului. [Nota 8]
Astfel, sufletul este unit in mod fiingial cu trupul, el este
fiinta acestuia. Dar nu orice corp are un suflet, ,ci numai
acele corpuri care contin in sine principiul miscarii si al
starii de repaus”. Adica, numai corpurilor vii le este
propriu un suflet. In mod corespunzitor, Aristotel atribuie
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plantelor un suflet, cu insusirile hranirii, cresterii si
reproducerii. Acest domeniu corespunde proceselor vitale
fundamentale, care determina viata din punct de vedere
calitativ si se deosebeste de domeniul neinsufletit.

Sufletul animalului este caracterizat prin insusirile:
capacitate de perceptie, traire a dorintei si miscare.
Sufletul uman poseda, pe langa insusirile: hranire, crestere,
reproducere, perceptie, miscare si traire a dorintei, si
capacitatea de gandire si vointa. Numai sufletul uman
participa la spiritul ganditor. Si numai aceasta parte a
sufletului inzestrata cu spirit se poate separa de restul
partilor sufletului ,ca elementul vesnic de cel trecator”.

Constructia si structura lumii sufletesti, precum si
descrierea in continuare a diferitelor facultati sufletesti, ne
permit sa aflam ce punct de vedere reprezinta Aristotel,
care provenea din familia unui medic, cu teoria sa despre
suflet: ea este o teorie naturala despre suflet, in opozitie cu
teoria spirituald despre suflet a maestrului siu Platon. In
mod corespunzator, Aristotel voia sa stie ca cele trei carti
Despre suflet sunt considerate printre scrierile de stiinte
ale naturii.

,Pentru Platon intra in discutie ce traieste in suflet si
participa ca atare la lumea spiritului; pentru Aristotel este
important cum prezinta in om sufletul pentru propria
cunoastere.” [Nota 9] Pentru Aristotel, de acest lucru mai
tine incd - sau deja - legdtura cu natura fizic-sensibila a
omului si cu regnurile inferioare ale naturii.

Polaritatea dintre psihologia spiritual-stiintifica si
psihologia naturalist-stiintifica, polaritate care a ramas vie
in istorie timp de mai bine de doua milenii, isi are originea
in teoria spirituala a lui Platon despre suflet si teoria
naturala a lui Aristotel despre suflet. Aceste doua curente
revin mereu in atentie si fiecare din ele are pretentia de a
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se ocupa In exclusivitate de taramul sufletului. In realitate,
acesti doi poli nu sunt altceva decat expresia celor doua
domenii Invecinate ale sufletului si care il determing,
domeniul naturii si domeniul spiritului.

,2Sufletul uman poseda o asemenea multitudine de
facultati diferite pentru ca el locuieste In domeniul de
granitad dintre fiinta spirituala si fiinta corporald; de aceea,
in el se reunesc fortele celor doua domenii ale creatiei”
(Toma d'Aquino).

4. De la empiria exterioard la empiria interioarad:
Augustin

Tocmai dupa o mie de ani de la indreptarea
experienfei  sufletesti spre lumea exterioarda a
reprezentantilor greci ai filosofiei naturii, parintele
Bisericii catolice si filosoful Augustin (354-430), prin ale
sale Confessiones (Confesiuni), scrise in anul 400, i-a
deschis omului accesul spre lumea sufleteasca interioara
prin adancire si contemplare interioara (introspectie).

,Asadar, ce am eu cu oamenii, de ce sa-mi asculte
confesiunile, ca si cum ei ar putea sa-mi vindece toate
slabiciunile? Curiosi sa asculte despre viata altora, dar
lenesi acolo unde ar trebui sa o amelioreze pe a lor proprie.
Ce doresc ei sa auda despre mine, sa afle cine sunt eu, daca
nu vor sa auda de la tine cine sunt ei Insisi? Si de unde stiu
ei, cand aud ce povestesc eu despre mine, daca spun
adevarul, deoarece, totusi, «niciun om nu stie ce se petrece
in om, decat numai spiritul omului care este in el»?” [Nota
10] Acest spirit este elementul constant, care ramane in
stare de veghe si in stare de somn. In triirea propriului
spirit al omului se Intemeiaza constienta Eului. De aceasta
tine si amintirea: ,Acolo ma intalnesc pe mine insumi si imi
amintesc de mine, ce am facut si cand si unde si ce
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dispozitii am avut cand am ficut acel lucru. [..] In sanul
cuprinzator al spiritului meu, pe care il umplu
nenumaratele imagini ale tuturor acestor lucruri, eu tin
sfat cu mine fnsumi si Imi spun: Voi face un lucru sau altul,
si acest lucru va avea o consecinta sau alta.” [Nota 11]

Jntr-un cuvant, eu sunt cel care isi aminteste cu
ajutorul memoriei, eu sunt cel care gandeste cu ajutorul
intelectului, eu sunt cel care iubesc cu iubirea. Si anume, eu
nu sunt memoria, eu nu sunt intelectul, eu nu sunt iubirea,
ci eu le posed.” [Nota 12] Augustin este ,stramosul
psihologiei Eului” (Pongratz) [Vezi nota 1] si el a dezvoltat,
pana la trdirea constientei Eului prin contemplare
interioard, fundamentul unei ,empirii interioare” (Rudolf
Steiner).

,Gandirea greaca atrage atentia asupra sufletului; la
Augustin se atrage atentia asupra punctului central al vietii
sufletesti. Ganditorul grec priveste sufletul in relatia sa cu
lumea; la Augustin, viata sufleteasca sta oarecum fata in
fata cu ea insasi si priveste aceasta viata sufleteasca ca pe o
lume aparte, inchisd in sine. In gindirea greaci devine
enigma relatia sufletului cu lumea; pentru ganditorul mai
nou devine enigma relatia Eului cu sufletul. La Augustin se
anun{a pentru prima data acest lucru; stradaniile viitoare
indreptate spre intelegerea lumii mai au incd multe de
facut pentru a aduce la un acord conceptia despre lume si
religia, pana cand elementul nou care a patruns acum in
sanul vietii spirituale sa le apara deja clar in constienta. Si
totusi, In perioada urmatoare se manifesta, mai mult sau
mai putin constient pentru suflete, tendinta de a privi
enigmele lumii asa cum cere acest element nou.” [Vezi nota
9]

Incepand cu Platon si Aristotel, psihologia a putut fi
stiinta a spiritului sau stiinfa a naturii. De la Augustin
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incoace, pentru stiinfa sufletului nu mai este valabila
observarea naturii si a lumii exterioare omului; a fost
descoperita lumea interioara a sufletului. Psihologia a
devenit psihologie a Eului. Se descoperise elementul nou al
introspectiei psihologice, al unei experiente interioare,
impreuna cu o experientd reala a propriei fiinte - chiar
daca in perioada imediat urmatoare inca nu a ajuns clar in
constienta si inca nu a fost folosit in mod constient ca
metoda de cunoastere.

II. SITUATIA ACTUALA A PSIHOLOGIEL CAI SI
RATACIRI

Dupa multe cdi si transformari ale psihologiei -
disociata mereu in secolele care s-au scurs intre timp in
cele doua directii mentionate, una mergand spre latura
naturalda si una spre latura spirituala a sufletului,
orientandu-se cu precadere in sens spiritual-stiintific sau
in sens individualist -, anii 1860/ 1861 si 1900 formeaza
niste puncte de rascruce in istoria psihologiei: in 1860
apare lucrarea lui lui G. Th. Fechner Psychophysik
(Psihofizica) si In 1900 Traumdeutung (Interpretarea
viselor) a lui S. Freud, care intemeiaza psihanaliza.

1. De la psihologie la psihofizicd

in panorama multicolora a secolului al XIX-lea, ale
carei nuante se intind de la idealism la materialism, de la
romantism la teoria descendentei, de la triumful fizicii la
nasterea psihologiei moderne, Gustav Theodor Fechner
(1801-1887) ocupa un loc remarcabil.

Nascut in 1801 ca fiu al unui preot protestant, el
studiaza medicina la Leipzig. Dezgustat de speculatiile
filosofiei naturii care domneau pe atunci in medicing, el se
indreapta spre fizica exacta. La 32 de ani devine profesor
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de fizicd la Leipzig. Incepand din acest moment, cand a
atins ceea ce urmirea, forta i s-a frant. In urmatorii sapte
ani ajunge numai cu greu sa-si Indeplineasca obligatia de a-
si tine prelegerile. In plus, slabit din cauza unor
experimente de optica aplicate cu Indaratnicie asupra lui
insusi, in 1840 traieste o cadere. Trebuie sa-si intrerupa
activitatea didactica. Se retrage din lumea exterioarsg,
traieste intr o camera intunecatd, zugravita In negru, sau
poarta o masca pe ochi. Trei ani dureaza aceasta stare de
,sublima ipohondrie”. Cand, insandtosit printr-o
imprejurare ciudata si minunata - visul unei cunoscute si
un vis al sau au jucat rolul decisiv -, deschide ochii pentru
prima data dupa perioada de intuneric in gradina sa, este
miscat de frumusetea florilor si isi da seama ca ele au un
suflet. Acest eveniment duce mai tarziu la cartea Nana oder
liber das Seelenleben der Pflanzen (Nana sau despre viata
sufleteascd a plantelor).

In timpul bolii depresive care a durat trei ani, el s-a
transformat dintr-un fizician intr-un metafizician si filosof.
in 1843 isi reia activitatea didactica, de data aceasta
predand filosofia naturii. Pe la mijlocul secolului, perioada
de apogeu a materialismului - intre timp, filosofia naturii
nu mai era moderna si fusese scoasa din universitati -, a
publicat o serie de lucrari pline de spirit, de orientare
panteistd, de exemplu, Uber die Dinge des Himmels und des
Janseits (Despre problemele cerului si ale lumii de dincolo).
Pe de alta parte, situat pe fundamentul cunoasterii
naturalist-stiintifice a epocii sale, Fechner Incepe noi
cercetari, In care el 1Incearca sa sondeze lumea
fenomenelor, adica, pentru el, lumea senzatiilor constiente.
Aceste cercetari au dus la intemeierea psihofizicii, o
incercare de a obfine niste rezultate ale observatiei
sufletesti pe cale naturalist-stiintifica, ceea ce, fireste,
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reduce observatia sufletului la niste marimi masurabile din
punct de vedere cantitativ. Un rezultat al acestor cercetari
este cunoscuta lege Weber-Fechner (e = k x log r), conform
careia senzafia se raporteaza proportional la logaritmul
intensitatii excitatiei, cu valoarea limita constanta ca factor
al proportionalitatii k.* Psihofizica formeaza, pornind de la
Fechner, o ramurda naturalist-stiintificA exactda a
psihologiei; succesorul lui Fechner, Wilhelm Wundyt, a dus-
0 pana in secolul al XX-lea.

* e - de la Empfindung = senzatie si r de la Reiz =
excitatie (n. t.).

Opera principalda a lui Fechner, lucrarea in doua
volume Elemente der Psychophysik (Elemente de
psihofizicd), a aparut in 1860. Ea a fost completata dupa un
an cu lucrarea Uber die Seelenfrage. Ein Gang durch die
sichtbare Welt um die unsichtbare zu finden (Despre
problema sufletului. Un drum prin lumea vizibild pentru a
gasi lumea invizibild).

Psihofizica este o carte despre legile ,dupa care se
leaga trupul si sufletul”. Legea cea mai generala afirma ,ca
nimic nu poate exista, nu poate lua nastere, nu se poate
desfasura in spirit fara ca si In corp sa existe, sa ia nastere,
sa se desfasoare totodata ceva care isi intinde efectele si
consecintele in sfera si in viitorul lumii corporale. Putem
exprima acest lucru pe scurt, spunand ca orice element
spiritual isi are purtatorul sau expresia sa Intr-un element
corporal si, prin aceasta, efectele si consecinfele sale
ulterioare In domeniul corporal.” [Nota 13]

Cu Fechner a inceput, insotita de niste imprejurari de
destin remarcabile, o epoca noua a cercetarii psihologice:
directia  psihologiei  obiective, naturalist-stiintifice-
experimentale, care si-a gasit recunoasterea stiintifica
generala prin W. Wundt. Cel care se indrepta in jurul
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anului 1890 spre studierea psihologiei o putea face cu
constienta plina de mandrie ca participa la o stiinta exacta
tanara, ale «cdrei posibilitdafi pareau deocamdata
nemdrginite. In aceastd prefigurare a lui Fechner a unei
fizici, adica a unei psihologii tributare naturii si metodelor
naturalist-stiintifice exacte de masurare adecvate acesteia
(= psihofizica), vedem o forma ,modernd” a vechii
psihologii bazate pe filosofia naturii, orientata spre
exterior asupra naturii. Initial, e vorba de ,psihofizica
exterioard”, adica, de raportul dintre excitatia exterioara
fizic-sensibila si senzatia sufleteasca, mai putin de
»psihofizica interioara”, de legatura dintre sentimente si
fenomenele corporale.

Ceea ce in cadrul psihologiei bazate pe filosofia
naturii era amestecul de elemente sau umori corporale
care determina intensitatea sentimentelor si
temperamentele, a Incremenit In cadrul psihofizicii
naturalist-stiintifice, in cadrul unei ,psihologii exterioare”,
intr-o formula matematica referitoare la intensitatea
senzatiei.

Decisiva la aceasta cale este Incercarea de a scoate
stiinta despre suflet si procesul sufletesc din sferele
speculative si de a sesiza procesul sufletesc in mod
obiectiv. Fireste, pe calea care a urmat in continuare
aceasta directie, sufletul Insusi a fost pierdut. [Vezi nota 9]

,Contrapunctul de rascruce” pe drumul evolutiei
psihologiei moderne, marcat de rascrucea secolelor, de
anul aparitiei lucrarii Traumdeutung (Interpretarea viselor)
a lui Sigmund Freud, indica directia opusa, directia unei
psihologii interioare, subiective, abisale.

2. Psihologia abisald si psihologia comportamentald
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In primul manual de psihologie, in scrierea veche de
2 300 de ani Despre suflet a lui Aristotel, gasim urmatoarea
fraza: ,A dobandi o reprezentare potrivita despre natura
sufletului este una dintre cele mai grele sarcini.” Aceasta
constatare este inca si astazi absolut valabilad. Nici istoria
psihologiei ca stiinta moderna care a Implinit exact 100 de
ani nu a putut contrazice aceastd opinie. In 1927, Karl
Biihler descria ,criza de dezvoltare” a tinerei stiinte: , Atat
de multe psihologii una alaturi de alta ca astazi, atat de
multe proiecte pe cont propriu, nu au mai existat niciodata
in acelasi timp.” [Nota 14] In deceniile care s-au scurs de
atunci, In psihologia stiintifica s-au facut, s-au Intamplat si
s-au schimbat atat de multe lucruri. In raportul Zur Lage
der Psychologie 1970 (Despre situatia psihologiei in 1970),
redactat de Deutsche Gesellschaft fiir Psychologie
(Asociatia Germana de Psihologie), se spune: ,Scolile in
sensul clasic al cuvantului au disparut; scena este dominata
de eclectism. Totusi, in cele din urma, nu s-a decis niciuna
dintre vechile controverse.” [Nota 15] lar cu zece ani mai
tarziu, in raportul Zur Lage der Psychologie 1980 (Despre
situatia psihologiei in 1980), este inregistrata din nou
,incertitudinea In psihologie”, ale carei cauze insa nu pot fi
descoperite. [Nota 16] Teoriile despre traire si
comportament dominda intr-o masura decisiva taramul
psihologiei stiintifice. Psihologia isi mai asteapta si acum
Newtonii ei, asa cum se spune In Lexiconul de psihologie din
1972.[Nota 17]

Alaturi de vechea controversa, alaturi de polaritatea
dintre o psihologie spiritual-stiintifica si o psihologie
naturalist-stiintifica, in secolul nostru dobandeste o mare
importanta o alta pereche de orientari opuse, mai ales in
domeniul aplicatiei terapeutice a psihologiei: psihologia
abisala sau psihanaliza si psihologia comportamentala.
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Ambele orientari sunt deosebit de puternice si larg
raspandite prin procedeele lor terapeutice aplicate unor boli
sufletesti, de aceea expunerea noastra va fi precedata de o
descriere a conceptiei lor despre sanatatea spirituala: ,Vom
numi sandtate spirituala adaptarea omului la lume si a unui
om la alt om cu un maximum de eficacitate si fericire. Nu
numai eficacitatea sau numai mulfumirea, sau hotararea de a
te supune bucuros regulilor jocului. E vorba de toate acestea
la un loc. Aceasta Inseamna capacitatea de a putea pastra un
temperament echilibrat, o inteligenta vie, un comportament
social tolerant si un mod de a gandi fericit. Aceasta Inseamna,
cred eu, un spirit sanatos.” [Nota 18]

Despre psihologia comportamentald

Behaviorismul, psihologia comportamentald, vrea sa
cerceteze exclusiv comportamentul exterior. Introspectia
si Intelegerea vietii sufletesti a altui om sunt respinse ca
posibilitate, este negat sufletul insusi, si omul este
interpretat ca aparat bazat pe reflexe dupa modelul
excitatie-reactie. Behaviorismul este prin aceasta
continuarea moderna a teoriei actului reflex a lui Pavlov.
[Nota 19]

Telul unei terapii comportamentale corespunzatoare
este adaptarea omului la societate, asociata cu sentimentul
fericirii. Metoda de tratament sub forma ei ortodoxa -
astazi nu mai este aplicata in acest fel - este o dresura. Un
exemplu dat de ]J. B. Watson (1878-1958), fondatorul
behaviorismului modern, arata clar acest lucru: ,Watson a
facut sa apara la un copil de 11 luni, Albert, care se juca
vesel cu niste cobai, o fobie nevrotica. Cand copilul se
apleca spre cobai, se auzea un zgomot. Aplecarea si
zgomotul s-au asociat cu fenomenul fricii fata de cobai.
Aceasta frica intervenea si atunci cand aparea cobaiul si nu
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se auzea niciun zgomot. Ea s-a extins la iepurii de casa si
chiar la paltoanele din blana. Copilul a fost eliberat, adica a
fost vindecat de Watson de aceasta conditionare. I s-au
aratat mai Intai cobai de la distanta. Cand se purta bine fata
de animale, i se dadea ciocolata. Albert a asociat savurarea
ciocolatei cu aparitia cobailor. Fobia fata de animale a
disparut.” [Nota 20]

O asemenea metoda de tratament - aplicata chiar si
numai ca experiment unui copil care nu era deloc bolnav -
dezvaluie clar imaginea despre om ascunsa in spatele ei.
Acest lucru devine si mai, clar cand il lasam pe B. F. Skinner
(psiholog, adept al psihologiei comportamentale, ndascut in
1904) sa vorbeasca el Insusi despre importanta si valoarea
fundamentald pe care o avea pentru el omul: ,Viata,
libertatea si aspiratia spre fericire sunt drepturi
fundamentale. Totusi, ele sunt drepturi ale persoanei
individuale, si au fost stabilite ca atare intr-o vreme cand in
literatura despre libertate si demnitate oamenii erau
preocupati de inaltarea persoanei individuale. Pentru
mentinerea unei culturi, ele au cea mai mica importanta.
[..] Ceea ce avem de gand sa desfiinfdm este «omul
autonom» - «omul interior», «homunculusul», demonul
care te ia In stapanire, omul pe care il apara literatura
despre libertate si demnitate. Desfiintarea acestuia este de
multa vreme in intarziere. «Omul autonom» este un mijloc
de care ne slujim pentru a explica acele lucruri pe care nu
le putem explica altfel. El este un produs al nestiintei
noastre, si, pe masura ce stiinta noastra creste, el fisi
dizolva tot mai mult In neant substanta din care e facut.
Stiinta nu dezumanizeaza omul, ea 1l «dezhomunculizeaza»
si nu-i ramane altceva de facut, daca vrea sa preintampine
suprimarea speciei umane: noi vom putea fi bucurosi daca
ne vom elibera de acest om din om. Numai daca il
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destituim din drepturile sale ne putem ocupa de cauzele
autentice ale comportamentului uman.” [Nota 21]

Tema acestei ,psihologii” si ,psihoterapii” este
comportamentul exterior al unui aparat ,om” controlat si
conditionat, a cdrui interioritate existenta vreodata trebuie
sa fie desfiintata. ,Va fi omul desfiintat? Cu siguranta, el nu
va fi desfiintat ca specie sau ca persoana individuala, care
doreste si realizeaza anumite lucruri. Va fi desfiintat «xomul
interior autonomy, si acesta este un pas mare inainte. Dar
oare prin aceasta omul nu va fi transformat intr-un om
inselat sau Intr-un observator pasiv a ceea ce se petrece cu
el? El va fi, intr-adevar, controlat de lumea ambiant3,
totusi, nu avem voie sa uitam ca aceasta este o lume
ambiantd pe care In mare parte el insusi a creat-o. [..] O
teorie noua poate modifica posibilitatea de a interveni
asupra obiectului (omul). Viziunea stiintificA asupra
omului oferd niste posibilitati palpitante. Noi inca nu am
aflat ce poate face omul din om.” (Vezi nota 21)

Prin aceasta, programul stiintific al reductionismului,
telul acestei asa-numite ,terapii”, face posibil controlul
asupra omului; omul va fi transformat intr-un aparat lipsit
de suflet: ,Un observator cinic ar putea fi tentat sa-si spuna
ca psihologia, dupa ce si-a vandut mai intai cu multa
tocmeala sufletul si apoi si-a pierdut ratiunea, acum,
pentru ca o ameninta un sfarsit prematur, pare a-si fi
pierdut orice constientd.” [Nota 22]

Despre psihologia abisald

Directia opusd, psihanaliza, descrie sanatatea
spiritual-sufleteasca in felul urmator: ,Sanatatea spiritual-
sufleteasca este caracterizata prin capacitatea de a iubi si
de a fi creator, [..] printr-un sentiment al identitatii, pe
baza trdirii de sine ca subiect si organ al fortelor proprii,
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prin sesizarea realitatii din noi insine si din jurul nostru,
adica prin dezvoltarea obiectiviitatii si ratiunii.” [Nota 23]
Pe cat de deosebitd este aceastda conceptie despre
sanatatea spiritual-sufleteasca de conceptia psihologiei
comportamentale, tot pe atdt de diferite sunt si procedeul
si scopul terapeutic. Totusi, notiunile de obiectivitate si
ratiune drept criterii ale sanatatii spiritual-sufletesti sunt
niste notiuni discutabile, daca avem In vedere substratul
psihanalizei.

Ora de nastere a psihanalizei poate fi considerata
anul 1900, anul aparitiei cartii lui Freud Traumdeutung
(Interpretarea viselor). Sigmund Freud (1856-1939) era un
discipol al fiziologului Ernst Briicke, care, la randul sau, era
un discipol al lui Johannes Miiller. (Comp. nota 1
referitoare la conferinfe.) Freud a fost de-a lungul vietii
sale tributar imaginii naturalist-stiintifice-materialist-
mecaniciste despre lume a secolului al XIX-lea ce se
incheia. Discipolul si biograful sau, E. Jones, spune despre
veneratul sau maestru: ,El se nascuse agnostic.” Rudolf
Steiner ne-a aratat in 1921 unde duce agnosticismul: ,Prin
trairea agnosticismului, gandurile si reprezentdrile ajung
sa fie lipsite de forta, tocite, vointa devine goald, si atunci
omul este fie la discretia unei autoritati exterioare, care i
impune imperativul sau, fie la discretia animalicului, la
discretia acelor porniri care se impun ca nevoi fizice, care
tasnesc din strafundurile cele mai adanci ale lumii
inconstiente fara un mod de reprezentare, fara un
normativ pentru simtire.” [Nota 24]

Acest curent 1isi are In Sigmund Freud un
reprezentant. Ipotezele fundamentale materialiste ale
stiintei existente pana la el i-au determinat intrebarile si
cercetarea - si, de asemenea, raspunsurile pe care le-a
gasit: Orice proces sufletesc se desfasoara pe o baza fizic-
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biologica; prin urmare, orice proces sufletesc, la fel ca si
procesul fizic-biologic, este determinat, neliber. Toate
procesele sufletesti trebuie sa fie explicate pe baza
proceselor biologice si, in cele din urma, ele sunt
influentate, reglate, manipulate si de niste procese fizice.
Conform acestei opinii, telul viitor al psihanalizei, care Inca
nu a fost atins din cauza lipsei de cunostinte, este o tratare
biochimic-farmacologica a bolilor sufletesti.

Pe baza unei asemenea imagini despre om cu nuante
biologiste si cu accentul pe dorinte si instincte, Freud
respinge posibilitatea unei cunoasteri de sine si a unei
trairi a Eului prin contemplare interioara concentrata
(introspectie). Omul sdau consta dintr-un sistem energetic
psihofizic de imbolduri biologic-animalice inchis in sine.
Imboldurile tind sa fie satisfacute, ceea ce duce la
diminuarea tensiunii lor; aici se poate ajunge la conflicte,
care se manifesta in om ca boala sufleteasca poreclita cu
numele nefericit de ,nevroza”. Conflictele apar, de
exemplu, ca urmare a discrepanfei dintre o nevoie
instinctiva si niste norme sociale. Aceste norme sau reguli
si porunci sunt reprezentate in domeniul I sufletesc de o
instanta numita ,Supra-Eu”. Acesta a luat nastere inifial
prin interiorizarea poruncilor si interdictiilor parintesti. In
cele din urma, acesta are rolul unui judecator asupra
»Eului”. Polul opus fata de Supra-Eu este ,inconstientul”,
polul pornirilor si instinctelor din om, de la care provine
intreaga energie psihica si ale carui continuturi sunt
inconstiente. Intre aceste doui instante se afla ,Eul”, care
este dependent atat de energia si solicitarile, de nevoile
instinctive biologice ale ,inconstientului”, cat si de
cerintele ,Supra-Eului” si de conditiile realitatii exterioare.
in conflictul nevrotic, ,Eul” participa intotdeauna in mod
deosebit, in masura in care el se straduie sa realizeze
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integritatea si constanfa personalitatii si a nevoilor ei
psihice. ,Eul” este constient numai in parte, in cea mai
mare parte este inconstient. Acestea sunt instantele
,aparatului psihic” la care a redus Freud sufletul,
mecanicizandu-l.  Freud 1insusi numeste ,pilonii
fundamentali ai teoriei psihanalitice”: ,Admiterea unor
procese sufletesti inconstiente, recunoasterea teoriei
despre rezistenta si refulare, aprecierea sexualitatii si a
complexului lui Oedip, acestea sunt continuturile
fundamentale ale psihanalizei si constituie baza teoriei ei,
si cel care nu poate sa le numeasca pe toate bune ar trebui
sa nu se numere printre psihanalisti.” [Nota 25] Procesele
psihice inconstiente si procesele biologice instinctive sunt
cu mult mai determinante pentru gandirea, simtirea si
actiunea umana decat procesele sufletesti constiente.
Asadar, gandirea omului, deciziile omului si actiunile
omului nu pot fi libere. Omul este determinat.

3. Consecintele pentru imaginea omului

Psihanaliza este o ,stiinta a naturii speculativa”
despre ,sufletul interior” subiectiv al omului. Imaginea ei
despre om se bazeaza, daca ne exprimam mai nuantat, pe
reprezentarea unui ,manunchi de instincte”; este ceea ce a
cercetat, fara indoiala, psihologia abisald la orice fiinta
umana-prea umang, care este, totusi, inrudita mai mult cu
animalul decat cu omul inzestrat cu spirit.

Psihologia comportamentald este o stiinta a naturii
care observa ,sufletul exterior” obiectiv. La baza imaginii ei
despre om se afla modelul unei masini de excitatie-reactie
lipsita de suflet si lipsita de constienta.

Ambele orientari larg raspandite in cadrul psihologiei
secolului al XX-lea trag din greu dupa ele bagajul spiritual
al secolului trecut. In pretentia lor comuni de a fi stiinte
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materialiste ale naturii, ele nu pot ajunge la o cunoastere
adecvata a fiintei umane; notiunile de libertate si
demnitate umana le raman strdine. Psihologia obiectiva ,a
laturii exterioare” 1si are justificarea ei in folosirea metodei
naturalist-stiintifice, totusi, In acest fel ea nu Intelege
complet fiinta sufletului. Psihologia ,interiorului” sau
psihologia abisala se indreaptd in mod constient, cu
indreptatire si necesitate istorica spre latura interioara a
vietii sufletesti, totusi, conceptia agnosticda, materialist3,
despre lume o impiedica sa poata interpreta just fiinta
umana.

Ambele directii 1si au justificarile lor - si
unilateralitatile lor. Ca fenomene extreme, ele arata ce a
pierdut omul pe parcursul evolutiei pand acum: legatura cu
spiritualul. Ceea ce poate castiga omul din aceasta pierdere
este o constienta a libertatii sale, dar aceste doua directii
nu o realizeaza. Ele nu au nicio nofiune despre libertate si
nicio cale de acces spre spirit. Ele il leaga pe om In mod
unilateral de natura. Aceste orientari din cadrul psihologiei
nu gasesc regiunea de mijloc dintre natura si spirit unde se
poate dezvolta libertatea omului.

JAstfel, mai Thainte, 1n secolul al XVIII-lea, omul a fost
pus la masina [Nota 26], in secolul al XIX-lea a fost redus la
animal. Toate acestea pot fi intelese din punct de vedere
istoric. In intregul mers inainte al evolutiei omenirii acest
lucru isi are sensul sau bun, caci sub influenta acestei
necunoasteri a fiintei umane au luat nastere sentimentele
despre om ale epocii actuale. Daca s-ar fi pastrat vechile
conceptii ale fizicii interioare, ale chimiei interioare, ale
psihologiei si pneumatologiei pe care omul le trdia in afara
fiintei sale, atunci, de exemplu, pe parcursul evolutiei
omenirii nu s-ar fi trezit niciodata imboldul de a dezvolta
libertatea. Omul trebuia sa se piarda ca fiinta elementarg,
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pentru a se gasi ca fiinta libera. El putea face acest lucru
numai daca se retragea putin din sine, daca nu se mai
observa pe sine, daca se preocupa de lumea exterioar3, si,
cand voia sa emita teorii despre sine, prelua in sine ceva
care se potrivea foarte bine cu Intelegerea lumii exterioare.
In aceastd perioadd intermediard, in care omul si-a gisit
timp pentru a dezvolta putin un fel de sentiment al
libertatii, in aceasta perioada intermediara omul a
dezvoltat modul de reprezentare naturalist-stiintific, a
dezvoltat acele reprezentdri care - as putea spune - sunt
atat de robuste incat pot sesiza natura exterioard, dar sunt
prea grosolane pentru fiinta umana, caci ele nu trebuie sa-
si dea osteneala de a se rafina atat de mult incat cu ajutorul
lor sa poata fi Inteles totodata si omul si astfel, au aparut
notiunile naturalist-stiintifice, care pot fi aplicate foarte
bine la natura; ele 1si serbeaza marile lor triumfuri, dar nu
pot fi folosite pentru a cuprinde in sine fiinta omului.

De aici vedeti ca eu nu vreau sa aduc o critica la
adresa stiintelor naturii, ci vreau doar sa caracterizez
lucrurile. Omul ajunge la constienta deplina a libertatii sale
tocmai prin faptul ca nu mai e impovarat cu tot ceea ce
trebuia sa-l1 impovareze cand el Inca mai purta astfel in
sine intreaga situatie. Aceasta traire a libertatii a aparut
pentru om atunci cand omul si-a faurit o stiin{a care, in
robustetea ei, era potrivitA numai pentru natura
exterioard, si, pentru ca ea, totusi, nu este o totalitate,
poate suferi si critici, ea nu poate fi aplicata [Nota 27] - de
fapt, ea poate fi aplicata in modul cel mai comod numai ca
fizica, In fiziologie ea incepe deja sa mearga greu,
psihologia devine ceva absolut abstract etc. Dar a fost
nevoie ca oamenii sa treaca intr-o epoca printr-un
asemenea proces, pentru a merge intr-o cu totul alta
directie, in directia constientei libertatii, In directia
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intelegerii morale individuale a lumii etc. Nu putem
intelege aparitia stiintelor naturii in epoca moderna daca o
privim numai in mod unilateral, daca nu o privim in sensul
ca ea este un fenomen paralel cu constienta libertatii
omului care apare In aceeasi epoca si cu tot ceea ce are
legdtura cu aceasta constienta a libertatii In sens moral si
religios.” [Nota 28]

Primul indiciu al acestui ,sentiment al libertatii” il
gasim la Florenta in perioada Renasterii, la inceputul epocii
naturalist-stiintifice, in discursul Despre demnitatea omului
al lui Giovanni Pico della Mirandola: ,Oare nu trebuie sa
admiram aici totodata suprema generozitate a lui
Dumnezeu-Tatal si suprema fericire a omului? A omului,
caruia 1i e dat sa aiba ceea ce doreste si sa fie ceea ce vrea.
Caci animalele, indata ce s-au nascut, poarta deja din trupul
mamei cu sine ceea ce vor avea mai tarziu, cum spune
Lucilius. Dar spiritele cele mai inalte sunt de la inceput sau
devin curand ceea ce vor fi in toate vesniciile. In om insa
Tatal a sadit imediat la nasterea sa semintele tuturor
posibilitatilor si germenii de viata de orice fel. Cei pe care fi
va cultiva el insusi se vor dezvolta si vor aduce in el roade.
Daca va cultiva numai germenii cresterii, el nu va deveni
mai mult decat o planta. Daca va cultiva numai germenii
sensibili, el va deveni imediat tamp ca animalul. Prin
cultivarea germenilor rationali, el va aparea ca o fiinta
cereasca. Prin cultivarea germenilor intelectuali, el devine
un inger si fiu al lui Dumnezeu.” [Nota 29]

Psihologia ca stiinta a naturii, oricare ar fi metodele
ei, de masurare, de observare, sau predominant
speculative, nu poate cuprinde in mod adecvat fiinta
umanad, pentru ca omul nu este numai o fiinta naturala. El
este si o fiintd spirituala si In aceasta privinta 1i este
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proprie libertatea, libertatea de a evolua in directia naturii
sau spre spirit.

III. PREMISE ALE UNEI PSIHOLOGII SPIRITUALE
ANTROPOSOFICE

,Prima stiintd in care spiritul are de-a face cu sine
insusgi este psihologia. Spiritul std fatd in fatd cu sine insugsi
contempldndu-se [...] Asadar, aici metoda este perceperea de
sine.” [Nota 30]

Perceperea de sine a spiritului uman ganditor
inseamna cunoastere de sine a omului. A cunoaste un
Jucru” conform lumii spirituale fnseamna cunoastere
intuitiva. ,Ceea ce este de obicei intuitie devine aici
contemplare de sine, Prin aceasta, sarcina cea mai veche si
cea mai naltd, cea mai nobila si cea mai grea a omului,
aceea de a se cunoaste pe sine insusi, devine punctul de
pornire si centrul consideratiilor noastre asupra unei
psihologii spirituale.

Pelerinul care cauta sfat si se apropia in perioada
precrestind de sanctuarul lui Apolo din Delfi cu o intrebare
era intampinat In pridvorul templului, care slujea pentru
purificare si meditatie, de maxima avertizatoare:
,Cunoaste-te pe tine insuti - urmeazi-l pe zeu.” Inci
inainte ca pelerinul care cauta sfat sa-si prezinte
intrebarea si sa poata primi un raspuns echivoc din partea
oracolului, i se infatisa in fata ochilor premisa sub care
calatoria sa la lacasul oracolului ar avea sanse de succes. El
este in stare sa puna intrebarea potrivita si sa interpreteze
corect raspunsul oracolului, care {i arata calea spre zeu,
numai daca se straduie sa ajunga la cunoasterea de sine.
»,Cunoaste-te pe tine Insuti - urmeaza-l pe zeu”, inscriptia
sapata In piatra care 1i era pusa in fata ochilor calatorului
venit de departe nu insemna pe atunci numai: ,Priveste in
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tine insuti”, ci mai curand: ,Priveste in tine insuti, cugeta la
locul tau si la drumul tau prin lume, pe care ti-1 arata zeul,
si urmeaza-1.” Calatoria pelerinului prin tinutul vrajit de la
Delfi, cAmpia sfanta cu maslini a Itheei, urcand lent dinspre
mare, cu intrebarea de destin in inima, sperand in aflarea
solutiei, este un simbol pentru calatoria omului in propriul
sau interior, acea calatorie sufleteasca intreprinsa pentru
cunoasterea de sine, care prea adesea, din cauza unei
fnarmari insuficiente cu instrumentele necesare, rateaza
telul si sfarseste undeva in Intuneric sau in iluzie.

1. Instrumente ale cunoasterii de sine

La ambele curente principale ale psihologiei din
secolul nostru discutate mai sus se poate indica In primul
rand aceasta carent{d: psihologia comportamentala
(behaviorismul), ale carei metoda si scop constau in
observarea comportamentului exterior si a condifionarii
acestuia, daca s-ar interesa, in principiu, de o autocu-
noastere, ar avea la dispozitie numai observarea
comportamentului vizibil din punct de vedere exterior.
Aceasta psihologie fara suflet respinge cu desavarsire
ideea existentei unei instante interioare, a unei Sine, a unei
vieti sufletesti interioare.

Altfel stau lucrurile cu psihanaliza, care astazi se
intelege pe sine ca o stiin{d a introspectiei (a contemplarii
interioare). Metoda ei este asocierea libera de vise, imagini,
idei spontane, fantezii. Ea este, de fapt, un proces de
amintire intim, dar dezordonat, ,liber”, necontrolat,
nestrunit. Principiul suprem al acestui procedeu este
descoperirea inconstientului. [Nota 31] Calea psihanalitica
a autoanalizei introspective are loc prin contactul direct in
cadrul convorbirii dintre cel care conduce analiza si cel
analizat. Cunoasterea de sine are loc prin intermediul unei
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persoane cu care cel analizat sta fata in fata, care uneori
intreabd, interpreteaza, explica. Din acest punct de vedere,
psihanaliza sau psihologia abisala este pentru noi o
»psihologie explicativa”. Viata sufleteasca este interpretata
conform regulilor psihanalitice (comp. nota 25). Spre
deosebire de aceasta, teoriile despre suflet ale
reprezentantilor greci presocratici ai filosofiei naturii, de
exemplu, erau niste ,psihologii traite”. - ,Psihologia traita”
este o psihologie care are la baza sufletul senzatiei.
,Psihologia explicativd” este o psihologie care are la baza
sufletul ratiunii. O psihologie care ar avea la baza sufletul
constientei poate fi o ,psihologie cunoscatoare”.

,Psihologia trebuie sa fie intemeiata din nou pe baza
sufletului constientei” ( comp. nota 1 la Prefata ). Sufletul
constientei se dezvolta in om pe baza celor doua parti
constitutive precedente ale sufletului, sufletul ratiunii si
sufletul senzatiei. El nu poate fi dezvoltat niciodata fara
aceasta baza. Sufletul senzatiei trdieste, asa cum arata si
numele, in senzatii si, de asemenea, in amintiri. Problema
vitala a sufletului senzatiei suna in felul urmator: ,Cum
traiesc eu lumea si, In contact cu lumea, cum ma traiesc pe
mine Insumi?” [Nota 32] Trairea se orienteaza spre
exterior - chiar si atunci cand e vorba de trairea de sine. Pe
baza acestei trairi au luat nastere, de exemplu, teoriile
despre suflet ale reprezentantilor presocratici ai filosofiei
naturii, ale caror trdiri sufletesti aveau loc in lumea
exterioard, In natura, in timp ce stiintele naturii exterioare
de astazi erau traite pe atunci in mod interior (comp. nota
28).

In perioada filosofici imediat urmitoare s-a dezvoltat
sufletul rational-afectiv, concomitent cu o distantare de
toate senzatiile si sentimentele indreptate spre lume. In
centrul sufletului rational-afectiv s-a dezvoltat gandirea,
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mai ales cugetarea. Sufletul se orienteaza spre exterior sau
spre interior. Sunt cdutate si recunoscute niste legitati. Legi
ale naturii, legi logice, legitati sufletesti.

Sufletul constientei, care se dezvolta prin munca
inconstienta a Eului la corpul fizic (asa cum celelalte doua
parti sufletesti se dezvolta prin munca Eului la corpul
eteric si la corpul astral), uneste cuceririle de pe cele doua
trepte preliminare: ,Lumea este cunoscuta in centrul
sufletului constientei, constienfa proprie se trezeste in
contact cu fiinta lumii si ajunge astfel la cunoasterea de
sine. Relatia noua cu lumea nu se stabileste prin faptul ca
Eul se cufunda iar in zona periferica a sufletului, ci prin
faptul ca, urmand Eului superior din centrul sufletului, el
razbate pana la o legatura noua, spirituald, cu lumea. Prin
aceasta se reveleaza domeniul comun unde cunoasterea
lumii si cunoasterea de sine se intalnesc: este lumea
spiritului, care traieste in lumea pamanteasca, precum si in
om. Omul se poate cunoaste pe sine ca membru constient
al acestei lumi spirituale si prin aceasta poate castiga
totodata cunoasterea noua a lumii.” [Nota 33]

Asadar, o cunoastere de sine in sensul unei psihologii
spirituale, exersata pe baza sufletului constientei evoluat,
nu poate lua nastere prin acea introspectie cultivata de
psihologia abisala actuald, prin acea privire indreptata
numai spre propriul interior, care prin multa vorbarie-
despre-sine devine prea usor o holbare-spre-interior.

2. Goethe despre cunoagterea de sine

Deja Goethe, cel mai insemnat autobiograf din
literatura germana, era un adversar hotarat al introspectiei
pure, indreptatd numai spre propriul Eu. In micul articol
Bedeutende Fordernis durch ein einziges geistreiches Wort
(Stimulare importanta printr-un singur cuvant plin de
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spirit), cu care Goethe voia sa-i multumeasca titularului
primei catedre de psihiatrie, Johann Christian Friedrich
Augustus Heinroth (1773-1843), pentru felul in care acesta
a caracterizat gandirea lui Goethe, drept o ,gandire
obiectiva”, Goethe s-a exprimat la 74 de ani cu toata
claritatea despre acel ,Cunoaste-te pe tine insuti”, asa cum
era Inteles In vremea sa: ,Marturisesc aici cad marea si atat
de importanta misiune veche de cand lumea: Cunoaste-te
pe tine fnsuti, mi s-a parut intotdeauna suspecta, un fel de
siretlic al unor preoti asociati in tainda care vor sa-i
rataceasca pe oameni prin cerinte de neatins si sa-i abata
de la activitatea fata de lumea exterioara spre o falsa
contemplare interioara. Omul se cunoaste pe sine Insusi
numai in masura in care cunoaste lumea, pe care o percepe
numai In sine insusi si pe sine insusi in ea.” [Nota 34]
Goethe s-a exprimat despre ,Cunoaste-te pe tine Insuti” si
in Maxime si reflectii (Spriiche in Prosa): ,Asadar, cand
auzim cuvantul important: «Cunoaste-te pe tine fnsuti» , nu
trebuie sa-1 interpretam in sens ascetic. Prin aceasta nu se
intelege deloc heautognozia ipohondrilor nostri moderni, a
umoristilor si a heautontimorumenilor, ci aceasta
inseamnd, pur si simplu: Indreapti-ti putin atentia spre
tine insuti, ia nota de tine insuti, pentru a percepe cum
ajungi sa stai fata in fata cu semenii tai si fata in fata cu
lumea. Pentru aceasta nu e nevoie de niciun fel de torturi
psihologice; orice om vrednic stie si are experienta a ceea
ce trebuie sa Insemne acest lucru; e un sfat bun, care i
aduce, practic, oricarui om cel mai mare avantaj.”

Aici si in reflectia urmatoare, Goethe pune la locul
potrivit, vorbind pe baza unei atitudini a sufletului
constientei, o rastalmacire introvertita, raportata la
propria persoand, a cerintei cunoasterii de sine: ,Cum se
poate cunoaste omul pe sine Insusi? Niciodata prin
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contemplare, dar, in schimb, desigur, prin actiune. Incearca
sa-ti faci datoria, si vei sti imediat ce e cu tine.”

In Wilhelm Meisters Lehrjahre (Anii de ucenicie ai lui
Wilhelm Meister) se spune: ,El invata abia aici sa se
cunoasca pe sine insusi; caci actiunea ne pune in acord cu
altii.”

In modul in care judeci Goethe pura introspectie
sterila si pune accentul pe o cunoastere a lumii si pe o
cunoastere de sine care se determind si se stimuleaza
reciproc, vedem atat principiul unei igiene sufletesti, cat si
un principiu metodic pentru dobandirea unor cunostinte
corecte. ,Omul se cunoaste pe sine insusi numai in masura
in care cunoaste lumea, pe care o percepe numai in sine
insusi si pe sine insusi in ea. Fiecare obiect nou, privit bine,
deschide in noi un organ nou.” Prin aceasta, de teoria
cunoasterii e legata o idee autentica si importanta despre
evolutia antropologica: ,Deoarece atat in cunoastere, cat si
in reflectie, nu se poate forma un intreg, pentru ca aceleia i
lipseste interiorul, acesteia exteriorul, trebuie sa ne
imaginam stiinta in mod necesar ca arta, daca ne asteptam
ca ea sa fie un fel de intreg. Si anume, noi nu trebuie s-o
cautam In ceva general, in ceva exagerat, ci, dupa cum arta
se prezintd mereu intreaga in fiecare opera de arta
particulara, si stiinfa ar trebui sa se prezinte de fiecare
data intreaga in fiecare aspect particular tratat. Dar, pentru
a ne apropia de o asemenea cerinta, ar trebui sa nu
excludem niciuna dintre fortele umane cand desfasuram o
activitate stiintifica...” [Nota 35] Orice cunoastere stiintifica
il solicita pe omul intreg, toate ,fortele umane” din el, si il
stimuleaza prin aceasta, dezvoltand in el organe noi de
cunoastere, pana cand omul intreg se transforma in organ
de cunoastere. Astfel, cunoasterea devine formare* in
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dublul sens real al cuvantului, stiinta devine arta,
cunoasterea omului devine formare a omului.

* In germana: Bildung (die) = culturd, instructie,
educatie; formare, dezvoltare, perfectionare, cultivare (n. t.).

3. De la ,Eul iluzioriu” la perceperea de sine

Cramponarea de ,Eul pamantesc iluzoriu” a
fanaticilor de astazi, care urmaresc sa se simta pe sine, cu
inclinatia puternica ,de a-vorbi-mult-despre-sine, de a
reflecta-mult-la-sine” [Nota 36], nu este o posibilitate a
cunoasterii de sine care sa poata fi luata in serios. ,Caci
acest a-vorbi-mult-despre-sine, acest a-reflecta-mult-la-
sine, este cea mai proasta cale spre cunoasterea de sine.
Daca omul are Inclinatia de a vorbi mult despre sine, de a
judeca toate lucrurile gandindu-se, Tnainte de toate, cum
este el situat in lume, ce inseamna el pentru lume, daca are
aceasta Inclinatie, atunci este prost pregatit sa se descurce
in lumea spirituald sau sa spuna ceva despre lumea
spirituala. Ne ocupam cel mai bine de noi insine in sens
spiritual daca ne ocupam cel mai putin de noi insine in sens
pamantesc, daca ne gandim cel mai putin la noi insine in
sens pamantesc; caci ceea ce este cel mai interesant pentru
noi in sens pamantesc - relatia lumii cu propria noastra
persoana - pentru lumea spirituala este lucrul cel mai lipsit
de importanta, cel mai neinsemnat. [Nota 37]

Pentru o cunoastere de sine spirituala e nevoie sa
cultivam perceperea de sine. Eu particip intotdeauna la
actul de perceptie, precum si la actul de cunoastere.
Asadar, in perceperea de sine, precum si in cunoasterea de
sine, eu sunt in acelasi timp cel care face actiunea si cel
care sufera actiunea, eu sunt in acelasi timp subiect si
obiect al perceptiei, respectiv, al cunoasterii. Chiar daca
pentru noi suna complicat din punct de vedere filosofic,
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totusi, perceperea de sine este si 0 experien{d cotidiana, pe
care o putem exersa si aprofunda, dupa dorinta, In sensul
unei cunoasteri de sine spirituale. Eu am zilnic o perceptie
de sine aparent exterioara cand imi percep trupul, forma,
in stare de repaus si mai ales cand imi misc membrele. In
mod normal, aceasta perceptie de sine ramane pentru
mine atat de efemera si de neinsemnata incat eu nu leg de
ea un act de cunoastere. Dar nu asa trebuie sa stea
lucrurile. - Eu am o a doua perceptie de sine, la fel de
cotidiana, cand vorbesc si ma aud vorbind. Eu percep aici
in aparenta ceva exterior, Imi percep vocea, percep ceea ce
spun, precum si elementul interior, sufletesc-spiritual, clar:
gandurile mele, pe care le exprim in cuvinte.- O a treia
perceptie de sine ne conduce intr-un spatiu interior:
amintirile noastre legate de istoria propriei noastre vieti.
»Cel pentru care a devenit clar faptul ca evolutia umana nu
este numai evolutie, ci si istorie, acela isi poate clarifica
metoda autoobservatiei intr-un mod asemanator celui care
si-a clarificat ce sunt adevarurile matematice.” [Nota 38]

Daca la inceputul consideratiilor noastre am
mentionat cei trei pasi ai evolutiei la varsta copilariei:
deprinderea si  stdpanirea  miscarilor corporale;
deprinderea si stapanirea vorbirii si deprinderea si
stapanirea facultatii amintirii, pe calea noastra spre o
percepere de sine si 0 cunoastere de sine ne intampina din
nou aceleasi facultati.

»Irebuie sa exersam cunoasterea de sine in sens real,
nu In sensul unei simple priviri atintite in «interior».”
[Nota 39] Aceasta ineamna ca nu poate fi vorba de faptul ca
trebuie sa tindem spre o cunoastere de sine In sensul uzual
al unei descrieri psihologice a personalitatii. Si in cadrul
unei psihologii antroposofice sunt posibile mai multe cai
justificate spre o cunoastere de sine. Ne putem imagina, de
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exemplu, procedeul descris in conferinta ,Caracterul
uman”, acela de a observa gestica pentru a ajunge la o
cunoastere a unui om sau la cunoasterea de sine. Vom
reveni mai tarziu asupra acestui aspect.

O alta metodd, foarte practica, 1i este cunoscuta
cititorului acestor conferinte din conferinta ,Despre natura
constientei” din seria de conferinte cu titlul Psychosophie
(Psihosofie) (4 noiembrie 1910). Aici Rudolf Steiner descrie
o schema a vietii sufletesti, despre care el Insusi spune pe
urma: ,Ei bine, va pot asigura ca vi se vor dezlega
nenumarate enigme ale sufletului daca puneti la baza
exersarii aceasta schema.”

Aici e vorba despre o sarcind concreta si despre o
posibilitate a unei psihologii antroposofice care nu poate fi
apreciata indeajuns, dar care depaseste cadrul ce i revine
unei postfete.

4. Observatie metodicd preliminard

Cunoasterea spirituala antroposofica se atinge de
,doi piloni de colt ai vietii stiintifice”: ,,Unul dintre pilonii
de colt este constituit de granitele cunoasterii naturii.” Aici
se prezinta una dintre partile metodicii spirituale
antroposofice: noi ne introducem cu toata puterea vointa
in actul de reprezentare, in intelect, in viata gandurilor
noastre. [Nota 40] Posibilitatea cunoasterii nu consta intr-
o viala de reprezentare dezordonata, ,libera”, lipsita de
vointd, asa cum este libera asociere in cazul metodei
psihanalitice, ci In stradania exact opusa de a ne conduce in
mod voluntar si constient viata de reprezentare si de
gandire, prin concentrare si meditatie, fara a face
digresiuni la granitele cunoasterii naturii exterioare prin
speculatie sau mistica, ci ajungand sa le depasim pe cale
sufleteasca: , Atunci nu mai speculam si filosofam la aceste
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granite ale cunoasterii naturii, ci sim¢im un fel de atingere.
In suflet are loc ceva care cuprinde triirea fatd de aceasta
atingere, asa cum sim{im, sa spunem, cand iubim in sens
exterior sau cand ne aflam de obicei In focul luptei vietii
exterioare. E vorba de faptul ca, atunci cand facem
abstractie de Intreaga lume exterioara, simtim in interiorul
nostru ceva care ne conduce, asadar, intr-o realitate care se
prezinta constientei noastre la fel de intens cum se
prezinta de obicei numai realitatea exterioara pe care o
atingem in mod Indreptatit cu mainile si cu picioarele si o
prelucram. Dacda am reusit sa ajungem in acest fel, prin
concentrare, prin meditatie, pana la o constienta care s-a
consolidat in interior prin proprie vointa ca intelect, atunci
in cele din urma intervine ceva care poate fi caracterizat in
felul urmator: asa cum recunoastem de obicei prin
observatie exterioara culoarea rosie, asa cum recunoastem
albastrul, asa cum auzim do diez-ul sau do-ul, tot astfel,
daca am reusit sa trdim in acel element sufletesc care nu se
mai slujeste ca instrument de elementul corporal, de
sistemul nervos sau de ceva asemanator, atunci
recunoastem, in constienta nemijlocitd, ca exista un
element sufletesc in sine.” [Nota 41]

Al doilea ,pilon de colt” de care se atinge metoda
spiritual-stiintifica antroposofica este granita cunoasterii
de sine: ,A doua parte importantd a metodicii
antroposofice consta in faptul ca ne apropiem in alt mod
decat e cazul de obicei de Sinea proprie a omului. [..] Cel
care se straduie In mod real, in cadrul unei psihologii mai
riguroase decat cea uzuala astazi, sa cerceteze in acest fel
interiorul omului, acela stie ca, de fapt, cunoasterea de sine
a omului este expusa amagirilor si ca ceea ce credeau
misticii tuturor timpurilor ca extrag din interiorul lor ca
forta nu este nimic altceva decat experienta transformata,
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poate devenita nebuloasd, in orice caz, metamorfozata, a
experientei dintr-o alta perioada de viata. Asa cum pentru
a ne apropia fara amagire de granita cunoasterii naturii
trebuie sa trecem prin niste experiente cum sunt cele pe
care le-am descris eu acum, noi nu trebuie sa ne daruim in
sens obisnuit unei mistici nebuloase, ci trebuie sa ne
educam mereu si mereu in mod sistematic in contact cu un
alt fel de pilon de colt al cunoasterii umane. Si putem face
acest lucru numai daca ne apropiem de ceva caruia de
obicei i se acorda putind atentie in viatd.” [Nota 42]
Aceasta cale a autoeducatiei si modelarii vietii este calea
inversa fata de cea pe care o parcurgem pentru depdasirea
granitelor cunoasterii naturii; eu Imi introduc in vointa
mea, in viata mea de vointd, in actiunile pe care le
savarsesc in viata prin proprie vointa, reprezentarile mele,
eu fac din notiunile si ideile mele conducatorii actiunilor
mele, acolo unde eu de obicei prea adesea ma daruiesc
doar in mod pasiv lucrurilor si le las sa mearga. Daca
exersez in acest fel sa-mi iau viata in propriile maini, si
daca imi evoc mereu si mereu, de exemplu, prin exersarea
retrospectivei, cit de mult mi-am modelat in mod real viata
prin vointa proprie, atunci, cu timpul, eu Imi pot observa
viata de vointa, pentru ca ea se arata in actele vietii mele.
Pe aceasta treapta, eu sunt in acelasi timp cel care
actioneaza si cel care observa. Eu am atins, odata cu
aceasta, treapta unei posibile cunoasteri de sine. Si acum in
viata mea sufleteasca intervine o noua schimbare.
Imaginile de amintire devin vii, trecutul este actualizat
sufleteste; e ca si cum timpul ar deveni spatiu. Viata mea de
amintire a devenit mai luminoasa. ,Prin faptul ca tratam in
acest fel cei doi piloni de colt ai cunoasterii umane,
cunoasterea naturii, pe de o parte, cunoasterea de sine, pe
de alta parte - prin faptul ca depdsim, pe de o parte,
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granita cunoasterii naturii, dar nu prin speculatie, ci prin
traire directa; prin faptul ca patrundem, pe de alta parte, in
propriul element de vointa, prin faptul ca nu practicam
mistica, ci ne dezvoltam printr-o autoeducatie si metoda
riguroasa capacitatea de amintire -, prin aceasta trezim, in
realitate, In interiorul omului ceea ce pentru acest om este
nemuritor.” [Nota 43]

5. Pasii cunoagterii de sine

1. Am mentionat deja viata de amintire cand am
vorbit despre elementele perceperii de sine. Amintirea este
primul pas pe calea noastra spre cunoasterea de sine,
amintirea este, ca sa spunem asa, lucrul cel mai firesc.
»Cand intreprindem o asemenea cunoastere de sine reala
gasim mai Intdi ceea ce trdieste In amintire.” [Nota 44]
Daca mi-am activat viata de amintire pe calea descrisa mai
sus, prin educarea voinfei, atunci imaginile mele de
amintire nu mai au un caracter de umbra, ele devin vii,
clare, luminoase. ,Prin amintire vedem spiritualul
propriului suflet. Conform entitatii noastre sufletesti, noi
suntem, In obisnuintele si insusirile noastre, ceea ce au
facut din noi trairile noastre, ,care isi proiecteaza in
amintire umbrele”. In imaginile vii ale amintirii se
manifesta corpul eteric. - Daca ne amintim in acest loc o
clipa de metoda amintirii din cadrul psihanalizei,
»,asocierea liberda”, vedem, in realitate, cum prin aceasta
metoda se arunca o umbra a cunoasterii de sine reale in
»subteranul” sufletului uman. [Nota 45]

2. De pasul urmator al cunoasterii de sine tine
perceperea de sine a vorbirii. ,Sa ne apropiem acum de
vorbire 1n acelasi fel In care ne-am apropiat de amintire. Ea
se revarsi din interiorul omului la fel ca amintirea. In
vorbire omul se uneste cu o existen{d, asa cum in amintire
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se uneste cu propriile sale trairi.” (Vezi nota 44.) Eu ma
exprim pe mine insumi In vorbire. Eu dezvalui un domeniu
interior mai profund decat in amintire, in masura in care
prin vorbire se exprima mai mult decat o amintire; o
miscare interioarda - cand suntem din punct de vedere
exterior in stare de repaus - exprima mai mult, asa cum
stie oricine din experienta cotidiana, decat numai cuvintele
rostite in mod exterior. Prin vorbirea sa, vorbitorul se
exprima pe sine. Vorbirea este mai mult decat un simplu
mijloc de intelegere; ea contine mai mult decat niste
comuniciri notionale. In sunetul vorbirii vibreazi viata
sufleteasca a celui care vorbeste, in articulare, In rostire,
prezenta celui care vorbeste apare in fizic. Sunet si
articulare, claritate, sunt reprezentate in vorbire prin
vocale si consoane, elementele de baza ale vorbirii. ,Cand
vorbim de elementul consonantic, avem intotdeauna
prezent in simfire ceva care ne aminteste de niste
instrumente muzicale. Si totalitatea, armonia tuturor
consoanelor reprezinta, propriu-zis, aspectul plastic al
organismului uman. Iar elementul vocalic este sufletul care
canta pe acest instrument muzical. El reprezinta elementul
vocalic. Astfel incat, daca urmariti in vorbire elementul
consonantic si elementul vocalic, in orice manifestare de
vorbire si In orice manifestare muzicala aveti o exprimare
de sine a omului. Sufletul omului canta vocalic pe
elementul consonantic al instrumentului corpului uman.”
[Nota 46] ,Cand omul se exprima prin vorbire, cand omul
se exprima prin cant, el exprima un fel de revelare a
intregului sau organism, ca trup, suflet si spirit, spre
exterior si spre sine insusi, spre interior. Omul este
continut oarecum cu totul In ceea ce se manifesta prin
sunetul vorbirii si prin sunetul muzical.” [Nota 47] In
masura in care omul poate fi, ca vorbitor, si propriul sau
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auditor, apare un al doilea pas In perceperea de sine si in
cunoasterea de sine. in limba, in vorbire, se exprimi
sufletul nostru, corpul nostru astral.

3. Perceperea de sine si cunoasterea de sine sunt
posibile printr-un al treilea pas daca ne indreptam atentia
spre manifestarea cea mai exterioara, spre miscarea
membrelor noastre. ,Putem merge mai departe. Omul
participa la vorbire cu o parte a fiintei sale. In vorbire, el isi
pune in miscare interiorul. [..] Dar Intregul om intra in
miscare atunci cand isi pune in activitate membrele. In
aceastda miscare, omul nu este mai pufin expresiv decat in
amintire si In limba. Amintirea exprima trairile; limba fisi
are fiinta ei In interior, astfel Incat ea este expresia a ceva.
Tot astfel, omul In miscare exprima prin intreaga sa fiinta
un «ceva».” (Vezi nota 44.) In tinuta si miscarea corpului, in
mimica, In gestica, In manifestari, omul Intreg se exprima
nu numai In sens exterior, ci In miscare se reveleaza Sinea
sa cea mai intima, mobild, plasmuitoare de form3,
caracterul sau (comp. aici conferinta ,Caracterul uman”).
Centrul apare la periferie, este perceptibil aici pe cale
sensibila si este perceptibil, ca percepere de sine, pentru
Eul in miscare. Abia aici se realizeaza identitatea dintre
circumferinta si mijloc, periferie si centru, care ii este
proprie numai Eului. Cu ,introspectia” dinspre interior
spre exterior am atins ultima treapta a perceperii de sine si
a cunoasterii de sine. ,Sufletul incarnat in trup se simte ca
Sine, pentru ca el se afla in trup. Sufletul aflat in trup i
spune trupului sau «Eu».” [Nota 48]

Pentru cele trei trepte ale cunoasterii de sine:
amintirea, vorbirea si miscarea, exista niste exercitii
psihoigienice si terapeutice pe baza stiintei spiritului de
orientare antroposoficda, de exemplu, retrospectiva, niste
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exercitii de amintire si atentie, arta modelarii vorbirii si
euritmia, euritmia curativa.

Omul sta ca Sine in lume, are de-a face cu lumea,
traieste si actioneaza in lume. Numai in acest cadru de
referinta dintre Sine si lume exista o cunoastere de sine
spirituald, exista o psihologie exersata in asa fel incat ea sa
fie o ,activitate spirituald”. ,In acest fel poate fi exersata
cunoasterea de sine reald a fiinfei umane. Dar omul nu si
percepe aici numai Sinea proprie. El isi percepe gradual
partile constituitive: corpul fizic, corpul eteric, corpul
astral, Sinea. Dar, prin faptul ca le percepe, el se apropie,
tot gradual, de niste lumi superioare, care apartin
intregului lumii, In care 1si desfasoara fiinta ca trei regnuri
spirituale, la fel ca si cele trei regnuri ale naturii, regnul
animal, regnul vegetal, regnul mineral.” [Nota 49]

Sufletul omului se desfasoara intre trup si spirit.
Trupul apartine regnurilor naturii, spiritul uman apartine
regnurilor spirituale. Un spirit uman se incarneaza prin
intermediul sufletului intr-un trup pentru o viata
individuald. In trup actioneazid legea naturald a eredititii.
Spiritul urmeaza legea relncarnarii, legea vietilor
pamantesti succesive. Sufletul traieste conform destinului
creat de sine Insusi, conform karmei sale; el mijloceste
legatura dintre trup si spirit prin activitatea Eului, de care
omul se poate asigura si de care poate deveni constient
prin cunoastere de sine. [Nota 50] De aceea, cunoasterea
de sine formeaza principiul antroposofic al unei psihologii
spirituale, care vrea sa Inteleaga natura sufletului uman.

Markus Treichler
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NOTE

1. Rudolf Steiner, Der Entstehungsmoment der
Naturwissenschaft in der Weltgeschichte und ihre seitherige
Entwicklung (Momentul nasterii stiintelor naturii in
istoria lumii si evolutia ei de atunci si pand astazi)
(1922/ 1923), GA 326.

2. Rudolf von Delius, Schépfertum (Creativitate)
(1922); citat dupa Ch. Biihler, Das Seelenleben
desJugendlichen (Viata sufleteascd a tandrului) (1975).

3. Rudolf Steiner, Cunoasterea omului §i
organizarea invatamantului (1921), GA 302.

4. Adalbert Stifter, In fragmentul sau autobiografic;
citat dupa Stifter, de Urban Rodel (1982).

5. Rudolf Steiner, conferinta din 7 aprilie 1921, in
Die befruchtende Wirkung der Anthroposophie auf die
Fachwissenschaften (Efectul fertilizator al antroposofiei
asupra stiintelor de specialitate) GA 76; comp. de
asemenea, Rudolf Steiner, Teme din Opere complete, vol. 2:
Sprechen und Sprache (Vorbire si limbd) (1980).

6. Platon, Phaidros, 25.

7. Platon, Statul.

8. Aristotel, De anima (Despre suflet).

9. Rudolf Steiner, Enigmele filosofiei (1914), GA
18, vol. L.

10. Augustin, Confessiones (Confesiuni), X, 3.

11. Ibidem, X, 8.

12. Augustin, citat dupa J. Pongratz,
Problemgeschichte der Psychologie (Istoria problemelor
psihologiei) (1967).

13. Gustav Theodor Fechner, Uber die Seelenfrage
(Despre problema sufletului).
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14. Karl Biihler, Die Krise der Psychologie (Criza
psihologiei) (1927; 1978).

15. C. F. Graumann, Zur Lage der Psychologie 1970
(Despre situatia psihologiei in 1970), raport despre al 27-
lea congres al Societatii Germane de Psihologie (Deutsche
Gesellschaft fiir Psychologie) din 1970, de la Kiel (comp.
prefata, nota 4).

16. E. Roth, Zur Lage der Psychologie 1980 (Despre
situatia psihologiei in 1980), raport despre al 32-lea
congres al Societdtii Germane de Psihologie (Deutsche
Gesellschaft fiir Psychologie) din 1980, de la Ziirich (comp.
prefata, nota 4).

17. P. Hofstatter, Fischers Lexikon des Psychologie
(Lexiconul de Psihologie al lui Fischer) (1972).

18. C. F. Redlich, ,Der Gesundheitsbegriff in der
Psychiatrie" (,Notiunea de sanatate in psihiatrie"); in Der
Kranke in der modernen Gesellschaft (Bolnavul in societatea
modernd) (1967), editata de A. Mitscherlich.

19. Comp. nota 11 referitoare la conferinte.

20. Citat dupa W. Schulz, Philosophie in der
verdnderten Welt (Filosofia in lumea schimbata) (1974).

21. B. F. Skinner, Janseits von Freiheit und Wiirde
(Dincolo de libertate si demnitate); citat dupa H. Balmer,
,Objektive Psychologie - verstehende Psychologie"
(,Psihologie obiectiva - psihologie rationald”); in Die
Psychologie im 20.Jahrhundert (Psihologia in secolul XX)
(1979).

22. Sir Cyril Burt; citat dupa A. Kostler, Die Armut der
Psychologie (Sdrdcia psihologiei) (1980).

23. Comp. nota 18.

24. Rudolf  Steiner,  Anthroposophie -  ihre
Erkenntniswurzeln und Lebensfriichte (Antroposofia -
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originile cunoasterii si roadele ei pentru viata) (1921),
GA 78.

25. S. Freud, Gesammelte Werke (Opere complete),
vol. XIIL

26. Reprezentarea merge in urma pana la René
Descartes. Consecintele pentru filosofie, medicina-
fiziologie si pentru psihologie ale conceptiei sale sunt
evidente, de exemplu, in psihologia ,obiectivd” si in
psihologia comportamentala.

27. De exemplu, stiintele naturii care masoara nu pot
fi aplicate la suflet, ceea ce fac ambele orientdri ale
psihologiei caracterizate mai sus.

28. Rudolf Steiner, Originea stiinfelor naturii
(1923), GA 326.

29. Giovanni Pico della Mirandola (1463-1494),
umanist si filosof, stramosul antropologiei filosofice
moderne, prin faptul ca pune accentul pe libertatea omului,
in care 1si are originea demnitatea acestuia.

30. Rudolf Steiner, Linii fundamentale ale unei
teorii a cunoasterii in conceptia goetheeand despre
lume (1886), GA 2, cap. 18.

31. G. Benedetti, ,Vom Wesen der Psychoanalyse als
einer Wissenschaft der Introspektion” (,Despre natura
psihanalizei ca stiinta a introspectiei”); in Sich selbst
erkennen (A te cunoaste pe tine insuti) (1982).

32. Rudolf Treichler, Die Entwicklung der Seele im
Lebenslauf (Evolutia sufletului pe parcursul vietii) (1981).

33. Rudolf Treichler, loc. cit.

34. W. Goethe, Bedeutende Foérdernis durch ein
einziges geistreiches Wort (Stimulare importantd printr-un
singur cuvdant plin de spirit), Editia de la Hamburg, vol. XIII.

35. ]. W. Goethe, citat dupa W. Blankenburg: ,Was
heibt anthropologische Psychiatrie?” (,Ce Inseamna
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psihiatria antropologica?”); in: Leib, Geist, Geschichte (Trup,
spirit, istorie), editata de v A. Kraus (1978).

36. Rudolf Steiner, Wege der geistigen Erkenntnis und
der Erneuerung kiinstlerischer Weltanschauung (Cai ale
cunoasterii spirituale si ale innoirii conceptiei artistice
despre lume) (1915), GA 161.

37. Rudolf Steiner, loc. cit.
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1925), GA 26.
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41. Rudolf Steiner, ,Anthroposophie, ihr Wesen und
ihre philosophischen Grundlagen” (,Antroposofia, fiinta ei
si bazele ei filosofice”), conferinta din 8 iulie 1920, in Das
Verhdltnis der Anthroposophie zur Naturwissenschaft:
Grundlagen und Methoden (Raporul dintre antroposofie si
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42. Ibidem.

43. Ibidem.

44. Rudolf Steiner, Teze antroposofice (1924/1925),
GA 26.

45. Comp. Binswanger, Erinnerungen an S. Freud
(Amintiri despre S. Freud); citat dupa W. Blankenburg, loc.
cit.
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Das Wesen des Musikalischen und das Ton-Erlebnis im
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47. Ibidem.

48. Rudolf Steiner: Originea si telul omului
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)
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